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Yazmak icin ¢cogu kez kiiciik bir kivilcim gerekir, esin dedikleri.
Bu bazen takvim yapraginda okudugunuz tarihi bir bilgi, bazen
seyrettiginiz filmden bir sahne veya konu, okudugunuz gazetede
bir haber veya kitapta bir icerik olabilir. Bazen de birileri sizden
bir konuda yazi yazmanizi isterler. Nedeni ne olursa olsun
kaleme aldiginiz sey genelde sizin profesyonel yasaminizdan,
yasadiklarinizdan, yasanmisliklardan, diinya goriisiiniizden ve
olaylara bakis a¢inizdan izler tasir. Melih Cevdet Anday’in “Siir
Yazmak” siirindeki “kimi zaman bir soézciikten yola ¢ikarim/
ac¢ kalmis giizel bir kurttur o” gibidir yazma diirtiisii. Benimde
bu denemelerimde yazma diirtiim ¢ogu kez bir soézciikten,
bir haberden, bir kitaptan yola ¢ikt1 ve serpildi. Dogaldir ki
yazdiklarimda profesyonel hayatimdan izler ¢ogunlukta. Kirk
kiisur yillik hekim ve bilim insani olmam dolayisiyla genelde
saglik ve egitimle ilgili yazdim. Siyaset, bilimin diger dallar1 ve
tarihle ilgili yazdiklarim da genelde hekim ve bilim insani bakis
acistyla oldu. Yazilarimin ¢ogunlugu Akademik Akil ortaminda
yayinlandi. Bir kismi da Cumhuriyet Gazetesi'nin Olaylar ve
Gorusler sayfasinda kendilerine yer buldu. Anilar bolimi
ise tamamen ailem ve benim yasamimdan izler tasimakta.
Yazdiklarimin dncelikle saglik, cevre, iklim degisikligi, egitim
alanlarinda toplumsal bir farkindalik olusturmasi i¢in bir kitap

haline gelmesini istedim.



Anilarimiyazmadaesinkaynagimolanaileme,yolumuaydinlatan
O0gretmenlerime, yazilarimin gorlniir ve okunur olmasina
olanak veren Akademik Akil ortami yonetici ve editoriine
ve Cumhuriyet Gazetesi Olaylar ve Gorlsler yayin kuruluna,
yazilarimin toparlanmasi ve dosyanin hazirlanmasinda
yardimlarini  esirgemeyen Tirk Gastroenteroloji  Vakfi

emekecileri sevgili Jiillide ve Bektas’a tesekkiir ederim.

Umarim yazdiklarimla, azda olsa beni yetistiren iilkemin daha
iyi, daha ¢agdas, daha yasanilabilir ve mutlu insanlar tlkesi

olmasina bir katkim olur.

Ulkii Saritas
8 Temmuz 2024, Ankara



2. ANILAR ve SARIKAMIS



2.1. OKUMA, YAZMA HIKAYEM

Ilkokulda Tiirkge kitaplarinda okudugum Omer Seyfettin’in
Kasagi ve Falaka isimli hikayeleri ile basladi okuma merakim.
Sistemli bir sekilde okuma ise siniflarimizda bulunan kiigticiik
siif kitaphgindan alip okudugumuz hikaye kitaplari ile oldu.
Sinif kitapligindan kitap alis verisini denetleyen ve cetele tutan
“Kitaphk kolu” vardi. ilkokulda sanirim gérev ve sorumluluk
bilinci asilamak ve diizen saglamak amac ile “Temizlik kolu”
“Kizilay kolu” Kitaplik kolu” “Trafik kolu” gibi kollar olurdu ve
sozde bir se¢imle 6grencilerden biri bu kollara secilirdi. Sinif
Ogretmeninin 6grencileri yonlendirdigi bu kollar kanimca bi-
raz torpille segilirdi, genelde subay veya astsubay ¢ocuklari ve
memur ¢ocuklari olurdu bunlar, biz esnaf ¢cocuklarina pek diis-
mezdi herhangi bir kol gorevi. Ben bu kollardan birisi olmay1 o
kadar ¢ok istemistim ki bu ugurda hayatimin ilk yalanini séyle-
mistim aileme “Kizilay Kolu” na seg¢ildim diye. Kol ile gérevlen-
dirilen 68renciler sag veya sol iist kollarina beyaz kumas tlizeri-
ne kirmizi renk iplikle kolun kisaltmasi veya amblemi islendigi
kol bantlar1 takarlardi, futbolda kaptanlarin taktigl pazu bant-
lar1 gibi. Cok havali olurdu bu kol bantlari ve beni ¢ok cezbeder-
di. Evde Kizilay kolu oldum yalanini séyledikten sonra anneme
1srarla bir gecede kol bandini yaptirmis ve ertesi glinli evden
¢ikarken bandimi koluma takmistim. Okulda nasil bir akran



siddetine ugrayacagimi tahmin edemedigim i¢in kol bandin1 ¢i1-
karmadan sinifa girdim, bandi géren arkadaslar hemen benim-
le alay etmeye basladilar. Utancimdan yerin dibine girmistim.
Evde, gece yarisina kadar uykusuz kalip kol bandimi isleyen
anneme ne diyecektim. Sonra kendimce bir ¢6ziim buldum ev-
den bant koluma takili olarak cikiyor, sinifa girmeden de bandi
¢ikarip ¢antama koyuyordum. Yar1 y1l tatiline kadar isi boyle
idare ettim, sonra aileme kollarin tatilden sonra yeni secimle
degisecegini soyleyerek bu yalan ve iskenceden kurtulmus ol-
dum. Ilkokulda okumayi 6zendiren bir uygulama okuyup 6ze-
tini cikardiktan sonra kitapliga verdiginiz kitaplarin ¢etelesinin
tutulmasi ve birinci olanin bir hikaye kitabi ile 6diillendirilme-
siydi. Kitapligin kapisinda asili beyaz bir kagida kitap okuyanin
ismi ile okudugu kitap sayisini gosteren bir ¢etelenin tutulmasi
ve benimde en yiiksek ceteleye sahip olmak i¢in gdsterdigim
gayret okuma aliskanligimi daha da gelistirdi. Zamanla okuma
eylemi keyife dontstii. Ancak edebi anlamda ilk kitapla tanis-
mam ilkokulu bitirdigim yaz tatilinde okudugum Omer Seyf-
fettin’in Bomba isimli hikaye kitab1 ile oldu. Bomba'nin i¢inde
kitaba ismini veren “Bomba” haricinde 6-7 hikaye daha vardu.
Beni en cok etkileyenler ise Bomba ve Nakarat'ti. Nakarat isim-
li hikayede Osmanl subayinin asik oldugu karsi evdeki Bulgar
kiz1 Rada’nin soyledigi ve bana tekerleme gibi gelen “nas nas
carigrad nas” sarkisi ile anlamini bilmeden kii¢ilik kardeslerimi
korkuturdum. Milli bilinci yiiksek olmayan, hizlica yiikselerek
rahat bir hayat yasamak iizere askerligi se¢mis olan Osmanl
subay1 kendisine asik oldugunu diisiindiigii Rada’nin soyledigi
ve sOzlerinin kendince anlaminin ‘Seni ¢ok seviyorum, seni cok
seviyorum, Balkanlar’dan Sika’dan, asip geldim sana” oldugunu
sandig1 sarkinin ger¢ek anlaminin “Bizim olacak, bizim olacak
Istanbul bizim olacak” oldugunu égrenmesi sonucunda, énceki



simarik ve sorumsuz kimliginden siyrilip milli kimligine uyanisi
ile ironik bir sekilde glizel sonlanmas1 hosuma gitmisti. Bomba
da ise sosyalist Boris’'in komitacilara karsi ¢iktig1 ve ailesi ile
birlikte Amerika'ya go¢ etmek istedigi icin komitacilar tarafin-
dan kesilen basinin siyah beze sarilip karis1 ve yash babasina
“Bomba” diye verilmesi beni ¢ok hiiziinlendirmis ve etkilemisti.
Sonra yine Omer Seyfettin den “Bahar ve Kelebekler” i okuma-
ya baslamistim. Ancak annemin isminden yola ¢ikarak bunun
ask kitab1 oldugunu ve yasima uygun olmadigini sdyleyip kitabi
elimden almasi sonucu bitirememistim Bahar ve Kelebekleri.
Liseye basladigimda okudum Necati Cumali'nin Zelis'ini
(1959 da Tiitiin Zamani, 1971 de tekrar basimi Zelis). Ergenli-
ge heniiz girdigim o donemde romandaki Zelis ve Cemal’in naif
aski beni ¢ok etkilemis ve romantiklestirmisti. Bende Zelis’in
kahramanlarina oykiinerek benzer bir hikaye yazmaya bas-
ladim, bu ayni zamanda benim yazma seriivenimin baslangici
oldu. Hikayeyi giinliik 1-2 sayfa olarak tefrikalar halinde yazi-
yor ve sonrasinda kardeslerime okumalari i¢in veriyordum, hi-
kaye heyecanli olmali ki kardeslerim okuldan gelir gelmez “abla
yazdin mi, hadi ver okuyalim” yazmadiysam da “ne olur hemen
yazmaya basla” diye beni ytireklendirirlerdi. Ancak o yasin ver-
digi yeterince odaklanamayis ve daha da 6nemlisi herhalde bu
konuda bana yol gosterecek birinin olmayisi nedeniyle bitire-
medim ilk hikayemi, isim verdim mi onu da hatirlamiyorum,
saklamamis olmaliyim ki okul anisi olarak sakladigim esyalar
arasinda daha sonra bulamadim. Tefrikadan bahsedince o yil-
larda gazetelerde glinliik olarak ¢cikan Pehlivan Tefrikalarindan
bahsetmeden ge¢mek olmaz. Babam Terciiman gazetesi alirdi
her giin eve. Beni yanina oturtur gazeteden sectigi haber ve
makaleleri okumamu isterdi. Kendisi Sarikamis’in sarigamlari-
n1 goren camekanl 6n balkonumuzda, lizeri minder ve yastikla



doseli, renkli ve desenli sedir ortiisii ile ortiilmiis uzun sediri-
mize uzanir, ayak ayak iistiine atar, gozlerini hafifce kisarak, gii-
zel yiiziine ¢ok yakisan tebessiimii ile beni dinlerdi. Ben sedirin
yanindaki tabureye oturarak istedigi haberleri ve makaleleri
sirasiyla okurdum. Okurken ¢ok dikkatli okurdum yanlis yap-
mamak i¢in. Babam i¢in okumalari bitirdikten sonra sira benim
her giin merakla bekledigim Colak Miimin Pehlivan éykiistintin
o glinkll bélimiinli okumaya ve sonra da bulmacay1 ¢6zmeye
gelirdi. Altmish ve yetmisli yillarda Murat Sertoglu tarafindan
“eski bir pehlivan” imzasi ile yayinlanan “Pehlivan Tefrikalar1”
bizim kusaklara canlisin1 gormeden yagh giiresleri sevdiren ga-
zete yazilaridir. Tefrikalarda yazi en heyecanli yerinde Kkesilir,
ornegin pehlivan kiindeye gelecekse yaz1 orada kesilir okurda
ertesi giini iple ¢ekerdi sonucu 6grenmek icin. Tefrikalar sa-
dece pehlivanla smirli degildi, ask ve tarih konusunda da tef-
rikalar olurdu ama onlar benim pek ilgimi ¢ekmezdi. O yillarda
baslayan bulmaca ¢6zme merakim artarak devam etti, halende
ediyor; her giin kare bulmaca yaninda elime gecen sudoku, keli-
me bulma ve say1 bulmacalarini mutlaka ¢6zmeye ¢alisirim.
1960 ve 1970 h yillarda yani benim ilk, orta ve lise yillarim-
da glinliik gazete disinda tek yayin organi olan radyo evdeki tek
eglencemizdi. Alt1 biiyiik pille ¢calisan Grundig marka transis-
torli radyomuz kis aylarinda oturdugumuz kuzine sobasinin
yandig1 dikdortgen seklindeki kiiciik oturma odamizda mavi
boyali, icinde misafirlik bardak fincan ve tabaklarin bulundu-
gu kiiciik camli dolabin (biife degil cok daha miitevazi iki cam
kapagi yanlara dogru agilan tahta bir dolapti) iistiinde dururdu.
Aksam saat yedide “Ajans” (haberler) baslar, babam mutlaka
onu dinlerdi. Sabahlari onda ise “arkasi yarin” baslardi. Annem
ve biz ti¢ kiz kardes hi¢ kacirmazdik arkasi yarinlari. Okulda iki-
li 6gretim oldugundan ve bende tiim 6grenim hayatim boyunca



hep 6glenci oldugumdan arkasi yarinlari rahat dinlerdim. Arka-
s1 yarinlar tipki gazetelerin tefrikasi gibiydi. Eserler genellikle
Tirk yazarlarin roman ve hikayelerinden secilmekle birlikte
bazen de yabanci klasik eserlerden secildigi de olurdu. Arkasi
yarini gozlerim kapali dinlerken sahneyi, oyunculari, kostiim-
lerini hayalimde canlandirirdim. Benzer sekilde haftada bir giin
Carsamba aksamlari saat dokuzda yayinlanan “radyo tiyatrosu”
nu sanki sahnede izliyormusum gibi goézleri kapali dinlerdim.
Hem arkasi yarin hem de radyo tiyatrosunda efekt ve seslendir-
meler o kadar miikemmeldi ki onlar1 sahnede izliyor gibi hisse-
derdiniz kendinizi.

Sosyal hayatta olmazsa olmazimiz sinemaydi. inénii Caddesi-
nin Hiikiimet konagina yakin son ucunda kocaman dis1 kabart-
malarla stislii sar1 boyaly, i¢i genis ve ferah, tavani oldukga ytik-
sek, kocaman bir sahnesi ve tahminen 500 kisi kapasitesi olan
mor kadife perdeli Ruslar’dan kalma tarihi bir sinemasi vardi
giizel ilgem Sarikamis’'in. Yillar, yillar sonra camiye cevrildigini
gordiim i¢cimi hiizlin kapladi, gézlerimin 6niinden orada izledi-
gim, yasitimiz ¢ocuk oyuncu Zeynep Degirmencioglu’nun Ayse-
cik film serisi, yine bir cocuk oyuncu olan Parla Senol filmleri,
Tiirkan Soray, Fatma Girik, Hiilya Kogyigit ve Filiz Akin filmleri,
turneye c¢ikan devlet tiyatrosu oyunlari ve okul miisamereleri
gecti. Gorkeminden eser kalmamisti sinemanin. Sinemada han-
gi filmlerin oynayacag veya oynadigi ellerinde megafonla ma-
hallelerde dolasip filmlerin ve basrol oyuncularinin isimlerini
duyuran ¢igirtkanlardan ogrenilirdi. Sonralar1 sinemanin dort
yoncasl olarak adlandirilan Tiirkan Soray, Fatma Girik, Hiilya
Kogyigit ve Filiz Akin'in degisik pozlarinin renkli kii¢lik fotog-
raflar1 kare seklinde cikletlerin icinden ¢ikardi. Ben Tiirkan So-
ray, iki kiigtik kiz kardesimde Hiilya Kogyigit hayrani oldugu i¢in
onlarin fotograflarini biriktirir, bir nevi koleksiyon yapardik.



Okul miisamereleri hem biz 6grencilerin hem de Sarikamis
halkinin sosyal hayatinin 6nemli bir parcasiydi o yillarda. Simdi
okullarda yapiliyor mu okul miisamereleri bilmiyorum ama Kki-
zim okula gittiginde tanik olmadim. ilkokul, ortaokul ve lisede
ikinci yariyil bittiginde i¢cinde siir okuma, monolog, koro, solist,
halk oyunu, dans ve piyeslerin yer aldig1 gosterilerdi okul miisa-
mereleri. Miisamerede herhangi bir gorev veya roliiniin olmasi
6grenciler i¢in bir 6viing kaynagiydi. Sarikamis’ta o yillarda beg
ilkokul, bir ortaokul ve bir lise vardu. Ilkokullarda yapilan miisa-
merelerde okullar adeta birbiri ile yarisirdi en giizel en gérkem-
li ve en cok begenilen miisamereyi yapmak icin. Piyesler bir
veya iki perdelik olurdu. Klasiklerden secilirdi eserler. Lise de
iken Ankara Devlet Tiyatrosu turnesi kapsaminda Sarikamis’ta
Ayyar Hamza sahnelenmisti. Ayyar Hamza, Direktor Ali Bey’'in
Moliere’in bir eserinden Tiirkge’ye adapte ettigi bir oyundu. Iki
zengin ailenin daha da zengin olmak i¢in ogullarini zengin aile
kizlari ile evlendirmek istemelerine karsi ogullarinin sevdikleri
kizlarla evlenmek istemeleri ve bu konuda kendilerine yardim
eden kurnaz usak Ayyar Hamza'nin hikayesini anlatiyordu oyun
ve benim de hayatimda ilk seyrettigim tiyatro oyunuydu. Sahne,
kostlimler, dekor ve oyuncular o kadar gérkemli ve dogaldi ki
bende sahneye ¢ikip oyuna katilasim gelmisti, radyo tiyatrosu
ile baslayan tiyatro merakim daha da perginlemisti. Moliere’in
Cimrisini okudugum icin oyun tanidik gelmisti ve Cimri’yi biz
tiyatro kolu o6grencileri yil sonu miisameresinde oynamay1
planlamistik. Ama oyunun igine girince ne kadar zor ve uzun
oldugunu goérmiis bizden bir yazarin oyununu, Cahit Atay’in
Pusuda’sini oynamaya karar vermistik. 1961 tarihinde yazilan,
aga-koylii-aydin tgliisiinlin sorunlarinin isleyen mizah ve hiiz-
niin bir arada islendigi tek perdelik bir oyundu Pusuda. Altmish
yillarda Ankara Devlet Tiyatrosu tarafindan oynanan, 1977 de
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televizyona uyarlanan oyunda kasabanin okumus yazmis deli-
kanlis1 Yasar sehirden kasabasina dénmektedir. Kasabanin aga-
s1 Yilanlioglu Yasar'in sevdigi kiza goz koydugu i¢cin bu dontise
memnun olmamis ve saf bir kasabali maraba olan Dursun’un
pusu kurarak Yasar’i 6ldiirmesini planlamistir. Ancak olaylar
Yilanhioglu'nun istedigi gibi gitmez, pusuda bekleyen Dursun’un
silahi ters teper ve Yilanlioglu 6liir. 1960 yillarin en ¢ok oyna-
nan oyunu olan Pusuda’nin konusu bir¢ok yazara ilham vererek
kdy sorunlarina egilen kitaplar yazmalarina vesile olmustur.
Okuma seriivenim Sarikamis’ta halk kiitiiphanesi agilmasi ve
esini gen¢ yasta kaybeden ablamin kiitiiphaneye memur olmasi
ile ev ve okuldan kiitiiphaneye tasinmis oldu. Ortaokul ikiden
itibaren liseden mezun oluncaya kadar Halk Kiitliphanesinde
mevcut Tiirk ve Rus klasiklerinin 6nemli bir béliimiint okudum.
Bu yillarda benim okuma merakimi géren annemin amca kizi-
nin oglu, Atatiirk Universitesi Edebiyat boliimiinden mezun Fev-
zi Abi bana kitap Onerileri yaparak, kitap hediye ederek okuma
merakima katkida bulundu. Lise ikide Fen boliimiinii segmem,
esasen fen dersleri ve matematigimin hep pekiyi diizeyde olma-
s1 her konuda kitap, dergi, gazete ne bulursam okumama engel
degildi. Okumay1 ve yeni seyler 6grenmeyi ¢ok seviyordum. Bu
sevgim hala devam etmekte. Her giin takvim yapraklarini oku-
yarak giline baslamak bana ayr1 bir sevin¢ ve yasama heyeca-
n1 verir. Her yilbasinda ailemden gelen bir aliskanlikla giinliik
degisik konularda bilgiler veren koparmali sayfalari olan Saatli
Maarif Takvimi, Ulkii Takvimi, Aziz Nesin Takvimi gibi duvara
asilan takvimlerden en az iki tane alirim. Bu alisveris benim i¢in
yeni yilin en degerli ve degismez gelenegidir. Takvim yaprakla-
rint okurken hosuma giden bilgi, atasozii, siir, 6nemli disiiniir
ve yazarlarin 6zli sozleri veya deyimlerini not alirim. Takvim

sayfalarinda giin ve gece uzunlugu, giinlerin ne kadar uzayip
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kisaldigl, yemek listesi, o giin dogacak ¢ocuklara isim 6nerileri,
onemli dini ve milli giinler, halen kullandigimiz miladi takvimin
karsilig1 Hicri ve Rumi takvim yili ve aylarin isimleri, biiytikan-
nelerim, dedelerim ve ebeveynlerim eski hesapta bugiin hava
soyle olacak diye ifade ettikleri geleneksel meteorolojik bilgiler
yer alir. Takvimde bu eski hesap meteoroloji bilgilerini okumak
aile biiytiklerimi yad etmeme vesile olur. Takvim yapraklarindan
sonra bir giin 6nceki gazeteyi ayrintisi ile okurum. Genelde biri
oturma odasinda digeri yatak odamda olan iki kitap okuyarak
giinliik okuma hikayem devam eder gider.

Ortaokuldan mezun oldugum yil halk kiitiiphanesinde oku-
dum Bin Bir Gece Masallari’'ni. Tipki gazetedeki tefrikalar, rad-
yodaki arkasi yarinlar gibi heyecanliydi. Her giin 6gleden sonra
kiitiiphaneye gidip aksam kapanma saati olan bese kadar oku-
yor ertesi giinii iple ¢ekiyordum. Bin bir Gece Masallar1 M.S 8.
Yiizyilda, diinyanin énemli kiiltiirel merkezlerinden biri; iran,
Cin, Hindistan, Afrika ve Avrupa’dan gelen tiiccarlar ile dolup
tasan Bagdat'ta anonim halk hikayeleri olarak ortaya ¢ikmistir,
Sozle aktarilan bu hikayeler sonunda Bin Bir Gece Masallari
olarak tek bir eserde derlenmistir. Bin bir Gece Masallarinin
ana cercevesi, Vezir'in kizi Sehrazad ile Pers Sehinsahi (sahlar
sahi) Sehriyar arasinda gecen ve bin bir gece siiren masal an-
latma yolculugudur. Efsaneye gore Sehriyar, esi kendisini alda-
tinca tiim kadinlardan intikam almaya karar verir. Her giin bir
bakire kiz ile evlenir ve beraber olduklar1 gecenin sabahi kizin
kafasini vurdurur. Vezir'in kizi Sehrazad babasinin tiim itirazla-
rina ragmen Sehriyar ile evlenmeye razi olur. Evlendikleri gece
¢ok sevdigi kiz kardesine veda etmek icin Sehriyar’dan izin is-
ter. Bu veda esnasinda kiz kardesine bir masal anlatir. Masali
yattig1 yerden dinleyen Sehriyar, Sehrazad’dan kendisine de bir
masal anlatmasini ister, gece yarisinda Sehrazad vakit kalma-
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digin1 soyleyerek, masalin tamamlamasini ertesi gline aktarir.
Diger gece aynisini, farkli bir masal ile yapar, o bitince bir masal
daha... Bu durum bin bir gece devam eder. Sehrazad, Sehriyar
masallartile egitir, erdemli ve iyi kalpli bir insan olmasini saglar.
1001. gecede masali kalmadigini soyler ve o sirada Sehrazad,
Sehriyari sevdigini ve ona glivendigini anlar. Sehrazad 6ltimden
Sehriyar da kot biri olmaktan kurtulur. On bes yasimda ben,
hem heyecanli hem romantik 1001 gece stiren bu ask masali-
n1 bitirdigimde kerevete ¢ikmis gibi, yani onlarin sevingleri ve
mutluklari ile bende seving ve mutlulukla dolu hissetmistim
kendimi.

Resat Nuri Giintekin'in Calikusu romaninda kendisini 6g-
retmenlige adamis bu nedenle Anadolu’da sehir sehir dolasan
Feride 6gretmen Lise yillarinda rol model olmustu bana. Ipek
Calislar'in deyisi ile “biyografisine sigmayan kadin” Halide Edip
Adivar'in tinlii romani Sinekli Bakkal’dan ¢ok etkilenmis ve bir-
den fazla kez okumustum.

Universiteye basladigimda okuma ahskanhgl devam etti.
Dogrusu bu yillarda aileme yazdigim mektuplar disinda her-
hangi bir sey yazma deneyimim olmadi, derslerde tuttugum ve
biitiin arkadaslarimin ders ¢alismak icin almak istedikleri ders
notlar1 disinda. Tip Fakiiltesinde derslerin yogunlugu ve benim-
de sinifimi ikmale kalmadan basari ile gegme arzum daha ¢ok
derslerime agirlik vermeme yol a¢ti. Bu durum birazda ikmale
kalarak yaz tatilimi Sarikamis’ta gecirmek yerine ders ¢alisarak
ve tatilimi bolerek gecirmek istemedigimden kaynaklaniyor-
du. Alt1 yillik {iniversite 6grenimim siiresince daha ¢ok klasik
Turk, Fransiz ve Rus eserlerini okudum. Sebahattin Ali'"den
Kiirk Mantolu Madonna ve Kuyucakh Yusuf; Yasar Kemal’in
dort ciltlik ince Memed'’i; Orhan Kemal’den Cemile ve El Kiz;
Kemal Bilbasar’dan Cemo; Sevgi Soysal'in Yenisehir’de Bir Ogle
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Vakti; Adalet Agaoglu'nun Bir Diigiin Gecesi ve Fikrimin ince
Giili; Dostoyevski’den Ana; Turgenyev’den Babalar ve Ogullar;
Balzac'in Notre Dame’in Kamburu; Victor Hugo'nun Sefiller’i;
Tolstoy’dan Sulh ve Ceza; Balzac’'tan Vadideki Zambak; Emile
Zola’dan Germinal; Albert Camus’un Veba'sy; Jack London’'un
Beyaz Disi; John Steinbeck’in Gazap Uziimleri ben de iz birakan-
lar. O dénemde sinema ve tiyatroya gitmek tiniversite 6grencile-
ri icin olmazsa olmazlardandi. O dénemde seyrettigim iki film,
Giindiliz Giizeli (Fransizca’s1 Belle de Jour, basrolde Catherine
Deneuve) ve Dersu Uzala (Japon Yonetmen Akiro Kurosawa'nin
Oscar odiillii filmi) beni en ¢ok etkileyen filmler olmustur. Hele
Dersi Uzala’ daki Dersu karakteri dogaya saygisi, iyi kalpliligi
ve bilgeligi ile hi¢ unutamadigim bir karakter olarak bellegimde
yer etmistir. Yetmisli yillarda Ankara’da, Ankara sanat Tiyatro-
su (AST) oyunlarin seyretmek iiniversite gengliginin vazge-
¢ilmez aktivitesi idi. Hem iiniversite son sinifta hem de mezun
olduktan sonra AST da seyrettigim basrollerinde Sener Sen’in
oynadig1 Zengin Mutfagy; Kerim Afsar'in oynadigi Galileo Galilei
ve Bir Ceza Avukatinin Anilary; Buytk Tiyatro’da izledigim Ber-
tolt Brecht’in Arturo Ui’ nin Onlenebilir Yiikselisi, Kent oyuncu-
larmin ve Devekusu Kabare’nin Ankara turnesinde oynadiklari
sirasiyla Vanya Day1 ve Insanligin Liizumu Yok bellegimde ka-
lanlardan.

Universiteden mezun olduktan sonra yillarca okuma yazma
deneyimi ¢ogunlukla Tip alaninda ve akademik kariyer ile ilgi-
li olmustur. Diizenli giinliik gazete, haftalik mizah dergileri, tip
dis1 kitap okuma aliskanligi devam etmekle beraber zamanimin
¢ogunu meslegim olan doktorlukla ilgili kitap ve makale okuma
ve yazma almistir bu yillarda. Ahmet Umit, Orhan Pamuk, Elif
Safak, Ahmet Altan, Ayse Kulin hemen tiim eserlerini okudu-
gum yazarlardir. Akademik kariyeri tamamlayip tiniversitede
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0gretim liyesi olarak gorev yaparken tekrar depresti tip disinda
bir seyler yazma arzusu. Once evden uzakta baska bir sehirde
calismam ve kizimin yurt disinda olmasinin verdigi hasret ve
0zlemle kiiciik notlar ve siirimsi satirlar karalamaya basladim.
Sonra ilk kedimiz Uziimii kaybedisin {iziintiisiinii ona adadi-
gim bir agit metinle dile getirdim. Universiteden emekli olup
Ankara’'ya evime déndtikten sonra, bir yandan 6zel hastanede
calisirken bir yandan da Atatiirk¢ili Diisiince Dernegi (ADD) ve
Cagdas Yasami Destekleme Dernegi gibi genclerin egitime kat-
ki1 yapmay1 misyon edinmis sivil toplum orgiitlerinde ¢alisma-
ya basladim. Bu donemde Ankara Tabip Odasi'nin 14 Mart Tip
Bayrami etkinlikleri kapsaminda yaptig1 éykii yarismasi icin ilk
amagch 6ykiim olan “Babamin Hirsiz1” ni; daha sonrada ADD’ nin
diizenledigi bir 6ykii ve bir mekuplagsma aktivitesi icin sirasi ile
“Kumkumun Hikayesi'ni ve “Babama mektup” u kaleme aldim.
Bu yazilar etkinliklerde okuma disinda herhangi bir derece
veya 0diil kazanmadi ama beni yazma konusunda cesaretlen-
dirdi. Sonrasinda 6zel giinler icin daha ¢ok da ¢ocuklugum ve
genclik donemimde yasadiklarimla ilgili yazilar yazmaya basla-
dim. COVID-19 pandemisi baslangicinda hastaligi gecirerek ak-
tif doktorluk yapmay1 dondurdugum giinlerden itibaren daha
sistemli olarak farkli konular iizerinde goriis ve diisiincelerimi
yazmaya devam ediyorum.

Okuma yazma hikayemi burada sonlandirirken kidemli bir
egitimci ve hekim olarak gen¢ arkadaslarima iki tavsiyede bu-
lunmak isterim. ilki; ne is yaparsaniz yapin, sol memeniz altin-
daki cevahirde hissederek yapin; ikincisi de, bu isten ne kadar
¢ok para kazanirim diye degil diinyaya ve insanlia ne kadar
yararim olur diye diisiinerek yapin. Unutmayin, okuma zevkini
kazanmayanin 6grenimi yarida kalmistir. Ve okuma ihtiyaci ba-
rut gibidir, bir kere tutusunca artik sonmez.
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2.2. YOLUMU AYDINLATAN OGRETMENLERIM

Alt1 yasinda basladim okuyup 6grenmeye, altmis yildir de-
vam ediyor. Her sabah yeni bir heyecanla uyandim giine, bugiin
ne 6grenecegim diye. Bu heyecani bana veren, 6grenme yolcu-
lugumda bir¢ok égretmenim oldu yolumu aydinlatan. iste on-
lardan bir secki sizlere, ben de iz birakanlardan.

Bir 6gretmenim vardi ilkokul ikide ismi Edibe Seki, ilkokul
birinci smifi yasim kiiciik oldugu icin kdyde okumustum alti
yasimda ikinci sinifta naklim alindi1 Sarikamis Kazim Karabekir
ilkokuluna. Babam 6nce miidiiriin odasina gotiirdii okula kay-
dim yapildi, sonra 2B sinifina gotiiriip Edibe 6gretmene teslim
ettiler. Uc kisilik sirada dérdiincii kisi olarak sikistim kenarda.
Edibe 6gretmen sismanca kir kisa sach 6nden diigmeli ve iki
cebi olan siyah onliik giymis derse biraktigi yerden devam et-
meye baslad1. Biraz soguk buldum ve korktum anlattig1 her seyi
can kulag ile dinledim gerektiginde defterime yazdim cokea
6dev verdi, eve gider gitmez hemen 6devlerimi dikkatlice yap-
tim 6grendiklerimi tekrar ettim boyle yaparsam 6gretmenim-
den korkumun azalacagini ve daha yumusak davranacagini di-
stindiim, bu diisiincem kismen dogru cikti ben hep ¢ok calistim,
Edibe 6gretmenimde biraz olsun yumusadi. Ugiincii sinifta da
bizi okuttu Edibe 6gretmen ve yasam boyu unutamayacagim
bir olay1 yasamama neden oldu. Odevini yapmayan bir erkek
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0grenciyi tahtaya kaldirip kulaklarindan tutarak yukariya kal-
dirip tekrar yere vuruyor bir yandan da arkadasimizin stimiigii
akiyordu hem c¢ok iiziicii bir tabloydu hem de ¢ocuk halimizle
stimiigiin akmasi komik gelmis olacak ki, biz diger 6grenciler
gllmeye basladik ben ve yanimda oturan arkadasim en éndey-
dik, zaten ¢ok sinirli olan 6gretmenimiz ikimizi de dévdigii ar-
kadasimizin yanina dikti ve ayni sekilde bizim kulaklarimizdan
tutup silkelemeye basladi. Benim kulagimda egzema vardi ve
saril saril kanamaya basladi, ama 6gretmenimiz buna hig¢ al-
dirmadan siniri yatisincaya kadar dévmeye devam etti. Tabii
o tarihlerde evde bunu anlatmak 6gretmeni sikayet etmek gibi
seyler yoktu, evde anlatsaniz zaten suclu siz kabul edileceginiz
icin bir de azar isitecektiniz.

Bu olay1 giinler ve geceler boyu kendi icimde sorguladim si-
niftan baska sinifa gecebilir miyim diye diisiindiim 6gretmeni-
me kinlendim kizdim ama hepsini icimde kendi kendime yasa-
dim. Sonra daha fazla ¢alisarak biran 6nce okulun tatil olmasini
bekledim.

Dordiinci sinifta ¢ok siikiir 6gretmen degisti, Edibe 6gret-
menin kocasi Resat Seki. Karisinin tam tersi uzun boylu yakisik-
1 yiizii hep giileg ilk kez dérdiinct sinifta okumaya basladigimiz
tarih ve cografyay1 bize sevdiren giizel adam, hafif kir dalgal
saclar1 arkaya tarali hep kibar hep giiler ytizlii Resat 6gretme-
nim benim.

Besinci siifta Alaattin Solmaz okuttu bizi, ilk kez caliskan
6grencinin odillendirildigini gordik onda 6devlerimizi, yada
yazili kagitlarimizi begendiginde sadece en yliksek not olan bes
vermekle kalmaz etrafini begeni derecesine gore yildizlarla siis-
lerdi, buda bizi daha ¢ok y1ldiz kazanmak i¢in hevese getirirdi.

Bir 6gretmenim vardi benim ortaokul birinci sinifta, tarih
0gretmenim Reyhan, zaten sevdigim tarih dersini bana daha da
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¢ok sevdiren. Notlar ortaokulda on iizerinden veriliyordu tarih
notum hep ondu. Ortaokulda 6grenciler hatira defteri tutmaya
baslamislardi, genelde hazir satilan siislii hatira defterlerinden,
benim dyle bir liikksiim olmadigl i¢in kiiciik esnaf olan babamin
sar1 saman renkli kii¢iik not defterlerinden birini renkli kapla-
ma kagidi ile kaplayip iizerini siislii yaziyla hatira defteri yaza-
rak olusturmustum kendi hatira defterimi.

Once Reyhan 6gretmenime verdim hatira yazmasi i¢in evde
yazar getiririm dedi. Ertesi giin kirtasiyeden alinmis ve icine
“Sevgili Ulkij, ileride ¢ok bagaril ve iyi bir insan olacagina inani-
yor gozlerinden 6pliyorum” notu yazilmis yeni bir hatira defte-
rini armagan etti bana. Bu benim yasamimda aldigim en 6nemli
hediye, Reyhan 6gretmenim de yasam rehberim oldu

Bir 6gretmenim vardi benim, ismi Nuriye Banaz. Ug lise si-
nifinda da biyolojiyi bize sevdiren ve okutan sevgili 6gretmeni-
miz. iIk kez onun sayesinde bir kitabin tiim konularini isleyip
kitab1 bitirmistik. Lise liglincl sinifta jeoloji dersini de Nuriye
6gretmen okutuyordu. Yazili sinavin birinde bes soru sormustu
ben ilk ii¢ sorunun cevaplarini kagidin on ytziine yazmis dal-
ginlikla bitti diyerek 6gretmenime vermistim, sonra fark ettim
eksik yaptigimi ve 6gretmenime mahcup olacagim diye o kadar
tiziildiim ki ne yapacagimi bilemedim alacagim eksik not umu-
rumda degildi eksik cevap yazmis olmak kahrediyordu beni.
Ogretmenimiz yazih kagitlarin1 da ¢ok ¢cabuk okurdu ve hemen
ertesi ders bize bildirirdi. Sinav oldugumuz giin son derste
onun dersi idi notlar1 not defterinden okurdu basim 6niimde
biraz mahcubiyet biraz korku ile beklerken ” Ulkii Atilla 10”
dedigini duydum kulaklarim uguldadi, basim dondi basimi
dogrultup 6gretmenime baktigim da giiler yiiz ve sevecen bir
sekilde bir anne sefkati ile bana baktigini sanki icinden mahcup
olma, korkma kizim ben senin ¢aliskan oldugunu bu notu hak
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ettigini biliyorum, sen benim géziimde hep onluk bir 6grencisin
dedigini duyar gibi olmustum sevgili Nuriye 6gretmenimin.

Universitede de cok emegi gecti tiim 6gretmenlerimin. Ama
ben Kazim Tiirker 6gretmenimi cak az s6zle nasil ¢ok sey an-
latilabildigini gosterdigi icin, Ayhan Cavdar 6gretmenimi gii¢lii
bilim kadini nasil olunur 6érnegini sergiledigi icin, Ridvan Ege
O0gretmenimi ortopediyi kadin doktorlar da yapabilir diye staj
sirasinda bana gel ortopedist ol dedigi i¢in, Aysel Giirler 6gret-
menimi bana “cin kiz” adin1 taktig1 ve daha sonra hayat arka-
dasim olan Ahmet Saritas'in “cin kizlar cin cin ¢igner” sdylemi
ile beni cincin sakizlari ile tavlayip esim olmasina sebep oldugu
icin hi¢c unutamadim.

Doktorluk yasamimda Saliha Yal¢in 68retmenimi disiplin ¢a-
liskanlik ve takim ruhu ile calismay1 6g8rettigi icin; Leziz onaran,
Giilay Timugin, Burhan Sahin, Erdogan Kovali, Aysel Ulker, Nur-
gll Sasmaz, Goniil Glirkaynak ve Tiilin Sahin 68retmenlerimizi
bildikleri her seyi bize tevazu ile comertce 6grettikleri, sag-
ladiklart hosgori ortaminda rahat ve huzurla ¢alisma imkani
verdikleri icin minnetle ve siikranla aniyor, yetismem de emegi
gecen tiim 6gretmenlerimin, Ogretmenler giiniinii kutluyor ha-
yatta olanlara saglikli ve uzun 6miir, kaybettiklerimize Allahtan
rahmet diliyorum.
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2.3. BABAMA MEKTUP

Sevgili Babacigim seni sonsuzluga ugurlayali otuz alt1 y1l ol-
mus diin gibi. Oysa ben seni kaybettigim yasa geldim neredeyse.
Torunlarin 3-5 yaslarinda idi o zaman. Simdi ¢ogu otuzu gecti,
kimisi dede bile oldu. Cogu evlendi ¢oluga cocuga karist, is giic,
ev bark sahibi oldu. Kayiplarimizda oldu bu arada. Ekrem abim,
Raziye ablam, Songiil ablam, kardesim Bilgi ve torunun Kutlay’t
ugurladik senin yanina. Amcalari, dayilari, teyzeleri saymiyo-
rum bile. Anlayacagin o biiylik Atilla ailesi kayiplarimizla ol-
dukea kiiciildii. Annem de senden on iki yil sonra geldi yanina.
Simdi hem 6ksiiz hem yetimim anlayacagin. Sizlerin anilari ya-
siyor belleklerimizde. Bizlere en biiyiik miras olarak dogrulugu,
diristligi ve erdemli yasami biraktin. Hatirlar misin bilmem?
Bizler kiigtliktiik, ben diin gibi hatirliyorum Kadir dedemle bir-
likte, onun at arabasi ile bizi Sarikamis’in sarigamlarina gotiir-
mistiinliz piknik yapmak ve doniiste, kozalak ve ¢ali ¢irp1 top-
lamak icin. Piknikte ne mi yemistik? Un helvasi, peynir, lavas
ekmek ve cay esliginde yiyip ictiklerimiz, en leziz mangaldan
daha lezzetli idiler. Doniiste kozalak ¢ali ¢irp1 topladik, kiigiik
kardesim ve komsumuzun Kizi ¢ali ¢irpiy1 minder yaparak, ara-
banin iistiine oturdular bizler arabanin yaninda ytriiyorduk.
Sen dedemin yaninda oturmustun. Yol kenarinda dedem yonca
gordi ve atlara yedirmek i¢in toplamak istedi, birka¢ dal topla-

20



mist1 ki sen onu engellemeye calistin, “ Kadir day1 bu yonca tar-
las1 sahipli, koparma ne olur, baskasina ait olan sey haram olur
ve iyi gelmez” diyerek dedemi durdurdun ancak o bir miktar
koparip atlarin yem torbasina atmis ve atlar yemege baslamisti
bile. Daha fazla yonca koparmayi birakan dedem tekrar araba-
ya binip slirmeye basladi. Birka¢ metre gitmemistik ki birden
arabanin tekerlegi biiyiikce bir tasa carpip dengesini kaybetti
ve ters yiiz olan araba, kiiclik kardesim ve komsunun kiig¢iik
kizinin iizerine devrildi. Bir anda ne olduguna sasirarak panik
yasadik. Sen ve dedem arabay1 dogrulttunuz ve biz biiyiik ¢o-
cuklar hemen hizla kozalak ve ¢ali ¢cirpiyi sizlerle birlikte ¢ocuk-
larin lizerinden temizledik. Cok siikiir yasadiklari biiyiik korku
disinda hicbir sey olmamisti cocuklara. Sen hemen oracikta
hatirladigim ilk hayat dersini bize verdin. “Cocuklar bakin bize
ait olmayan bir seyi aldigimiz i¢cin bu kaza basimiza geldi. Sakin
bir daha baskasina ait olan bir seyi, bir ¢6p bile olsa sahibinden
habersiz almayin” diyerek. Aradan gegen onca zamana ragmen
ben ne o kazayi, ne de senin soylediklerini hi¢ unutmadim, bi-
lerek ve isteyerek baskasina ait hicbir seyi sahibinden haber-
siz almadim. Kuskusuz senin bizlere gosterdigin bu erdemler
bununla sinirh degildi. Sen iki anneden ve iki babadan olan on
bir ¢ocugun bir arada kavgasiz giiriiltiisiiz nasil yasayacagini
bizlere herhangi bir sey s6ylemeden sadece yasam tarzinla hig
birimizi digerinden ayirmadan gosterdin. Dahasi tiim siilaleyi
de bir arada tutan sendin. Siilalenin ortaokul ve lise ¢cagina gel-
mis tiim ¢ocuklar1 Sarikamis’ta bizim evimizde kalarak egitim-
lerini tamamladilar. Kardeslerinin hepsinin elinden tuttun, ev
sahibi, is sahibi olmalarina yardimci oldun. iki evlilik yapmis
olmandan dolay1 biz annemle Sarikamis’ta, ilk esin, benim ¢ok
sevdigim biiyilikannem, ¢ocuklarin bazilari ile kdyde oturuyor-
lardi. Kéyde bir de diikkanimiz vardi simdiki marketlere benzer,

21



gaz yag], ispirto, kumas, lastik ayakkabi, lastik ¢izme, mest, her
tiirli yiyecek icecegin satildigl. Sen hem diikkani isletir hem
de tiiccarlik yapardin, Sarikamis’ta. Arada bir istanbul’a gidip
mal getirirdin. Bir seferinde Cekoslovakya yapimi porselen
yemek tabaklar1 getirmistin, senden sonra da ¢ok uzun siire
kullandik. Anlayacagin kosturup dururdun tiim siilaleyi ve ai-
leni gecindirmek i¢in. Cok ta yakisikliydin laf aramizda. Uzun
boylu, genis omuzlu, hafif kirlasmis biyik ve saglarinla. Hig ki-
lolu gormedim seni. Gengliginde sigara ve raki igsen de ben hig
hatirlamiyorum kullandigini. Birakmistin uzun siire 6nce. Bes
vakit namaz kildigini ve li¢ aylar1 tuttugunu hatirliyorum. Ben
ilkokul son sinif ya da ortaokula basladigimda, Sarikamis’ta da
bir diikkan agmistin. Biz ii¢ kiz sirayla blytidiik¢ce diikkanda
sana yardim ederdik. Balik ve pastirmayi ¢ok severdin, annem
senin aksine hi¢ sevmez ve eve sokmak istemezdi. Cildir géliin-
den balik kamyonlarla gelip satilirdi. Sen birkag kilo alir eve
getirirdin, annem kirklarcasina onlar1 eve sokmadan bahgede
temizler yikar ve pisirirdi, bazen de siiziilmeleri i¢in disarida
biraktiginda kediler kendilerine ziyafet ceker ve oda balik pisir-
mekten kurtulurdu. Ben pastirmayi pek sevmezdim, kardesim
Bilgi ¢ok severdi. Diikkkanimizda kiiciik bir gaz ocagi vardi sen
ya Oniin ustiinde ya da arka caddedeki Yesilyurt Lokantasinda
yumurtali pastirma pisirip diikkan da bizlerle birlikte yerdin.
Ben lisede iken Hacca gitmis ve ticareti birakmistin, abilerim
diikkanlar1 ¢alistirtyordu ancak isler istedigin gibi gitmiyordu,
sonra istemesen de tekrar ise baslamistin. Herhalde bu kadar
¢ok kendinden vermen ve yorucu hayatin, heniiz 67 yasinda
iken seni aramizdan aldi. Anne, babasini kaybedince herkes ¢ok
tiziilir kuskusuz. Ama ben seni kaybedince i¢im bosaldi, sirtim
dayanaktan yoksun kamburlasti, kalbimde herkes baba deyince
hissettigim derin bir s1z1 kaldi.Bu y1l babalar giiniinde seni her
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zamankinden ¢ok 0zler oldum nedense. Akrabam ve arkadasim
olan tiim babalar1 arayip giinlerini kutladim ama higbiri hiizni-
mi 6zlemi mi azaltmadi. Dolu dolu “ babam, babacigim” demek
istedim sana.

Sevgili babacigim sen sonsuzluga gittikten sonra diinyada ve
tilkemizde ¢ok sey degisti, anlattifimda inanamayacagin. Neler
mi oldu? Televizyonlar renklendi, ev telefonlar: kalkti, cocuklar
dahil herkesin cebinde bir telefon. internet diye bir teknoloji
harikasi var ki nerede olursan ol diinyada ne var ne yok bilmek
istedigin her sey bir tikla ayagina geliyor. Oturdugun yerden
diinyanin 6biir ucundaki bir toplantiy1 izleyebiliyorsun. Alisve-
ris icin carsiya gitmek gerekmiyor, siparis veriyorsun ayagina
getiriyorlar. Akilli evler var bir de, sen evde yokken bir kumanda
ile camasirin bulasigin yikanip evin 1sitilabiliyor. Hirsiz girerse
alarm c¢aliyor, polisin haberi olup hirsiz1 yakalayabiliyor. Hirsiz
demisken senin hirsizin “Veyis” aklima geldi. Kdydeki evimizin
On tarafinda senin odan, diikkana bitisikti. Sonbaharda hasat
kalktiktan sonra sen diikkani malla doldururdun hasattan cebi
dolan kéylii alisveris yapsin diye. Iste Veyis diikkanin dolu ol-
dugu bu zamanlarda gece senin diikkani soyar hepimizi biiyiik
bir lUzlntliye sokardi. Cesitli 6nlemler almistin kendince soy-
guna karsi. Mesela pencerelerde kepenkler vardi, distan demir
kancayla sabitlenen, diikkanin senin odana bitisik olan duvarin,
tavana yakin kismina, bir cocugun sigacag biiytikliikte bir pen-
cere ve diikkan kapisinin arkasina demirden kocaman bir kanca
yaptirmistin. Sen gece on, on bir gibi diikkani kapattiktan sonra
biz cocuklardan biri o kii¢iik pencereden diikkana girip kapi ar-
kasindaki kancay takardik. Ancak bu 6nlemlerin higbiri Veyis’e
kar etmiyor, o ne yapip edip mutlaka diikkana girip ylikte hafif
pahada agir ne varsa caliyor, ne hikmetse adi sani bilinen bu
adam bir tirli yakalanamiyordu. Ancak senin diriistliigiiniin
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odiilii olacak ki kisa siire sonra sen tekrar eskisinden daha ¢ok
malla diikkani doldurabiliyordun.

Sevgili babacigim bu babalar giiniinde sana “babam, babaci-
g1m” diyemesem de, elini 9pemesem de, hediye alamasam da bu
mektupla gonliinii almak istedim. Sahi ne ¢ok hosuna giderdi
hediye almak. Cok kiiciik bir sey alsam da sen onu hemen kul-
lanmaya bagslar gururla herkese gosterirdin kizim almis diye.
Tibbiyeden mezun olup ilk maasimi aldigimda sana bir robdo-
sambr almistim, evde oldugun zamanlarda hep giyip nadiren
sirtindan ¢ikardigin. Kii¢iik seylerle mutlu olurdun, ¢cok ahbabin
vard1 hayat1 paylastigin, herkesle iletisim kurardin. Ben evlen-
dikten bir yil sonra Eskisehir’deki evimize gelmistin. Geldiginin
ertesi giinii carsiya ¢ikmis bir siirii tanidik gérdiigiinii anlat-
mistin. Bir de lizerinde “ Bismillah” yazan bir duvar panosunu
bize hediye olarak almistin. Aradan kirk y1l gecti o pano benim
oturma odamda hala asilidir ve her bakista seni hatirlatir bana.
Eskisehir’de gegen iki yillik sertivenden sonra Ankara’ya tasin-
dik hala buradayiz. Bu arada iki ev degistirdik ticiincii evimiz ol-
dukca genis, rahat ve huzur verici. Orta biiytikliikte bir bahgesi
var. Cok isterdim senin gorebilmeni. Her li¢c evimiz de mahalle
camisine ¢ok yakin, 2-3 dakikalik yiirime mesafesinde, gérsen
mutlu olacagin ve eminim, bes vakit namazini orada kilacagin
bir cami.

Sevgili babacigim simdilik aklima gelenler bunlar. Kuskusuz
yazmak istediklerim ¢ok ancak kelimeler yetersiz sana olan
6zlemimi anlatmak i¢in. Hasretle, sevgi ve saygiyla ellerinden
Operim.

Kizin Ulkii
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2.4. DEDEMIN ATI KULA

4 Eylil Diinya Hayvan Haklar1 ve Hayvanlar1 Koruma Gii-
nii'nde Kula’'nin Anisina.....

Babamin babasi, yani biiytikbabam Sehrenkoglu Emrullah.
Biz kisaca Emrah Baba diyoruz. Ben ilkokul beste iken gece ya-
r1s1 kdyden gelen haberle 6grendik 6lduigiint, benimde 6liimle
ilk tanismam bdyle oldu. Esasen babaannem uzun stiredir has-
taydi, gece gelen haberci babama 6liimden bahsetmiyor, baba-
annemin hastaliginin ciddilestigini sdyleyerek kdye gitmemiz
gerektigini soylilyor, babamda “anam 6ldii” diye tiziintiilii sesle
bizleri uykudan uyandirip ablam ve annemle birlikte koye git-
mek icin hazirliyorlar. Yil 1966, evlerde telefon yok, Sarikamis
ile koyiimiiz Karahamza aras1 20 kilometre, motorlu vasita ile
20 dakikada, at veya 0kiiz arabasi ile bir saatte ulasiliyor, ha-
berlesme genelde ailenin genglerinden birinin getirdigi haberle
saglaniyor. Gece 1-2 civari olmali kdye vardigimizda, dedemin
evinde iki ana giris var. Birisi 6niinde mabeyini olan dedemin
odasina girilen ilk kapi, ikincisi 3-4 metre kadar ileride ana eve
giris kapisi. Dedem ve babaannem biiytlik odada uyuyorlar, ah-
saptan biiytik bir karyolalari, ylin dések, yiin yorgan ve kaz tiiyii
tek uzun ve genis yastiklar1 var. Dedemin giindiiz hayat: genel-
de kendi odasinda geciyor. Gelinler veya bekar halam yemegini
Online getirmek veya abdest alacagl zaman ibrik ve legeni ha-
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zirlayip su dokmek icin odasina giriyorlar. Misafir genelde bu
odada agirlaniyor. Ana evde ise iki ayr1 oda var, evli iki kiigiik
amcam ve bekar halamin odalari, bu odalar zemini toprak olan
biiytlikce bir salon diyebilecegimiz “havlu” olarak adlandirilan
giriste sizi karsilayan penceresiz bir boliime agiliyor. Havluda
babaannemin erzak sandigi, kap-kacagin yer aldig1 ahsap terek-
ler, siit makinasi, lizeri hasir, yiin minder ve yastiklarla doseli
sekiler yer aliyor. Babaannem her zaman Kkilitli olan ve anahta-
rin1 kendisinden bagka kimseye vermedigi erzak sandigindan
ihtiyaclara gore malzeme ¢ikarmak icin havluya ¢ikiyor, giindiiz
ya en kii¢iigiin bir biiyiigii Sefik amcam ve karisi Farizet yen-
gemin uyuduklar1 odada ya da sicak havalarda kapinin 6niinde
topraktan yapilmis ve turuncuya boyanmis merdiven seklinde-
ki dar toprak sekide oturuyor ve ¢ogu kez de kucaginda en kii-
¢uk torunlardan biri oluyordu. Miyase idi ismi, esmer tenliydi,
bu nedenle yasiti olan anneannem “Kara Miyase” diye ¢agirirdi
onu. Nerdeyse doksan dereceyi bulan bir kamburu vardi. Hep
hasta oldugunu duyardim, ama dogrusu hastaliginin ne oldugu-
nu bilmiyorum. Emrah dedeme gelince, orta boylu, tiknaz, elin-
de hep bastonu olan ve kizdig1 zaman karsisindakine bastonu
firlatan birisi olarak hatirliyorum. Oldukea sert mizag¢h olmali
ki en biiytik cocugu olan babam bile kendisinden ¢ok korkar ve
¢ekinirdi. Hele gelinlerin 6dii kopardi Emrah Babamdan. Hep-
sine bir isim takmisti. Ornegin biz Sarikamis’ta yasadigimiz ve
Sarikamis’'ta koye gore daha batida oldugu ve annemin de ro-
matizmasi nedeniyle bacaklar1 hep sarili oldugundan anneme
“yukari topal”; babamin bir kii¢iigii Israfil amcam da kéye gére
daha doguda Selim’de oturduklar1 ve karis1 Mani yengemin de
(Gergek ismi Zernisan idi ama biz Mani yenge diye bilirdik, ben
gercek ismini doktor olduktan sonra 6grenmistim recete yazar-
ken, nedense bizim siilalede bir¢ok kisinin lakabi vardi ve hep
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lakaplariyla ¢agrilirlardi) doktor olduktan sonra “derin venoz
yetmezlik” oldugunu anladigim kirli kan damar1 tikaniklig1 ne-
deniyle her iki bacag sis oldugundan ona da “asagi topal” derdi.

Iste biz 1966 yilinin bir kis giinii ailecek gece yarisi kdye git-
tigimizde Emrah Babamin odasinin agzina kadar insanla dolu
oldugunu hatta bir kisim insanlarin disarida bekledigini goriin-
ce birisinin 61lmus oldugunu anladik. Babam kesinlikle babaan-
nemin 6lmiis oldugunu diisiinmiis olmal ki “ana” diye bagira-
rak biiyiik odaya girdi, ancak anasi karsida kadinlarin arasinda
oturuyor, ortada yerdeki hali ve onun lizerine serilmis beyaz
carsaf lizerinde karni biraz sismis ve listliine basindan ayagina
kadar beyaz carsaf ortiilmiis, gobeginin ilizerine de karninin
daha fazla sismemesi icin biiyiik bir bicak yerlestirilmis bir 6lii
yatiyordu. O giine kadar higcbir hastaligi olmadig icin Emrah
Baba’'min 6lecegi babam dahil hi¢cbirimizin aklina gelmemis-
ti. Bu nedenle kisa bir siire saskinlik yasayan babam 6liiniin
yuzindeki ¢arsafi kaldirinca Emrah Baba'mi gordii ve oldugu
yerde babasinin tizerine y181ldi, aslan gibi boylu poslu babam
kii¢liclik bir cocuk gibi babasinin 6liisii lizerine yumulmus hig-
kira higkira agliyordu, ilk kez agladigini goriiyordum babamin.
Ucii kiz, besi erkek sekiz ¢ocuk, elliye yakin torun sahibi Emrah
Babami heniiz altmis yaslarinda kaybetmistik. Biz torunlarini
simartmasa da ¢ok severdi Emrah Babam. Her zaman cebinde
tasidig1 akide sekerlerinden verirdi bizlere. Hasat sonrasinda
da harmanda gem stirdiigiimiiz, morbetlik (biiyiiklere getir go-
tir islerinde yardim eden kiigiikler) yaptigimiz icin, bakkaldan
veya koye at sirtinda Igdir veya Kagizman’dan meyve getiren
seyyar saticilardan istedigimizi alabilelim diye kovalarimizi
veya tenekelerimizi arpa veya bugday ile doldurarak harman
sonu bizi 6dillendirirdi. Kéyiimiizde kislarin ¢ok uzun ve agir
gecmesi nedeniyle tarim mevsimi Haziran, Temmuz ve Agustos
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olmak iizere 3 ayla sinirliydi. Bu nedenle ¢ok bir {iriin yetismez,
genelde arpa, bugday, fig, yesil mercimek, seker pancari ve pa-
tates Nisan sonu- Mayis gibi ekili, Agustosta hasat yapilirdi.
Hasatta elde edilen triinlerden evin ve hayvanlarin ihtiyaclari
ve tohumluk icin ayrilir, geriye kalan arpa ve bugday Selim’de
bulunan Ofise (Toprak Mahsulleri Ofisi) satilirdi. Ele gegen para
ile de cay, seker, gaz, ispirto, mest-lastik, pirt1 (yatak ¢arsafi,
yastik yorgan yiizi, ceyizlik isleme yapilacak patiska, giysiler
icin basma ve pazen yoresel agizda “pirt1” olarak adlandirilir-
d1) alinirdi. Babamin siipermarket benzeri diikkani oldugu i¢in
sonbaharda diikkani esyayla doldurur, koyliide alisverisini bu-
radan yapardi. Rengberlik zamani tiim amcalarim, yengelerim,
halalarim, abla ve abilerim ve benden biiytlik kuzenlerim tarlada
ve cayirda isin biliyiik kismi olan ekin ekme, ot bigme, toplayip
katma yapma, sonra “macarka” ad1 verilen ahsap 6kiiz arabala-
r1 ile harmana veya otluklarin yapilacag yerlere tasima islerini
yaparlardi. Benim yasitlarim ve bende harmanda gem (d6ven)
(Tark Dil Kurumu sézliigiinde “gem”in anlami: ati yonetmek
icin, dizgine bagl olarak atin agzina takilan demir ara¢ olma-
sina ragmen bizim kdyde yoresel agizda gemi hem bu anlamda
hem de “déven” anlaminda kullanirdik) siirer, 6glen molasinda
atlar1 ve okiizleri harmanlarin olduk¢a uzagindaki ¢aya gotiirtip
sulardik. Emrah Babam’in en gézde at1 olan “Kula” nin kosuldu-
gu gemi sadece Sefik amcam kullanirdi, sulamaya da, Kula am-
camdan baskasini lizerine bindirmedigi icin amcam gotiriirdi.
Esasen harmani gemle siirerken biz kiz torunlar 6kiizlerin ¢ek-
tigi gemleri, erkek torunlarda atlarin ¢ektigi gemleri siirerlerdi.
Ben atlarin ¢ektigi gemi siirmeye ve Kula'y1 suya gotiirmeye ¢ok
0zenirdim ama payima hi¢bir zaman Kula diismez, bizim evin
yani babamin at1 “Egri” diiserdi. Egri boz renkli kisrakti, arka
ayaklarina dogru sallanarak yiirtidiigii icin olsa gerek “Egri”
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ismi takilmisti. Kula neden kiymetli ve nazliydi tam bilmiyorum
ama benim hayallerimi stislerdi bir giin onun sirtinda olmak.
Diger atlar gri veya siyahken Kula koyu sar1 yelesi, uzun sirma
gibi kuyrugu ve sar1 kahverengimsi donu olan ¢ok giizel bir atti.
Cok magrurdu. Tek sirtina bindirdigi kisi olan amcam yanina
gittiginde asla yliz vermez, binmesi i¢in belini kirmaz, amcam
sigramak zorunda kalirdi. Bindikten sonra amcamin kamgci sal-
layisina gore degil kendi istedigi hizla giderdi. Kam¢ilanmay1
asla sevmezdi. Gem siirmek disinda bir diger gorevi de at tirpa-
nina veya tirmiga kosulmakti. At tirpanini genelde Sefik amcam,
at tirmigini da Seno bibim kullanirdi. Halaya bizim orada “bibi”
derler, yukarida bahsetmistim siilalede kimse tam ismi ile cag-
rilmazdi, Seno bibimin de gercek ismi “Sengiil” dii ama biz onu
hep Seno Bibi diye bilirdik. Hatta isminin Sengiil oldugunu bile
ben yillar sonra iiniversitede iken 6grenmistim. Kula yer yil tip-
ki kendisi gibi bir tay dogururdu, taylar: da onun gibi sirtina biri
binsin istemezdi.

Emrah Babamin giizel ati Kula o 6ldiikten sonra yillarca
yasadi, ben Universitede iken koye gittiZimde mutlaka Kula’y1
gormek isterdim. Sonrasinda Sefik Amcam hi¢ ac1 ¢ekmeden
yaslilik nedeni ile ahirda uyuyormus gibi 61diiglinii ve en az li¢
kusaga hizmet etmis olan glizel Kula’'miz1 sonsuzluga ugurla-
digini soyledi. Ben Emrah Babami bir kez daha kaybetmis gibi
hissettim, géziimden birka¢ damla yas kendiliginden yanaklari-
ma stuzildi. Biitiin ¢ocukluk ve ilk genclik anilarim film seridi
gibi gozlimiin dniinden gecti. Gece rilyamda sirtinda ben riiz-
gardan daha hizli narin ve giizel bacaklar1 yere degmiyormus
gibi dortnala sonsuzluga giden Kula'y1 gérdiim, ¢ok istedigim ve
hayallerimi siisleyen Kula’'nin sirtina binip doértnala gitme istegi
rityamda da olsa ger¢eklesmisti.
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2.5. BABAMIN HIRSIZI

Koylin tek bakkali babamindi. Simdiki siipermarketler gibi,
gazyagindan sekere, sakizdan akide sekerine, sigaradan ispir-
toya, elbiselik, i¢ gdmleklik pazen ve patiskadan, mest ve lastik
ayakkabiya kadar her sey bulunurdu. Sadece bakkal degil ak-
samlar1 da kdy odasi gorevi yapar, yatsi namazi sonuna kadar
acik kalirdi. Daha ¢ok kis aylarinda olmak iizere koyiin erkek-
leri diikkan girisindeki bos alanda sobanin etrafinda toplanip
liikks 1s181nda sohbet ederlerdi. Diikkanin biiytikligi 10 metre
kare var yoktu, duvara tespit edilmis raflarin {ist kisimlarinda
elbise, don gomlek, yatak yorgan yiizii gibi islerde kullanilan
rengarenk cesitli kumaslar, renkli valalar, atkilar, yiin kazak-
lar, coraplar, alt raflarda mest, lastik, lastik ¢izme, cizlaved gibi
ayakkabi gesitleri; en altta zemindeki tahtalar lizerinde gazyagi
ve ispirto tenekeleri bulunurdu. Bu duvara bitisik diger alanda
ise sebze meyve dahil ne ararsan bulunan yiyeceklerin icinde
oldugu kasa, ¢uval ve kutular, pencerenin i¢ kisminda yer alan
girinti kisminda don lastigi, firkete, dikis ignesi, sa¢ tokasi, kur-
dele gibi kiiciik malzemeler bulunurdu. Hasat mevsimine kadar
veresiye alis veris yapan koylii, sonbaharda tahilin1 sattiktan
sonra diikkanin borcunu kapatir, veresiye defterinde seneye
0denmek iizere yeni sayfalar acilirdi. Siyah kapli uzun dikdort-
gen seklinde kalin veresiye defterleri vardi, yapraklarin sag alt
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uclari isaret parmaginin tiikiirtikle 1slatilip yapraklari cevirme-
sine bagh olarak renk degistirmis ve kivrilmis olan. Sonbaharda
veresiyeleri toplayan babam diikkani yeni mallarla doldurur ve
kisa hazir hale getirirdi. Diikkanin 6n tarafinda kare seklinde 3
kanath biiyiikce bir pencere ve ¢ift kanath kalin tahtadan mavi
yesil arasinda renkli biiytiik bir kapisi vardi. Pencere disaridan
tahta bir kepenkle kapatilirdi, hem kap1 hem de pencere kepen-
gi kocaman asma bir kilitle kilitlenirdi. Bir de hirsizlara karsi
onlem olmasi agisindan diikkan icinde kapiy1 arkadan orta kis-
mindan enine ¢aprazlayan yaklasik 1.5 metre uzunlugunda 3-4
cm kalinhiginda demirden bir zirzasi vardi. Her aksam babam
diikkan1 kapattiktan sonra diikkana bitisik kendi odasindan
diikkana gecisi saglayan tavana yakin kii¢lik pencereden biz
¢ocuklardan birisi diikkana sokulur ve zirzayi ¢cengele takardsi,
yani zirzalardi. Tabi sabahlar1 da erken saatte ayni zirzanin acil-
mas1 gerekirdi yine kiiciik tepe penceresinden diikkana gire-
rek. Uzun siire bu isi ben yaptim, sanki hep ben yapiyormusum
gibi gelirdi bana, icimden yapmak istemesem de babama bunu
soylemek miimkiin degildi. Neden yapmak istemedigimi simdi
aradan gecen 50 yila ragmen bugilinkii gibi hatirhyorum. Bir
kere pencere ¢ok kii¢lik oldugu icin girip ve ¢ikarken hep bogu-
lacagimi veya pencerede sikisacagimi hisseder ve panige kapi-
lirdim. Ikincisi, hep hirsizdan bahsedildigi icin diikkkanda hirsiz
olabilecegini diisiinerek korkudan édiim kopardi. Ugiinciisii de
¢ok agir olan demir zirzanin yerinden ¢ikip ayagima diisecegini
sanarak islemi o kadar hizli yapmaya ¢alisirdim ki ¢ogu kez bu
acelede elimi sikistirir ve acitirdim. Peki biitiin dnlemler hirsi-
z1 engeller miydi? Hayir. Ciinkli her sonbaharda veresiye top-
lanip, diikkan yeni esyalarla dolduruldugunda babamin hirsiz
Veyis diikkana pencere veya kapidan bir sekilde girer, koyde ve
diikkana bitisik olan evimizde hi¢ kimsenin ruhu duymadan ka-
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sadaki para dahil, ytlikte hafif pahada agir ne varsa alir, babam
sabah ezaninda kalktiginda diikkanin kapi ya da penceresini
acik icini bos bulurdu. iki elini beline koyar caresiz bir sekilde
bir siire diikkana baktiktan sonra eve doner, anneme “Kari kalk
hele, bu soysuz gine diikkani bosaltmis.” diye seslenirdi, hepi-
miz soysuz lafi ile yataklarimizdan firlar diikkana kosar, keder-
le, elemle ici bosaltilmis diikkkana bakardik. Bir yanda babamin
caresizligi, 6te yanda her sabah ve aksam yliregimiz titreyerek
zirzaladigimiz kapinin hirsizi 6nlemede yetersiz kalmasi bizi
¢ok lizerdi. Hele babama ¢ok diiskiin olan ben giinlerce bunun
etkisinden kurtulamaz, icimden Veyis’i nasil yakalayip ceza-
landirabilecegimi diisiiniir, sonu¢ta bunu benim basarmamin
imkansiz oldugunu fark edince de ¢cocuk kalbimle Allah’a dua
etmeye ve yalvarmaya baslardim Veyis’in bir daha diikkanimiza
girmemesi i¢in.

Veyis’in yani babamin hirsizinin, bu ismi vermistik biz ¢o-
cuklar ona, diikkani bosaltmasi boyle birkag sene stirdii. Ne jan-
darma, ne koyiin bekgisi ne de babam herhangi bir sey yapamai-
yorlardi. Séylenceye gore Veyis eli kanli gozii kara bir hirsizds,
eger is basindayken birisi goriip ona engel olmaya kalkarsa go-
zini kirpmadan ona saldirir hatta éldiirebilirdi. Bunun i¢in de
kimse onunla karsilasmay1 géze alamiyordu. Babam birkag kez
hirsizlik mevsiminde diikkanda yatmayi diisiinse de annem ve
biz buna engel olmustuk. Sonugta babam her seyden degerli idi.
Giden diikkanin mallari olsundu. Fakat gelgelelim diikkani bo-
saltilan babam bir dahaki hasat zamanina kadar kalabalik olan
ailesini nasil gecindirecegini diisliniiyor, hesap kitap yapiyor,
bosa koyuyor dolmuyor, doluya koyuyor almiyordu. Evi gecin-
dirmek ve diikkani yeniden doldurmak icin baska isler yapmak
zorunda kaliyor, hayvan alip satiyor, Istanbul’a gidip bizim ora-
larda bulunmayan degisik esya ve giysileri toptan getirerek pe-
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rakendecilere satiyor, glinlerce evden uzakta kaliyor ve yolcu-
luk yapiyordu. Bu seyahatlerin en giizeli babamin donitisleri idi.
Clinkii geri donitislerinde biz ¢ocuklara kiiciik fakat daha 6nce
gormedigimiz degisik hediyeler getirirdi. Bir keresinde anneme
Cekoslovakya porseleni 6 tane yemek tabagi getirmisti, annem
onlar1 misafir tabagi olarak yillarca kullandi. Bir ikisi kirilmakla
beraber bir kag y1l 6ncesine kadar ahsap mutfak dolab1 i¢inde
hala duruyordu.

Diikkan soyulduktan sonra birkag giin evde Veyis lafi gegi-
yor, lizerine yorumlar ve 6neriler yapiliyor, 6zellikle de kis gelip
cattiginda agir kis sartlarini atlatma telasi ile yeni bir soyguna
kadar unutuluyordu. Bin dokuz yiiz atmis yedi yili ¢ok c¢etin
gecen kislardan biri daha bitmis, Nisan ay1 ile birlikte karlar
erimeye, yer yer topragin koyu kahverengi rengi ortaya ¢cikma-
ya baslamisti. Bu sene ilkokul bitecek seneye ortaokula basla-
yacaktim. Ortaokul kasabada idi ve babam kasabada da bir ev
yaptirmistl. Kendisi koy ile kasaba arasinda gidip geliyor biz
kardeslerin bir kismi kdyde bir kismi kasabada bizden daha
biiyiik olan abi ve ablalarimiz ve annem ile birlikte kaliyorduk.
Ortaokula baslamak demek benim i¢in korkulu riiyam olan ge-
celeri diikkan kapisini arkadan zirzalamak isinin son bulmasi
demekti. Cocuk aklimla en ¢ok buna seviniyordum. Baharla bir-
likte tarlalar siiriilmeye ekinler ekilmeye baslanmisti. Koyunlar
ve inekler coktan yavrulamislar, ahirdan ¢ikip disarida otlama-
ya baslamislardi. Kéyliide bir kosturma telas siiriip gidiyordu.
Evimizde de dyle. Tiim ¢ocuklar elimizden geldigince isin bir
ucundan tutmaya c¢alisiyorduk. Kimimiz evde anneme yardim
ediyor, kimimiz hizmetkarlarla birlikte hayvanlar, ahir, kiimes
ve tarlalarla ilgileniyor ya da diikkanda babama yardimci olma-
ya calisiyorduk. Babam ise bir orkestra sefi gibi biitiin bu islerin
ahenkli ve diizenli olmasi i¢in oradan oraya kosturuyor, bir cani
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ile her seye yetismeye calisiyordu. Yaz bitti, hasat toplandi, koy-
lii diikkkana olan veresiye bor¢larini kapatmaya basladi. Cok ve-
rimli bir hasat dénemi ge¢mis, depolar arpa bugdayla dolmus,
bir kismi tohumluk olarak ayrilmis; un, den, bulgur yapilmis,
geriye kalani da ofise satilarak ciizdanlar dolmustu. Bol patates
vardi. Bizim oralarin patatesi beyaz renkli ve i¢i bulgur bulgur
olur, yemege koymak icin dayaniksiz fakat koz veya haslama
icin idealdir. Her sabah erkenden, annem kahvaltiya hazir ol-
masi i¢in kuzinenin firinina aldig1 kadar yikanmis patatesi dol-
dururdu. Kahvalt1 saatine kadar yavas yavas pisen patateslerin
icini annem kocaman ¢inko tabak icine ¢ikartir, tizerine hafifce
tuz ve karabiber doktiikten sonra buhari ¢ikarak yuvarlak tahta
yer sofrasinin ortasina koyardi. Lavas ekmegin i¢ine énce tuluk
peyniri lizerine de patatesi koyup diimii¢ yaptiktan sonra cay
ile birlikte biiyiik bir istah ile yer karnimizi doyururduk.
Veresiyeler 6denmis, babam diikkani doldurmus, fakat Ve-
yis korkusu yeniden kapiya dayanmisti. Ben kasabada ortao-
kula baslayarak diikkanin kapisini arkadan zirzalama isinden
kurtulmustum, fakat babamin hirsiz korkusu ile uykularinin
kacmasi ve yasadigl gerilim bu kurtulus sevincini yarida birak-
mist1. Ne olur Allah’im su Veyis 6lse diye icimden geciriyordum.
Cocuk aklima gore baska kurtulus yolu yoktu. Babamin dort
erkek kardesi vardi, 2 kii¢iigli olan amcam kdylimiize 1 km me-
safede diger bir kasabada oturuyordu ve orada diikkani vardi.
Onun biiyiik oglu benden bir yas biytiktii ve o da o sene or-
taokula baslamisti, bizim evde okuyacakti. Hafta sonlar1 kendi
evine gidiyor, Pazartesi sabah erkenden bize geliyor ve tiim haf-
ta ici bizde kalarak okula devam ediyordu. Yine boyle bir hafta
sonu tatilinden dondiiglinde nefese nefese, biraz da her zaman-
kinden ge¢ kalmis olarak hizla kapiy1 a¢ip iceri daldi. “Aga, aga,
gz aagam nerde” diye bagirmaya basladi. Annem telasla dur-
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durdu onu. “Yah yah ogul ne oldu, arkandan bir govaliyan mi1
var” diye sordu. “Yok Anis anne, agama miijde verecem, babam
Veyisi yahgaladi diye” telagla babami ariyordu. Kahvalti sonrasi
biraz kestirmek tizere balkondaki sedire uzanmis babam bu sa-
mata giiriiltl lizerine uyanmis, surati asik ve uykudan uyanma-
nin verdigi sinirle “essek ogullar1 goymirsiz ki yatag, ne var ne
oldi” diyerek salona geldi. Amcamin oglu hemen lafa girdi “aga
Veyis gece bizim tiikana girmis, babam da tiikan1 arhgadan kilit-
leyip arhga kapidan eve gececekmis. Tikirtiy1 duyunca tezgahin
arhgasina sahglanmis ve beklemeye baslamis, Veyis iceri girip
tezgahin arhgasina gecer gecmez levyeyi basina kiit indirmis,
adam ylizlistii diismiis, hemen cendermeye tilifon agmis, cen-
derme gelip Veyis’i yahgalamis, biz uyandihg ki Veyis’in elleri
kelepgeli, iki yaninda cenderme karakola goétirirler. Babam beni
hemen arabaya bindirip buraya gonderdi, get agana miijdeyi
ver, beladan kurtuldu, diye”. Evimizde bayram sevinci vardi, ba-
bam sedire bagdas kurup oturdu, anneme “kar1 hele bir su ver
de iciim, agzim guridi” dedi. Seving ve saskinlik yiiziine cocuksu
bir ifade vermisti. Veyis kabusumuz bitmisti, sadece diikkanin
soyulmasi degil, babamin tehlikede olan hayat1 da boylece kur-
tulmustu. Sonralar1 Veyis biz ¢ocuklarin bir birini korkutmak
icin soyledikleri “bak boyle yaparsan Veyisi ¢agirim” seklinde
bir tekerlemeye doniismiistii.
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2.6. COCUKLUGUMUN ve GENCLiGIMIN
RAMAZAN’I ve SEKER BAYRAMLARI

On yedi yasima kadar Sarikamis’ta gecti cocuklugum ve ilk
genglik yillarim. Universiteye baslayinca sémestr ve yaz tatil-
lerinde gider oldum sadece, iple ¢cekerdim evime, aileme do-
necegim zamanlarl. Ramazan’'in gelisi biiyiik bir heyecanla
karsilanirdi baba evimde. Ramazan sofralarini donatmak icin
cuvalla un, seker, piring, tizlim, incir, erik ve kayisi kurusu, recel
ve zeytin alinird1. Yirmi litrelik ¢inko kovalarda hosaf hazirlanir
hem iftar hem de sahurda icilirdi. Sahur i¢in annem bizlerden
once kalkar hamur hazirlar babamin ¢ok sevdigi hamur isi olan
“mafis” yapardi bolca, bunu regele batirip ¢ayla birlikte yemek
cok keyifli olurdu. iftarlar icin mutlaka pilav piserdi, yaninda
da mevsimine gore degisen sebzeli, etli bir yemek olurdu. Kis
aylarinda en ¢ok lahana sarmasi yapilirdi, benim hala en ¢ok
sevdigim yemek olan. Lahana ve et bir baska kokardi, okul yo-
lunda kokusunu alir eve nasil kosarak geldigimi ve iftar saatini
sabirsizlikla bekledigimi hala o giinki gibi hatirliyorum.

Ramazan baslamadan 6nce ev dip kose iyice temizlenirdi.
Gezici hocalar vardi, mukabele okuyan. Sabah onda baslayip if-
tar saatinden 1 saat 6ncesine kadar tiim komsulari dolasirdi,
her giin Kur’an’dan bir ciiz, bazen biraz daha fazla okur ve bay-
ramdan 2-3 giin 6dncesinde mukabeleyi bitirir, duasini verir ve
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mevliit okunarak mukabele ritiieli tamamlanirdi.

Bayram oncesi ev tekrar detayli olarak temizlenir, ¢ap1 en
az bir metre olan biiyiik tepsilerde cevizli tereyagh baklava
hazirlanirdi. Komsu kadinlar bu kadar iri yufkalardan olusan
baklavay1 imece usulii ile hazirlarlardi, baklavalar eve en ya-
kin firinda siraya girilerek odun atesinde pisirilirdi. Ben en ¢ok
“kirim baklavasin1” severdim. Yufka incecik acildiktan sonra
ortasi ¢apl boyunca cevizle doldurulur oklava ile rulo halinde
getirildikten sonra her iki tarafindan biiziilerek tepsiye dizilir,
firindan c¢ikar ¢cikmaz serbeti dokiiliir, yemesine doyum olmaz-
d1. Yasamimin ¢ocukluk ve ilk genclik yillar ile taniklik ettigim
atmish ve yetmisli yillarda siit, peynir, yogurt, tereyagi benim ve
kusagimin ¢ogunlugunun yetistigi ailelerde her evin kendisine
ait koyun, inek ve daha az sayida olmak tizere kegi siitlinden
yapilir, her evde en az 15-20 kez beslenip sonbaharda kesilir,
kislik kavurma, kuru et veya kara gomiilerek donmus et olarak
kis boyu tiiketilirdi. Gelen misafire a¢ misiniz diye sorulmaz, ka-
vurma, cecil peynir, tandir ekmegi ve ¢ay ikram edilirdi. Bayram
icin baklava disinda, bayram namazi sonrasi kahvalti saatinde
yenilecek “Bayram Yemegi” icin tiziimlii piring pilavi, lizerinde
parmak kalinliginda kaymagi olan siitlag, mevsimine gore eti
bol lahana sarmasi veya etli kuru fasulye pisirilirdi. Bos kolonya
siseleri kolonya ile doldurulur, bayram sekeri, ¢cocuklara ver-
mek iizere kuru yemis alinirdi.

Bayram sabahi evde heyecanli bir telas baslardi. Sabah daha
tan yeri agarmadan babam uyanir, abdestini alir ve hem sabah
namazini sonrasinda da bayram namazini kilmak i¢in camiye
giderdi. Ancak gitmeden once bizim yatak odalarimizin kapisi-
na gelir davudi sesiyle, “6glen oldu, ne zaman kalkmay1 diisiinii-
yorsunuz, ben camiye gidiyorum, kalkin, evi toparlayin sofrayi
hazirlayin” diyerek bizleri uykunun en tath yerinde uyandirirdi.
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O gittikten sonra biz annemin s6ziine ¢ok kulak asmadan bi-
raz daha yatar sonra zor bela sicak yataklarimizdan cikar, ise
koyulurduk. Temizlik islerini bitirir, sofray1 hazirlar, bayramlik-
larimiz1 giydikten sonra babami beklerdik “Bayram Sofrasina”
oturmak i¢in. Babam camiden ¢iktiktan sonra cemaatle birlikte
kabristani ziyaret eder sonra birkac Kisi ile birlikte bayram ye-
megine eve gelirdi. Misafirlerle birlikte babama ayr1 bir sofra
kurar ve biz ¢ocuklar, annemle birlikte ayr1 bir sofrada yemegi-
mizi yerdik. Sabahin erken saatlerinden itibaren bayramliklari-
n1 giymis cocuklar bayram sekeri toplamaya ¢ikardi. Ellerinde
torbalari, kapiy1 ¢alar, bayraminiz kutlu olsun dedikten sonra
torbalarinin agzini acarak nasil bir seker verecegimizi merakla
beklerlerdi. Genelde akide sekeri olurdu, nadiren lokum veya
badem sekeri de verilirdi. Cikolata ¢ok bilindik ve yaygin tiiketi-
len bir sey degildi o yillarda.

Bayram sofrasi kaldirildiktan sonra babam siilalenin ve ma-
hallenin en biiyiigii oldugu icin biitiin akrabalar ve komsular
bize bayram ziyaretine gelirdi. Gelen misafirlere, seker kolon-
ya tutulduktan sonra baklava ile birlikte arzuya gore cay ya da
kahve ikram edilirdi. U¢ giin boyunca tabiri caiz ise ev dolar
dolar tasardi. Bulasik makinesinin olmadig o yillarda biz evin
kizlari stirekli bulasik yikar, tabak ve bardaklari kurular gelecek
misafire hazir ederdik. Tath bir yorgunluk olur, aksamin nasil
oldugunu anlamazdik. Yataga girer girmez pestil gibi uyurduk.

0O yillarda giizelliginin ¢ok farkina varmadigimiz bu gelenek-
leri sonraki yillarda biiyiik sehirlerde ¢ok arar olduk. Universite
bitip, is, es ve cocuk sahibi olduktan sonra, gocugumda taniklik
etsin diye bu ritiielleri pandemiye kadar olabildigince yasat-
maya ¢alistim. Ramazan ayinda Ankara’daki akrabalarimla bu-
lustugum iftar sofralari, bayramin ilk gliniide “Bayram Sofras1”
hazirlayip misafirlerimi agirlamaya 6zen gosterdim. Ne yazik ki

38



pandemi ile birlikte son iki yildir bunlar1 yapamaz olduk. Ben
bu Ramazan’i evde gecirdim, kendime iftariyelikler alip, iftar
sofrasi hazirladim, oda heyecanliydi, aksam tizeri iftar hazirh-
ginin tath bir telas1 vardi. Bayram sabahi erkenden uyandim.
Biitiin pencereleri actim, evi temiz hava ve sabahin serinligi ile
doldurdum, sekerligi lokumla doldurulup kolonyay: ¢ikardim.
Sehpanin tizerine ¢igegin yanina koyup fotografini ¢ekerek kizi-
ma, akrabalarima, arkadaslarima ve dostlarima gonderdim, yiiz
ylize, sarilip opliserek kutlayamadigimiz bu bayrami kendimce
bu sekilde kutlamis oldum.
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2.7. BIR ZAMANLAR “YERLIi MALI ve
TUTUM HAFTASI” VARDI

Bugiin on iki Aralik “Yerli Mali ve Tutum Haftas1”. Yarim asir
once okullarimizda coskuyla kutladigimiz.

Ev 6devimiz beyaz bir karton iizerine kiiciik beyaz kagit-
lardan kese seklinde kesip yapistirdigimiz iist kismina ismini
yazip i¢lerini o zaman yurdum topraklarinda yetistirip tiiketti-
gimiz mercimek, nohut, fasulye, misir, bugday, arpa, simiska (ay
cekirdegi), findik, fistik, ceviz, dut, erik ve incir kurusu ile dol-
durdugumuz yerli mali panolari olurdu. En giizel panoyu yapan
o zamanlar en biiytik 6diil olan aferini kazanirdi.

Ayrica evlerimizden getirdigimiz portakal, elma, pestil,
hurma ve diger kuru yemisleri Stimerbank’tan alinmis patiska
masa Ortiileri ile orttiiglimiiz siralarimizin istiine dizer “Yerli
mali yurdun mali herkes onu kullanmali” dizeleri ile baslayan
sarkiy1 hep birlikte sdyledikten sonra meyveleri, kuru yemisleri
afiyetle yerdik.

Gilintimuzde ne ¢ok ihtiyacimiz var tutumlu olmaya ve yerli
mal1 Uretip hem kullanmaya hem de satmaya. Tiiketim ¢ilginli-
ginin az ya da ¢ok tiim diinya iilkelerini ele gecirdigi bu zaman-
da dogayi, cevreyi korumak, azla yetinmek, sadece kendimizi
degil dogadaki tiim canlilarin yasam hakkina saygi duymak te-
melde tutumlu olmakla baslar. Ne kadar az tiiketirsek o kadar
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az karbon salinimi ve iklim degisikligine yol acariz. Kis mevsi-
minin baslangici olan, normal kosullarda her yerin karla kaph
olmasi gereken aralik ayinda ne yazik ki anormal sicak glinler
yasiyoruz. Ortalama on yedi derece. Gelecekte sicaklik derecesi
ve sicak glinlerin sayisi daha da artacak... Sicaklik ve sicak giin-
lerin sayisi arttikca yagishi glinler azalacak, su havzalari giderek
azalip yok olacak. Igecegimiz tiim tath su kaynaklar kuruyacak.
Artan sicaklik nedeniyle diinyamizin “kara giin akgesi” olan bu-
zullari eriyecek.

Ellerimizde son model akilli telefonlar, bilgisayarlar tablet-
ler; icinde yasadigimiz elektronik esyayla donatilmis akilli ev-
ler, ofisler; ihtiyaclarimizi karsilamaya yonelik kullanacagimiz
slriiciisliz araglar, evden yonettigimiz dronlar bizi kurtarmaya
yetmeyecek. Ya susuzluktan yada eriyen buzullarin tiim diinya-
y1sular altinda birakmasindan yok olup gidecegiz. Eger yakinda
gerceklesmesi ka¢inilmaz olan bu gelecek senaryosu gergek ol-
masin istiyorsak, ¢cocuklarimizin, torunlarimizin haklarini sim-
diden gasp etmek istemiyorsak bu glinden tiiketim ¢ilginligina
dur dememiz gerekiyor. Bireysel olarak ben ne yapabilirim diye
diistinmek yenilgiyi bastan kabul etmektir. Unutmayalim Ki iyi-
ye giden her yol bireyin iistliine désen gorevi yapmasiyla baslar.
Toplumlar, devletler, hiikiimetler, yoneticiler bireylerden olu-
sur. Biz bugiin ,bu anlamli giinde bireysel olarak bilingli tiiketici
ve tutumlu bireyler olmaya karar verirsek yok olusu durdurma-
nin miladini baslatmis oluruz.

Bugiin on iki Aralik’in 6nemi; tutumlu olmay1 vurgulamasi-
nin yaninda bir diger 6nemi de ulusal iiretime 6nem vermesidir.
Cok uzak degil iilkemizin diinya tilkeleri icinde kendi kendini
doyurabilen ilk yedi iilke i¢cinde yer almasi, Konya ovasinin ta-
hil ambari, Kars'in hayvancilik, siit ve siit Uriinleri, bal {iretimi
ile anilmasi; Ege, Marmara ve Akdeniz'in zeytin ve zeytin yagi
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liretiminde bas1 ¢cekmesi. Peki ne oldu bize de mercimegi Ka-
nada’dan; fasulyeyi, nohudu Cin’den, samani Balkanlar’dan,
bugdayr Rusya’dan, misir1 Amerika’dan, inegi Brezilya'dan,
peyniri kiicliciik Hollanda’dan ithal eder hale geldik. Hi¢birini
liretmedigimiz her tiirlii son model elektronik aleti ¢ilginca kul-
lanmaya basladik. Ciinkl biz toplum olarak yozlasmaya, deger
yargilarimizdan uzaklasmaya, bencillesmeye basladik. Toplum-
sal diisiinceyi, empatiyi, iyilikseverligi bunlarda neymis diyerek
burun kivirip biraktik. Varsa yoksa bati1 6zentisi icinde yasama-
ya, Tiirkiye gercegi ile ilgisi olmayan, satafathi hayatlari, mafya-
tik kirli iliskileri yansitan televizyon dizilerini izleyerek, kdyleri
hizla bosaltip kentin varoslarinda, herhangi bir tiretim yapma-
dan, kentlilik kiiltiirtinden yoksun, var olmak i¢in her tiirlii yola
basvurmay1 miibah sayarak ayakta durmaya calistik. Oysaki
koylerimizde iyi kotii hemen her evde birka¢ koyun, inek, kaz,
tavuk, hindi, at, esek olurdu. Insanlar ihtiyaclar1 olan et, siit,
yogurt, peynir, tereyagl, yumurtayl kendisi liretir, ulasimini at
yada esekle saglardi. Hemen her evin bahgesinde bir kuyu ve
kuyularda su olurdu, bir¢ok kdylin yakinindan veya iginden
simdi hepsi kurumus olan kiiciik dere ve caylar akardi. Birgok
cocuk ylizmeyi bu dere ve ¢aylarda 6grenirdi, tarlada ¢ayirda
calisan ciftciler, rengberler aksam olup terden sirilsiklam kesil-
diklerinde bu derelerde ¢aylarda ¢imer, elbiselerini yikayip yaz
glinesi altinda kurutup giyerek evlerine temiz pak donerlerdi.
Kuskusuz bugilin 21. ylizyilda insanlar hala bu kosullarda
yasasin gibi bir 6zlem ve iddiada degiliz. Vurgulamak istedigi-
miz esasen lretim esasli olan kdy yasantisinin ¢agin gercekle-
rine uygun olan daha iyi ve saglikli yasam kosullarinda devam
etmesidir. Diinyada artik daha az karbon salinima yol agmasi
nedeniyle aile tipi tarim ve hayvancilik 6zendirilmektedir. En-
diistriyel tarim ve hayvanciliktan hem saglikli beslenmeye uy-
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gun olmadigl, hem de asir1 karbon salinimina yol agmasi ne-
deniyle vazgecilmesi gerektigi cevre bilimciler tarafindan dile
getirilmektedir. Bu nedenle Tiirk koyliisiiniin ta Orta Asya’dan
beri ¢ok iyi bildigi kendi 6z yasam bicimine donerek aile tipi
tarim ve hayvancilig1 yapmasi ve yonetim erkininde bu yonde
tesvik edici ve yardimci olmasi gerekir. Kdy yasantisinda mima-
ri simdiki gibi doganin biiyiik oranda tahribine yol acan, beton
y1gin1, gokytiziinii delercesine dikine dogru ytlikselen binalar-
dan olusmaz. En fazla iki katlidir evler ve alt kat kisin 1s1sin-
dan faydalanmak i¢in hayvanlarin kullandig1 ahirlardir. Bu tip
bir mimari ¢agin gerektirdigi saglikli sebeke suyu, elektrigi ve
kanalizasyon sistemi ile donatildiginda, kdy halkinin temel sag-
lik, egitim, iletisim ihtiyaclar1 yerelde temin edildiginde, liretti-
g1 degerini buldugunda elinde kalip ¢liriimediginde, emeginin
karsiligini aldiginda hig bir koylii vatandasin sehre go¢ etmek
istegi, arzusu olmayacaktir. Kdytlinde kendi tarlasinin, ahirinin
efendisi olacak; sehirde insaat iscisi, apartmanlarda kapici ya
da is¢i pazarina erkenden gidip kisin sogukta titreyerek yazin
sicakta terleyip bunalarak glintibirlik is bulma umuduyla bek-
lemek yerine.

Son s6z; kendi trettiklerimizi tiiketebilecegimiz, yerli mal
ve tutum haftasini tekrar coskuyla kutlayacagimiz giinlerin gel-
mesi umuduyla “Yerli mali ve tutum haftas1” kutlu olsun.

43



2.8. KUMKUMUN HIKAYESi

Bu sene sonbahar kurak ve sicak geciyor diye diisiindii ka-
din, bahcede ¢imler iizerine dokiilmiis kuru yapraklari demir
tirmikla toplarken. Onceki giinlerde giibre olsun diye bahce
duvarinin dibindeki ¢cam agag¢larinin altina yigmisti sar1 kahve-
rengi ve solgun yesil renkli yapraklari ve kii¢tik bir tepecik olus-
mustu. Eliyle tepecigin lizerine bastirmis, tipki yumusak bir
yatak gibi hissetmisti. Kediler yagmurdan soguktan korunmak
icin agacglarin duldasinda bu yumusak yaprak dosek lizerinde
yatarlar diye i¢cinden gec¢irmisti. Ger¢ekten de sonraki glinlerde
bir erkek tekir kedi buray1 mesken tutmus, bazen hi¢ kimilda-
madan giin boyu yatmist1 yapraktan tepecik lizerinde. Bugiin-
de topladig1 yapraklar1 o tepecigin lizerine yigarken derinden
iniltiye benzer bir miyavlama isitti. Etrafina bakindi, bah¢enin
diger kisimlarina goz gezdirdi, ancak sesin sahibini goremedi-
gi gibi iniltili miyavlamay1 da kulak kabartmasina ragmen isit-
medi. Yeniden yapraklar1 toplamaya koyuldu. Bir siire sonra
komsu bahge ile kendi bahgelerini ayiran duvara yakin bolgede
ayni iniltili miyavlama sesini bu kez daha yakindan isitti. Tekrar
sesin geldigi bolgeye ve evin duvari icine dogru girinti yapmis
aydinlatma kismina baktl. Sesin sahibini géremedi. Belki de
komsu bahgeden geliyordur diye bahgelere sinir olusturan du-
var lUzerinden diger bahgeye bakti ve yerde yatan tekir kediyi
gordi. Yaral veya hastaydi ve yardim istiyordu.
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Evin 6n tarafindaki bah¢enin sokaga yakin kismina sokak
kedilerinin beslenmesi icin her giin siit ve kuru yem koyardi.
Farkli zamanlarda Uziim, Piiskiil, Tirtil ve Cekirdek isminde te-
kir kedileri olmustu evde birlikte yasadiklar. ilki Uziim’dii, bir
aylik yavru iken kiz1 sokakta bulmustu. Zavalli yavrucagin gor-
diigii iskenceye bagli, biyiklari kesik, tirnaklari sokilmiis ve ka-
rinin sol tarafinda kendisi kadar agirligi olan kocaman bir fitig1
vard. I1k asilar1 ve bakimi veteriner tarafindan yapilmis, sonra-
sinda fitik ameliyat1 olmustu. Kisa siirede ev yasamina alismis,
biiyiimiis ve gelismisti, ancak ne yazik ki tirnaklarinin olmayisi
onu en 6nemli savunma aracindan yoksun birakmisti. O vakit-
ler apartman katinda oturuyorlard1. Uziim birkag aylik olunca
disariy1 merak etmeye baslamisti. Birlikte parka gidiyorlar veya
apartmanin oniine ¢ikiyorlar yeterince disar1 havasini aldigi-
n1 diisiiniince de eve giriyorlardi. Bu bir y1l kadar béyle stirdij,
yine Uziim'iin kocasiyla birlikte disariya qiktign karli bir giin,
kocasinin kediyi kisa siireligine yalniz biraktig1 bir anda sokak
kopekleri zavalli hayvani boynuna bir dis gecirerek solunum
merkezini tahrip edip 6ldiirdii. Uziim’iin 6liimii ile depresyona
girdi. Birka¢ ay sonra kizi1 okudugu tiniversitenin bahgesinden
yetiskin bir tekir kedi getirdi. Uzun tiiyli ¢ok giizel bir hayvan-
d, fakat asir1 cekingen ve korkakti. Giindiiz kanepenin bazasi-
na saklaniyor, gece cikip ihtiyaclarimi gideriyordu. Evdekilere
alisip iletisim kurmasi zaman aldi Puskiil’'iin. Tiiylerinin uzun-
lugundan dolay1 bu ad1 koymuslardi. Piiskiil'iin eve gelisinden
birkag ay sonra simdi oturduklari bahgeli eve tasindilar. Baslan-
gicta mekani yadirgayan Piiskiil bir siire sonra alisti, bahgeye
¢ikmaya basladi. Giderek siiresi uzayan disarida kalislarin so-
nunda hep eve doniiyordu. Boylece birkac ay gecti. Aralik ayinin
son glinleriydi, Piiskiil aksamiizeri yine sokaga ¢ikmak istedi.
Kapiy1 acar agmaz ok gibi firlayarak disari ¢ikt1 ve bir daha geri
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donmedi. Giinlerce aylarca Piiskiil geri doner timidi ile bekledi
fakat bu ger¢eklesmedi. Avunmak icin sokaktaki kedileri besli-
yor, izin verenleri seviyordu. Bu iki kedinin gidisi onu derinden
yaralamisti. Artik eve kedi almamaya sokaktakileri beslemeye
karar vermisti. Kiz1 bir kiz arkadasi ile ayr1 evde oturuyordu.
Baska bir arkadasi yurtdisina gidecegini soyleyerek kedisini
ona birakmisti. Ince uzun viicut yapisiyla tipki bir tirtila benze-
digi icin Tirt1l adin koyduklar bu disi tekir kedi bir stire sonra
kizinin eve donmesi ile evi yeniden kedilendirmisti. Tirtil sik sik
bahgeye cikiyor, gezip dolastiktan sonra eve déniiyordu. Ug ay
sonra gebe kald1 ve biri siyah, ikisi tekir ti¢ yavru dogurdu. Siyah
olana Gece, tekirlerden daha iri yapili olana Badem, biraz daha
celimsiz olanina da Cekirdek adini koydular. Yavrular biiytlirken
Tirtil yeniden hamile kaldi ve dort yavru daha dogurdu. Ikisi te-
kir, ikisi de gri beyaz karisimi bu yavrularla birlikte evde sekiz
kedi olmustu. Tirtil o incecik narin yapisindan beklenmeyecek
bir anaclikla yavrularini besleyip, egitip hayata hazirliyordu.
Son dort yavrudan ikisini kedileri ¢ok seven bir arkadaslarina
verdiler. Evde bakilacak alti1 kedinin yeterli oldugunu diistine-
rek Tirtil'1 ve Gecey’i istemeden de olsa kisirlastirmak zorunda
kaldilar. Yavrular biiylidii ve eriskin kedi goriinlimiine kavustu.
Bu arada ilk yavrulardan olan Cekirdegin biiyiimesi ile bel bol-
gesin de bir kamburlasma ortaya ¢ikti. Veterinerlik fakiiltesinde
yapilan muayene ve tetkikler sonucu iki arka patisinin viicudu-
na eklemlendigi kisimda olan dogumsal bir anomaliye bagli ola-
rak belin kamburlastig1 soylendi. Ameliyat olsa da yararlanma
sansl diisiik olacagindan ve kedicik bu duruma alismis gortin-
diigiinden herhangi bir tedavi yapilmadi. Sonbahara dogru Tir-
til ve yavru kedilerden li¢l sirayla eve donmemeye basladi. Kis
geldiginde evde sedece Cekirdek ve son yavrulardan birisi olan
Zeze kalmisti. Yaza kadar iki kardes bazen evde, bazen bahgede
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zaman gecirerek eriskin birer kedi oldular. Zeze ergenlige girdi
ve disarida daha ¢ok zaman gecirmeye basladi ve kisa dogru-
da bir daha eve donmedi. Cekirdek yalniz kalmisti. Viiclidunda
ki deformite nedeniyle bahg¢eden fazla uzaklasmiyordu. Bazen
evde, bazen bahcede, bazen de evin karsisindaki bos arsaya ge-
cerek buldugu kii¢lik farelerle oynuyor, yumusak huylu sokak
kedileri ile arkadashk ediyordu. Iki buguk yasina kadar zaman
bu sekilde gecti, bir gece eve gelmedi, ertesi sabah karsi bos
arsa da sogumus cansiz bedenini buldular. Sik sik ¢evrede dola-
san tilkinin saldirina ugramisti.

Cekirdegin 6liimiinden sonra bahgede sokak kedilerini bes-
lemeye devam etti. Bitisik bahgede gordiigii yarali ve yardim
isteyen kedide bunlardan biriydi. Hemen komsunun bahgesine
gecip kediyi kucagina aldi ve hayvanin ¢ok aci ¢ektigini, giicliikle
nefes aldigini gordii. Kiziyla birlikte en yakin veterinere gotiir-
diiler, arka bacaginin kirilmis olabilecegini sdyleyen veteriner
hekim ¢ok sivi kaybettigini bu nedenle viicut isisinin diistiigiinii
ve soka girdigini soyledi. Sok icin acil tedavi yapildiktan sonra
ileri tetkik ve tedavi i¢cin tam donanimli bir klinige gotiirdiiler.
Cekilen tiim viicut filminde diyafragmanin yirtildigi, karin or-
ganlarinin biiyiik bir kisminin gégiis bosluguna gectigi, akciger-
lerin bu nedenle yukariya dogru itilip sikistig), sag arka bacakta
pargall kirik oldugu gortldi. Cok sivi kaybetmisti. Viicut 1s1s1
¢ok diismiistii. Sicak su torbalari ile 1sitilmaya ¢alisilirken bir
yandan da damar bulunup siv1 verildi. Bu islemler yapilirken
kirik bacak ve solunum gii¢liigii nedeniyle ¢ok aci ¢ektigi her
halinden belli idi. Artik inleme sesi ¢ok zayif ve derinden geli-
yordu. Basucunda bekleyen kadina “yeter artik daha fazla aci
¢ektirmeyin, benim iyilesmem olanaksiz” der gibi bakiyordu.
Kiz1 adin1 Kumkum koyalim dedj, iyilesince de biz sahiplenelim.
Kumkumun ilk tedavileri yapildiktan sonra, veteriner hekim
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genel durum diizeldikten sonra, 6nce diyafragma yirtig1 sonra
da kal¢a kir1g1 icin ameliyat olmasi gerektigini soyledi. Kumkum
biiyiik olasilikla araba ¢arpmasi sonucu bu hale gelmisti. Ben-
zer durumda on bes glin dnce ayni klinige getirilen bir yavru
kedi ameliyat olmus ve iyilesmisti. Kumkumun iyilesmesi timi-
diyle onu klinikte birakarak eve dondiiler. Nobetci veteriner he-
kim onlari gelismelerden haberdar edecekti.

Eve donerken trafik 1siklarinin oldugu dort yol agzinda bir
kaza gordiiler. Kavsaktan donmekte olan ticari bir arag ile yuka-
ridan diiz gelen liikks binek otomobil muhtemelen sar1 1sikta hiz-
la gecmeye calisirlarken carpismislardi, araglarin 6n kismi hur-
daya donmiistii. Beyaz renkli liikks binek otomobilin siiriictisii
akordion haline gelen aracin 6n kisminda sikismis, basi direksi-
yon lstiine diismiistii. Emniyet kemeri bagl degildi. Cevredeki
insanlar ambulans ve kurtarma araci ¢agiriyorlar bir yandan da
sikismis sliriiciiye zarar vermeden nasil kurtaracaklarini tarti-
siyorlardi. Heniiz yirmili yaslarinda gosteriyordu, aragta sikisan
slriicii. Parali bir vakif iiniversitesini kazaninca okula ulasim
problem olmasin diye babasi almisti bu araci. Hiz yapmay sevi-
yordu, trafik kurallarina pek dikkat ettigi soylenemezdi. Bilinci
bulanikti. Gozlerinin 6niinden bulutlar icinden kendisine dogru
gelen ve onu tirmalamaya ¢alisan tekir bir kedi ge¢ti. O zaman
diistindii, sabah evden ¢ikip evin bulundugu sokaktan ana cad-
deye hizla ¢ikarken sokakta karsidan karsiya ge¢mekte olan bir
kediye carptigini. inip ne olduguna bakma geregi bile duyma-
mistl, nasilsa sokaklar kedi doluydu, varsin onlardan biri 6lstin-
dii ne cikar. Carpmanin siddeti ile kedi yan taraftaki bahgeye
firlamis, oda yoluna devam etmisti. Ancak yoldaki ve diinyadaki
yolculugu buraya kadardi. Yavas yavas kedinin silueti gézden
kayboldu, gozlerinin 6nii karardi. Kisa bir stire sonra gelen kur-
tarma ekibi cansiz bedenini 6n kismini kestikleri aractan c¢ika-
r1p siyah renkli ceset torbasina koydular.
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Gece on siralarinda veteriner kliniginden gelen telefonla
kumkumun aciya daha fazla dayanamadigini ve yasamdan kop-
tugunu o6grendiler. Ertesi glin Kumkum'u, bahgenin kosesine,
Cekirdek’in mezarinin yanina gémdiiler, gelecek baharda yese-
recek ¢imen ¢igekte can bulsun diye.

49



2.9. ACININ, HUZUNUN, KEDERIN ve
KAHRAMANLIGIN ADI: SARIKAMIS

Tarihi insanlik kadar eski olan savasin nedenleri zamana, top-
luma, yere gore degisir. Amaci ne olursa olsun barisgil bir diistin-
cede kabul edilmesi imkansiz olmalidir savaslarin. Baris icinde,
herkesin kardesce, esit, 6zgiir ve refah icinde yasadigi bir diinya
gliniimiizde ne yazik ki {litopik bir diisiinceden ileriye gitmez.
Gergek yasamda amag savas ¢cikarmak ise neden coktur. Eko-
nomik, siyasal, etnik, dini nedenlerle tarih boyunca siirekli sa-
vagmistir toplumlar, tilkeler birbiriyle. ilk insanlik tarihinde var
miyd1 bilmiyoruz, ancak yazili tarihle birlikte baslangicta aileler,
sonra klanlar, devamla topluluklar, devletler, milletler ve nihayet
diinya savaslari. Bazen milliyetcilik, bazen dinsel, bazen egemen
olma diirtiisii ile ¢ikmistir savaslar. Uluslarin hafizalarinda, sa-
vaslarin karakterlerini digerlerinden farkli kilan bazi yer adlari,
mermere kazilmasc¢asina yer etmis, nesilden nesile aktarilmistir,
Galigya, Yemen, Canakkale, Dumlupinar, Sakarya gibi. Ancak hig-
biri Saritkamis Harekati gibi sonu aci, keder, hiiziin ve kahraman-
ligin birlikte oldugu bir savas degildir. Birinci Diinya Savasi’nda
Kafkas Cephesi'nde yasanmistir Sarikamis Harekatu.

Birinci Diinya Savasi (1914-1918) Avusturya-Macaristan
Imparatorlugu veliahtinin Saraybosna’y ziyareti sirasinda geng
bir Sirpl tarafindan 6ldiiriilmesi bahane edilerek ¢ikartilmis



ise de; gercekte neden, Fransiz Devrimi ile yayilan milliyetgi-
lik, devletlerin bagimsizlik isteklerinin artmasi, hammadde ve
somiirge arayisi ve devletler arasindaki silahlanma yarisinin
hizlanmasidir.

Birinci Diinya Savasr'nda taraflar ittifak Devletleri ve Itilaf
Devletleri olarak ikiye ayrilmis, Osmanli imparatorlugu; Al-
manya, Avusturya-Macaristan, Bulgaristan ve Italya'nin icinde
bulundugu ittifak devletleri tarafinda yer almis, baslangicta
ittifak Devletleri icerisinde yer alan italya, daha sonra tarafsiz
olacagini dile getirmesine ragmen 1915 yilinda itilaf devletleri
yaninda savaga katilmis; diger tarafta ise ingiltere, Rusya, Fran-
sa, Belcika, Sirbistan, italya, Romanya, Portekiz, Japonya, Brezil-
ya, Yunanistan ve 1917 yilinda savasa katilan ABD den olusan
Itilaf Devletleri yer almistir.

Birinci Diinya Savasi; Taarruz Cephesi olarak adlandirilan
Kafkas ve Kanal (Siiveys Kanali) Cephesi; Savunma Cephesi
olarak adlandirilan Irak, Hicaz ve Yemen, Suriye ve Filistin, ve
Canakkale Cephesi; Osmanli Imparatorlugunun miittefiklerine
yardim etmek amaciyla agmis oldugu Makedonya, Galigya ve
Romanya Cephelerinde meydana gelmistir.

Iste sonu aci, hiiziin ve kederle biten Sarikamis Harekat;
Alman ve Avusturya cephelerinde ferahlik saglamak amaciyla
Kafkas cephesi icinde 22 Aralik 1914 ve 6 Ocak 1915 tarihleri
arasinda Osmanli ve Rus Imparatorlugu arasinda Sarikamis ve
cevresinde gerceklesen muharebeler olup Osmanlh Imparator-
lugu'nun askeri taktik hatalari, ordunun donanimsizligi ve aci-
masiz agir kis kosullari ve tifus salgininin yol actig1 asker kaybi
nedeniyle biiyiik bir kirim ve hayal kiriklig1 ile sonuglanmis bir
askeri girisimdir.

Balkan savasindan agir yenilgiyle ¢ikan Osmanli ordusunda
askerler yorgun, bikkin, bakislari tirkek ve cekingendi. Orduda
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tifiis salgini vardi. Erler heniiz bir savasin travma ve yorgun-
lugunu atlatamamisken Kafkas cephesine gideceklerini 6gren-
diler. Ayaklarda potinler delik, sirtta elbiseler eski mi eski, cok
azinda kaput vardi. Cogunluk delik carikliydi. Glineyden gelen-
lerde ise askeri elbise degil uzun ince beyaz entariler vardi. Erler
ufak tefek, zayif, ciliz kavruk Anadolu ¢ocuguydu, ama analarina
sorarsan hepsi “kinali kuzu”. Yurdun doért bir yanindan trenle
gelip Sirkeci garinda toplanan erlerin ¢ogu ilk kez deniz gorii-
yordu. Sirkeci garindan yandan ¢arkl Sirket-1 Hayriye vapurlari
ile Haydarpasa Limanina tasinmis, buradan da vapurlarla Ka-
radeniz’i asip Trabzon Limanina ayak basmislardi. Sonrasinda
toplar ve mithimmat araba ve atlarda, onlar yiiriiyerek Giimiis-
hane ve Bayburt lizerinden Erzincan’a, oradan da Erzurum’a
ulasmislardi. Eyliil oldu mu Erzurum basta olmak tizere Dogu
Anadolu’nun dogusunda kis baslard. iste bu agir kis kosullari,
ayakta yok basta yok erler, erzak eksikligi gibi namiisait sartlar
altinda Kafkas Cephesinde Sarikamis Harekati gergeklesecekti.

Kafkas cephesinde 9, 10 ve 11. Kolordulardan ve bir siivari
tlimeninden olusan 3. Ordu goérev almis, ilk muhabere bir Ka-
sim’da Sarikamis’in 30 kilometre giineybatisindaki Osmanli
sinirinl gecen Rus kuvvetlerinin saldirisi ile baslamistir. Bas-
langigta kayiplara ragmen basarilar elde edilmis, fakat istan-
bul’dan Enver Pasa tarafindan zamansiz gelen emirlerle komuta
kademesinde uygunsuz degisiklikler yapilmasi ve kis kosullari-
nin giderek agirlasmasi sonucu harekat istenilen diizeyde yiirii-
memistir. Bu nedenle Sarikamis Harekati’'nda hiicum kitasi olan
3. Ordu’yu kendisi kumanda etmek isteyen ve 6 Aralikta yola
¢ikmay1 planlayan Enver Pasa, yolculuk dncesi ziyaret ettigi Al-
man komutan Liman Von Sanders (Liman Pasa) Sarikamis ve
cevresinde yollarin dar dag yollarindan ve patikalardan ibaret
oldugunu ve bu mevsimde yollarin karla kapl olacagini séy-

52



leyerek, kusatma ¢emberi olarak gorev yapacak olan 9. ve 10.
Kolordu'nun diismanin gerisine ve yanlarina ulasana kadar bii-
ylik zorluklar gekilecegi ve ulassa bile bu kolordulara erzak ve
cephane nakliyat1 yapilamayacagi soyleyerek, Sarikamis Hare-
kati’'nin yapilmasina karsi ¢ikmistir. Ancak Enver Pasa bunlarin
hepsinin goz oniinde bulunduruldugunu, biitiin yollarin kes-
fedildigini veya edilecegini soyleyerek Liman Pasa’nin fikrine
katilmamus, 6 Aralik aksami Istanbul’dan Yavuz zirhhsi ile yola
¢ikmis ve 12 Aralik’ta da Erzurum’a ulasmistir. 3. Ordu komu-
tan1 Hasan Izzet Pasa ile Sarikamig taarruzunun basari olasiig
hakkinda konusmus ve Hasan izzet Pasa kusatma ¢emberi dar
tutulmak kosuluyla taarruzun basaril olabilecegini ifade etmis-
tir. Sonrasinda orduyu teftis eden Enver Pasa, askerlerin biiytik
kisminin kisa uygun kiyafetlerinin olmadigini, cephanenin ve
erzagin tilkkenmek tizere oldugunu ve zorlukla ikmal edilebil-
digini gormiis ve bu konuda suclu olduklarini diisiindiigi ko-
muta kademesinde degisiklikler yaparak yerel imkanlarla ek-
siklerin giderilmesine ¢alisilmistir. Ancak zaten yoksul ve agir
kis kosullarinda yasama tutunmaya ¢alisan yerel halktan giysi,
erzak saglanamayinca Enver Pasa 3. Ordu askerlerine diisman
arazisinden ele gecirilecek ganimetlerle bu mahrumiyetlerin
giderilecegine dair vaatler vererek askerleri taarruz igin cesa-
retlendirmeye ¢alismistir. Harekat baslamadan 3. Orduya kis-
lik kiyafet, erzak, cephane, savas mithimmati gotiiren ‘Bezm-i
Alem’, ‘Bahr-i Ahmer’ ve ‘Mithat Pasa’ gemileri 7 Kasim 1914’de
Zonguldak'in Eregli ilgesi agiklarinda Rus donanmasi tarafin-
dan batirilmistir.

Ordu maddi imkansizlik icinde olmasina ragmen 3. Ordu ko-
mutani Hasan Izzet Paga’nin kendisi gibi Ruslara taarruz etme
fikrinde oldugunu géren Enver Pasa Taaruza karar vermistir.
Ancak bu karardan sonra durumun vehametini nihayet kavra-
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yan Hasan izzet Pasa bu taarruzu yiiriitecek kuvvet ve kudreti
kendinde bulamadigini belirterek gorevinden istifa etmis ve
Enver Pasa 3. Ordu komutanhgini kendisi tistlenmistir.

Taarruz dncesi 3. Ordu 96500 askerle say1 bakimindan Rus
ordusundan tistiin olmasina ragmen Ruslar kislik donanim ve
destek hizmetleri acisindan daha iyi durumdaydi. Her tiirli ge-
reksinimlerini Tiflis-Glimrii-Kars-Sarikamis demiryolu iizerin-
den saglama imkanina sahipti. Sartkamis’tan ileriye ise diizglin
sose yollar vardi. Buna karsilik Tiirk tarafinda en yakin demir-
yolu istasyonu Ulukisla’da olup cephenin 600 km. gerisindeydi.
Kagnilar ve yiik hayvanlariyla yapilan sevkiyat ordunun ihtiyac-
larini karsilamaya yetmiyordu. Kadinlar ve ¢ocuklar bile sirt-
larinda cepheye erzak tasiyordu. Ancak durum, istirahatte bile
erzak ihtiyacinda zorlanan 3. Ordu’nun taarruz halinde tama-
miyla a¢ kalacagini gosteriyordu. Kishik giysi donanimi da ¢ok
kétilydii. Onceden de bahsedildigi gibi Kafkas cephesine sevk
edilmekte olan 100.000 takim kislik giyim tasiyan gemiler, Rus
filosu tarafindan Karadeniz'de batirildigindan giiney cephesin-
den gelen askerler arasinda hala entariyle dolasanlar vardi.

Ancak Enver Pasa bu olumsuz kosullari fazla 6nemsemiyor,
basarinin dis goriiniis ve elbiseyle degil askerlerin kalbindeki
yigitlik ve cesaretle kazanilacagina inaniyordu. Bu nedenle 19
Aralik gecesi taarruz emrini imzaladi. Harekat 22 Aralik sabahi
baslayacakti. 11. Kolordu cepheden taarruz ederek Rus kuvvet-
lerini oyalarken, 10. Kolordu Narman-Oltu-Bardiz istikametin-
de, 9. Kolordu ise Pitgir-Catak-Kotek yoniinde ilerleyerek Kars
istikametini kapatip Aras vadisindeki Rus kuvvetlerini kusata-
cakti. Rus Ordusunun ileri ikmal tissii olan Sarikamis Tiirk taar-
ruzunun en 6nemli hedefiydi ve demiryolu hattinin son istas-
yonu olarak Rus kuvvetlerinin can damariydi. Birliklerin biitiin
ihtiyaclari, mithimmati, cephanesi ve hastaneleri Sarikamis’tay-

54



d1. Ayrica Sarikamis, Kars istikametindeki geri ¢ekilme yollari-
nin da kavsak noktasindaydi. Ustelik cephe hattinin gerisinde
kaldigi i¢in oradaki depolar1 korumak amaciyla birakilmis bir-
kag boliik disinda neredeyse savunmasizdi. Kolay bir hedef gibi
goriinen Sarikamis’in ele gecirilmesi Rus ordusunu gafil avla-
y1p, yiyeceksiz ve cephanesiz birakacak, Osmanli i¢in dogunun
en stratejik yerlesimi olan Sarikamis ele gecirilmis olacakti.
Harekat basladiginda askerin morali oldukea yiiksekti. Kar
yagisl ve yogun sis goriinmeden ilerlemeye imkan veriyordu.
Enver Pasa ve ordu karargahi 25.000 kisilik mevcuduyla hare-
kete gecen 9. Kolordu’yla birlikteydi. Kdtek yolu kar ytliziinden
kapali oldugundan kolordu harekatin ikinci giinii istikametini
degistirerek dogrudan Sarikamis’a yoneldi. 30.000 kisilik mev-
cuduyla biraz daha soldan ytriiyen 10. Kolordu, 15.000 Kisilik
Rus askerinden olusan Oltu grubunu piiskiirterek ilerlemeye
devam ediyordu. Bu sekilde diisman gerilerine dogru hizla iler-
leyen kusatma kollar1 ¢ok sayida esir, silah, mithimmat ve bol
miktarda erzak ele gecirdi. Ozellikle Oltu ve Bardiz'da ele gegi-
rilen bol miktarda erzak, yiyecek sikintisini bir hayli hafifletti.
Bu sirada ana cepheden saldiriya gecen 11. Kolordu ise Aras
vadisindeki asil Rus kuvvetlerini baski altina almaya baslamis-
t1. Saskina dénen Ruslar bir kusatma harekatina maruz kaldik-
larini anlayamadiklarindan Sarikamist takviye etmek yerine
biitlin giicleriyle 11. Kolordu’ya yiiklenmislerdi. Bu sebeple 9.
Kolordu’'nun onciileri, 25 Aralik aksami Sarikamis’a 4-5 km.
mesafede bulunan ve kasabanin kilidi konumunda olan Bardiz
Gecidi’'ne ulastiklarinda yash depo birlikleri ve demiryolu is¢i-
leriyle istasyonda mola vermis bazi askerlerden alelacele olus-
turulan derme ¢atma bir Rus miifrezesiyle karsilasti ve Ruslar

bu saldiriya ancak 6 saat dayanabildi.



Bu basar1 kusatma yerine, ordunun saldiriya gecerek Sari-
kamis’l ele gecirme karari almasina neden oldu, ancak bu acele
karar hazin sonun baslangiciydi adeta. O zamana kadar Tirk-
ler lehine devam eden harekatin seyri bir anda tersine dondii.
Taarruzun durdurulmasiyla yeniden toparlanmak i¢in vakit ka-
zanan Ruslar Sarikamis’ta tutunmayi basardi. 24 Aralik gecesi
Kafkas Ordusu Baskumandan Yardimcisi General Mislayevski,
kendisiyle birlikte gelen ve icinde bulunduklari zor durumu
dogru kavrayan Rus General Yudeni¢'in 1srar1 sayesinde Sari-
kamis1 takviye etme karari aldi. Boylece ana cepheden sevk
edilen destek kitalar: ile 25 Aralik aksaminda Sarikamis’a gi-
ren Rus kuvvetlerinin sayisi bir 6nceki gline gore iki kat arta-
rak dort bini asti. Buna karsilik geceyi civardaki ormanlarda
geciren yorgun Tiirk askerlerinin ¢ogu donarak sehit oldu. Sa-
rikamis’a yapilan ilk taarruz 26 Aralik sabahi bu sartlar altinda
basladi. Rus savunmasi iki sahra topunun siddetli atesiyle des-
tekleniyordu. Ogleden sonraya kadar devam eden saldirilardan
bir sonu¢ alinamayinca geride ytriiyiis halinde olan birlikleri
beklemek tlizere taarruzun ertesi sabaha ertelenmesine karar
verildi. Ruslar ise yeni destek kitalariyla birlikte agir silahlarini
da kasabaya sokmay1 basardilar. 10. Kolordu ise hala Sarikamis
Onlerine gelememisti. Tlimenlerinden birini Bardiz lizerinden
Sarikamis’a dogru sevk eden Hafiz Hakki Bey, diger iki tiime-
niyle Oltu miifrezesini takip ederek Allahtiekber Daglari’nin ku-
zey yamaglarina dogru ilerleyerek harekat planinin disina ¢ikip
Sarikamis’tan uzaklasti. Bu durum hala basar1 sansi bulunan
harekatin tamamiyla kaybedilmesine neden olan biiyiik bir ha-
taydi. Kusatmanin uzamasi zorlu yiirtiytisler yapmak zorunda
kalan birliklerin agir kayip vermesine yol act1. 26 Aralik’ta bas-
layan ve on dort saat siiren Allahtiekber tirmanisinda yorgun
diisen askerler kucaklarinda silahlariyla birlikte karlar tizerine



diistip donarak sehid oldular. Durumu iyi olan bazi analar evlat-
larii askere ugurlarken ceplerini akide sekeri ile doldurmus-
lards, dondurucu soguklarda seker yiyerek hayatta kalabilsinler
diye. Ancak yolun sonunda tiim akide sekerleri bittigi i¢in bu
onlemde hazin sonu engelleyememisti.

Bazi tarihci ve arastirmacilar Sarikamis Harekati’'nin her ne
kadar basarisizlikla ve sayilari farkli kaynaklarda farkl belirtil-
mekle birlikte 90.000 vatan evladinin sehit olmasina neden ol-
duysa da verilen miicadelede zayiflayan Rus ordusunun kendini
toparlayamamas1 nedeniyle miittefiklerine yardim edemeyisi
sonucunda Istanbul Bogazina saldirmalarinin engellendigini
bildirerek bosa yapilmis bir harekat olmadig: seklinde yorum-
lamaktadirlar. Bu diislince, hali hazirda bogazlarin Tirkiye
Cumbhuriyeti sinirlar iginde ve elinde olmasi nedeniyle dogru
bir saptama olarak goriinmektedir ve bu a¢idan bakildiginda
Sarikamis Harekati bir basari olarak degerlendirilebilir.

Sarikamis Harekatinin tizerinde gegcen 107 yilda Allahuek-
ber daginda donarak sehit olan vatan evlatlar1 hi¢ unutulmamas,
tizerlerine siirler, destanlar yazilmis, acikl tiirkiiler yakilmistir.
Her yil 22 Aralik- 15 Ocak tarihleri arasinda Sarikamis’ta aziz
sehitlerimiz i¢in ylriiyiis ve anma ekinligi yapilmakta, yurdun
her tarafinda, donarak sehit olan vatan evlatlari siikran ve min-
netle anilmaktadir.

Evet Sarikamis Harekati acinin, hiizniin ve kederin adidir
ama, ayn1 zamanda biylik bir kahramanhgin da adidir. 107.
anma yilinda sehitlerimizi rahmet, minnet ve siikranla aniyor,
aziz hatiralar1 6niinde saygiyla egiliyoruz. Ruhlari sad olsun.

KAYNAKLAR
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2.10. 24 NiSAN 1915 ERMENi TEHCIRINDE
AILEMIN YASADIGI GERCEKLER

Ermeni Tehciri konusunda sayisiz makale, kitap yayinlanmis
ve toplantilar diizenlenmistir. Her y1l 24 Nisan, basta ABD ve
Fransa olmak tlizere 31 iilke tarafindan, resmen“ Ermeni Soy-
kirim1” anma giinli olarak kabul edilmistir. Bu yil da yillardir
oldugu gibi ABD ve Fransa Cumhurbaskanlari, TC. Devleti ta-
rafindan “1915 Ermeni Olaylar1” olarak anilan tarihi gercegi
soykirim olarak kabul ettiklerini tekrar deklare etmislerdir. 20.
Yiizy1l baslarinda diinyadaki savas ve toplumlarin catisma or-
taminda meydan gelen ilgili konunun ayrintisini tarihgilere ve
arsivlere birakalim. Ben bugiin dolayisi ile aile biiyiiklerimden
dinledigim s6zde Ermeni soykirimi stirecinde ailemin yasadig:
ve koyiimiizde “Ermeni Mezalimi” olarak adlandirilan iki dra-
matik olay1 ve toplumsal gercegi anmak isterim.

Hem anne hem baba tarafimdan aile biiyiiklerim Kars’in Se-
lim ilgesine bagh Karahamza kéyiinde yasamaktadir, Ermeni
olaylar1 oldugu yillarda. Rusya desteginde Ermeni ¢eteleri, Kars
kirsal kesiminde Miisliiman Tiirklere yonelik yakip yikmalar, te-
caviizler, soygunlar ve toplu kiyimlara yol agmaktadir. Annean-
nemin babasi1 Samil Dedem koyiin ileri gelenlerinden ve toplum
onderlerindendir. Ermeni c¢eteler bunu bildiklerinden halkin
savunma direncini kirmak icin onun yok edilmesi gerektigini



diistiniirler. Samil dedem bu nedenle tetiktedir. Ancak tek ¢ocu-
gu olan anneannem Makbule Biiyiikanne mi tehlikeye atmamak
icinde sessiz ve savunmadadir. Geceleri uykusuz beklemede
gecmektedir. Yorgundur. Boyle huzursuz ve tetikte oldugu bir
gece, giinlerin uykusuzlugu ile anneannemi en giivenli gordii-
gl misafir odasinda uyuttuktan sonra samanhga bitisik kiigiik
odada sizip kalir. Gecenin sessizliginden faydalanan Ermeni
cetesi samanlif1 atese verir, yorgun ve uykusuz Samil dedem o
sirada derin uykudadir. Samanligin atese verildigini fark etmez.
Ta ki alevler onun yattig1 odaya ulasip tizerindeki yorgani tu-
tusturuncaya kadar. Mevsim kis oldugu icin alevlerin sicakligl
baslangicta hos gelir kendisine ve diger yanina déner uykusun-
da. Alevler giysilerini tutusturdugunda uyanir korkuyla, ama
korktugu kendi cani degildir, anneannemi diisiiniir, hizla yatak-
tan kalkip odadan ¢ikmaya yeltenir. Ancak dort bir yanini saran
alevlerden kagmasi miimkiin degildir. Oracikta yanar ve kiile
doner. Anneannem ise penceresinden giren samanlik yanginin
aydinhgi ile uyanir ve atkisini basina sararak giivende olacagini
diistindiigi bitisik komsulari, aile dostlar1 bir Ermeni ailesine
siginir. Gliveni bosa ¢ikmamistir. Ermeni aile onu bagrina basar,
korur ve biiyiitir. Sonraki yillarda geng kiz olan annem bu aile-
nin kadinlarindan dikis dikmeyi 6grenir. Bu yasanan kiiciik olay
diinya halklar1 arasinda diismanlik olmadigl, esas sorunun sa-
vastan nemalanmak ve iktidarini siirdiirmek cabasinda olan yo-
neticilerde oldugunu gostermektedir. Anneannemden defalar-
ca dinledim bu gergek yasam oykiisiinii. Babasi 61diikten sonra
gozyasl hi¢ dinmez, aglamadig1 zamanlarda siirekli gozyaslari
akardi. Bu nedenle gozyaslarini sildigi bir mendili hep cebinde
olurdu ve bize derdi ki “ogul (kiz erkek fark etmez, tiim ¢ocukla-
r1 ve torunlarini ogul diye ¢agirirdi); babama aglaya aglaya goz
pinarim bozuldu bu nedenle stirekli yas akar gozlerimden.



Diger bir elim olay1 babam daha besikte iken yasar. Anlatici
babaannem Miyase. Cocuklarinin ve biz torunlarinin “Ana” ola-
rak cagirdigl. Ermeni geteleri bir yandan kéyleri yakip yikarken,
yore halkini canice dldiiriirken bir yandan da Rusya destegi ile
Misliiman Tiirkler’i goce zorlamaktadir. Ermeni Tehciri yillari.
Tarih tam belli degil. Babaannem Miyase, dedem Emrullah ve
kundakta ilk ¢ocuklar1 babam Fariz. Evlerinden sadece bir san-
dik icine yerlestirdikleri birka¢ ufak esya ile trene bindirilirler
kdyiimiize yakin Yanlhizgam Istasyonundan. Yola ¢ikarken co-
cuklarini birakmalari s6ylenir, amaglari soy kirimdir. Ancak ba-
baannem heniiz kundakta olan ilk g6z agrisi bebegini birakmaz,
basindaki atki ile sarar ve trene binerler. Sarikamis’1 gectikten
sonra eli silahli askerler dipgiklerle insanlari ve esyalar diirte-
rek, kompartmanlari kontrol etmeye baslar. Dip¢igin ucu canini
yakan, babaannemin atkisi ile kucaginda sakladig1 babam agla-
maya baglar. Zalim asker babami hizla babaannemin kucagin-
dan ¢ekerek alir ve o tarihlerde hizi olduke¢a yavas olan trenin
acik kapisindan tren yolunun kenarindaki bos araziye firlatir.
Askerler uzaklastiktan sonra dedeme ¢ocugu alip gelmesini
soyler babaannem, ama dedem “uzatma kadin, ¢ocuk belki de
Olmiistiir, 6lmese de bu vicdansizlar onu yine fark eder ve tren-
den atarlar” der ve inmez trenden. Analik i¢giidiisii ile babaan-
nem trenden atlar, ¢ocuguna kosar, babam hala yasamaktadir,
kaptig1 gibi kucagina alir ve trene biner, babami sandigin icine
saklar, Sandigin tahtalar1 arasindan hava girmektedir, bu ne-
denle bogulma tehlikesi yoktur. Babam bir daha hi¢ aglamaz,
askerler birkag kez daha kontrole gelirler, sandiga bakmak akil-
laria gelmedigi icim babam, anne ve babasi ile sag salim gide-
cekleri yere varirlar. Olaylar yatistiktan sonra kdyiimiize tekrar
donerler. Babamdan baska dordi erkek, ticii kiz yedi ¢cocuklari
daha ve onlardan elliye yakin torunlari olur. Dedem altmish ya-
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sin1 biraz gecerek kalp krizinden o6liirken babaannem doksanli
yaslara kadar yasadi ve bu yasanmis 6ykiiyii cocuklari ve biz to-
runlar1 yagh gozlerle defalarca dinledik kendisinden. Cocukluk
yillarimda anneannemlere komsu Ermeni aile ve kdyiimiiziin
degirmenini ¢alistiran Rus kokenli Malakan aile hala kdytim{iz-
de bizlerle birlikte baris icinde yasamlarini siirdiirmekteydi-
ler.....
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3. TURKIYE ve DUNYA MESELELERI
UZERINE DUSUNCELER
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3.1. HEKIiM GOZUYLE
BILIM-SIYASET iLiSKiSi

Tek tek anlamlarina bakilacak olursa Tiirk Dil Kurumu (TDK)
Tiirkce Sozliglinde (TS) bilim {i¢ ayr1 sekilde tanimlanmistir:

1. Evrenin veya olaylarin bir béliimiinti konu olarak secen,
deneye dayanan yontemler ve gerceklikten yararlanarak
sonug ¢ikarmaya calisan diizenli bilgi.

2. Genel gecerlik ve kesinlik nitelikleri gdsteren yontemli ve
dizgesel bilgi.

3. Belli bir konuyu bilme isteginden yola ¢ikan, belli bir
amaca yonelen bir bilgi edinme ve yontemli arastirma
sureci.

Arapcadan dilimize gecen siyaset ise: politika ve devlet isle-
rini diizenleme ve yiiriitme sanatiyla ilgili 6zel goriis veya an-
lay1s olarak tanimlanmaktadur. italyancadan dilimize gecen po-
litikanin TDK-TS’ne gore anlami: Devletin etkinliklerini amacg,
yontem ve icerik olarak diizenleme ve gerceklestirme esaslari-
nin biitiinidir.

Goriiliyor ki “Bilim” ve “Siyaset” in gercgeklik ve diizen i¢in-
de toplumlarin rahat ve huzur i¢cinde yasamasi, her birey icin
temel hak olan saglig1 koruma ve egitim hakkinin tiim topluma
esit oranda saglanmasi ve toplumlarin gelismesi i¢cin katkida
bulunmay1 amaglayan iki ayr1 disiplin olmakla birlikte, birbirle-
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rinden bagimsiz hareket etmeleri miimkiin degildir. Yani bilim
ve siyaset her konuda hayatin kendisidir. Birbirlerini olumlu
yonde besledikleri siirece bireyler ve toplumlar i¢in yararh ola-
caklardir.

Kuskusuz siyaset kurumunun, bilimin her dalin1 bilmesi
beklenir bir sey degildir. Ancak temel felsefeleri bilimsel dii-
slince sistemi, yani “bilimsel okur-yazarlik” olmali, bunun i¢in-
de bilimi treten bilim insanlar1 ve kurumlar ile isbirligi icinde
olmak iilkeyi yonetirken ya da siyaset Uretirken temel amag
olmalidir. Bu nedenle siyaset kurumunun bilimsel bilgiyi iire-
tenlerin olusturdugu bagimsiz bilim kurullarina ihtiyaci vardir.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Avrupa iilkelerinde siya-
set ve bilim arasinda iliski kurmak ve halki aydinlatmak amaci
ile parlemontalar icinde yer alan bilim ve teknoloji kurullar1 yer
almaktadir. Ulkelere gore degisen sayida milletvekili, senator ve
bilim adamlarindan olusan bu kurullarin gérevi, ¢ikarilacak ya-
salarin bilim ve teknoloji acisindan sonuclar1 hakkinda millet-
vekillerini aydinlatmak ve sonuglari bir rapor halinde kamuoyu
ile paylasarak halki bilgilendirmektir.

Ulkemizde bu anlamda TUBITAK ve YOK gibi bilimsel da-
nisma kurumlar1 olmakla birlikte, bunlar 6zellikle son on sekiz
yilda siyaset kurumunun etkisi altinda hareket etmek ve ger-
¢ek bilim insanlarindan kadrolarini olusturmak yerine liyakat
gozetilmeksizin nepotizmle kadrolarini olusturmalar1 nedeni
ile yukarida bahsettigimiz kurumlarla esdeger olmaktan cok
uzaktir. Bilim siyaset isbirliginin ve seffafligin ne kadar énemli
oldugu, devleti yoneten siyaset kurumunun bilimin yol gdste-
riciliginde davranmasi gerektigi diinyayi etkisi alan COVID-19
pandemisinde agikca goriildii. Pandeminin hentiz baslangi¢ d6-
neminde iilkemizde kurulan “Bilim Kurulu” ¢ok iyi diistintiilmtis
ve sec¢kin bilim insanlarindan olusturulmustu ve topluma giiven



vermekteydi. Ancak zamanla kurul tarafindan alinan kararlarin
siyaset kurumu tarafindan uygulanmadig1 algisi olustugu ve
saglikla dogrudan iligkili “Tiirk Tabipleri Birligi”, meslek odala-
r1, uzmanlk dernekleri gibi gercekleri bilimsel olarak dile geti-
ren sivil toplum orgiitlerinin 1srarla kurula dahil edilmemesi bu
gliveni azalttl. Sonucta toplumdaki duyarliligin artirilmasi icin
verilerin dogru ve seffaf bir sekilde paylasilmasi, tani testleri-
nin hizla tretilip yaygin olarak kullanilmasi, salginin yayilma-
sin1 6nlemeye yonelik énlemlerin zamaninda ve yeterli dlciide
alinmasi seklinde bilimin yol gdstericiliginde politika uygula-
yan llkelerde pandemi daha basarili bir sekilde yonetilip, as1
calismalarina baslandi ve dokuz ay gibi kimsenin daha 6nce 6n
goremedigi kisa bir siirede risk gruplari asilanmaya basladi.

“Hayatta en hakiki miirsit ilimdir” diyen ve “Bilim ger-
cegi bilmektir” ilkesi ile hareket eden Mustafa Kemal Atatiirk
onderliginde kurulan geng¢ Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kasasin-
da nakit parasi yoktu, savastan yeni ¢ikmisti, iistelik diinyaya
borclu idi. Ancak bilime inang ve ¢alisma azmi vardi. Bu azim ve
inancla bir yandan tilkenin dort bir yaninda egitim ve kalkinma
seferligi yapilirken bir yandan da binlerce vatandasimizin kaybi
ve sakatliklara yol agan salgin hastaliklarla nasil miicadele edi-
lip kokleri kazindig1 hepimizin malumudur.

Cumhuriyet ile birlikte trahomdan kancali kurta kadar bir-
¢ok bulasici hastalikla miicadele edilmis, Sitma Savas Merkez-
leri, Verem Savas Dernekleri ve Dispanserleri kurulmustur.
Tiirkiye’de verem hastaligi ile miicadele, Osmanli imparatorlu-
gu’'nun son zamanlarinda baslamakla birlikte savas nedeniyle
kesintiye ugramis, Cumhuriyetle birlikte Dr. Behget Uz tarafin-
dan 1923 yilinda Izmir Veremle Miicadele Cemiyeti Hayriyesi
ve Balikesir Veremle Miicadele Cemiyeti’'nin kurulusunu, 1927
yilinda Istanbul Veremle Miicadele Cemiyeti'nin kurulmas: ta-



kip etmistir. Dr. Tevfik Saglam Pasa, Dr. Tevfik ismail Bey ve 24
arkadasi tarafindan kurulan istanbul Veremle Miicadele Cemi-
yet'i bir yandan brosiir, saglik dergisi ve konferanslarla hiikii-
meti ve halki veremle miicadele zorunluluguna ikna etmeye
calismis; diger yandan da verem asis1 kampanyalarina énderlik
etmis, 1929 yilinda Eyiip’te bir dispanser, 1932 yilinda Eren-
koy’de bir sanatoryum kurmustur.

Yine geng¢ Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin yiiz aki kurumlarindan
biri olan Refik Saydam Hifzissihha Miiessesesi 27 Mayis 1928
tarihinde kurulmustur. Kuruldugu tarihte gegerli olan 1267 sa-
yil1 yasa tasarisi uyarinca Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligina
bagh olan kurumun yetki ve sorumluluklari, gelisen ihtiyaclar
karsisinda degistirilerek 4 Ocak 1941’de yeniden belirlenmis
ve ismi 14 Aralik 1983’te “Refik Saydam Hifzissthha Merke-
zi Baskanligl” olarak degistirilmis ve Saglik Bakanligi’'na bagh
kurulus haline getirilmistir. Gorevde bulundugu siire zarfinda
kurumda; agiz yoluyla uygulanan BCG Asis1 liretimi, serum tire-
timinin tlke ihtiyacini karsilayacak diizeye gelmesi ile disari-
dan serum ithalinin durdurulmasi, kuduz asisi iiretimi, istanbul
Asihanesi’nin enstitli blinyesine nakli ve cicek asis1 liretiminin
tilke ihtiyacini karsilayacak diizeye gelmesi, tifiis asis1 ve ak-
rep serumu liretimi, bogmaca asisi iiretimi, influenza viriis,
New-Castle virlisii ve tavuk vebasi lizerine arastirmalarin bas-
lamass, influenza Laboratuvarr’nin Diinya Saglik Orgiitii tarafin-
dan Uluslararas1 Bolgesel Influenza Merkezi olarak taninmasi,
influenza asisi tretimi, sifilizin modern ydntemlerle teshisi,
kuru ¢icek asisi liretimi, fibrinojen, albumin ve gamma globulin
tiretimi, kuru BCG asisi iiretimi, AIDS Arastirma ve Dogrulama
Merkezi’'nin a¢ilmasi, kan iirtinlerinin viral inaktivasyonu gibi
pek cok ilki gerceklestirilmis ve as1 liretiminde diinyaya 6rnek
gosterilmistir. Ne yazik ki bu giizide kurum “Refik Saydam Hif-
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zissithha Enstitlisi” 2011 yilinda ¢ikarilan bir kanun hitkmiinde
kararname ile kapatilmistir. Pandemi doneminde kendi asisini
tiretip, halkini kimseye minnet etmeden asilayarak her giin yiiz-
lerce vatandasinin can kaybini dnleyebilecek ve hatta belki de
ihra¢ edebilecek olanagi saglayacak bir kurumunu kapatmak
herhalde bilimden uzaklasan bir siyasete en giizel fakat sonucu
itibari ile en kotii 6rnegi olusturmaktadir.

Kuskusuz bilim ve siyaset iliskisi sadece saglik konusun-
da gerekli degildir. Toplumlarin refahi, gelismisligi, cagdas bir
toplum olmalarinin saglanmasi yeterli ve dengeli beslenme,
kaliteli bir egitim sistemi, toplum geleneklerini ve tarihsel gec-
misi bilerek, gelecegi refah toplumlar1 diizeyine ¢ikarmak icin
gerekli teknolojik imkanlara sahip olmakla miimkiindiir. Bunu
saglamak cok zor degildir, dahasi hi¢bir seyi yeniden kesfetme-
ye gerek yoktur. Doga ve ¢evreyi koruma, her canlinin yasam
hakkina saygi duyma, kisith dogal kaynaklarin akilci kullanimy,
yeterli tarim alani ve iklim olanaklarina sahip lilkemizde tarim
ve hayvanciliga gereken énemi vererek tekrar kendini doyura-
bilen bir toplum haline gelme, ezberleyen ve sinavi gegmek icin
¢alismayi yonlendiren degil sorgulama ve arastirmayi dncele-
yen bir egitim sistemi ile bunu saglamak miimkiindiir.

Cumhuriyetin ilk yillarinda Tiirkiye’de okur-yazar orani ¢ok
diistiik, bilim insani ise yok denecek kadar azdir. Mustafa Kemal
Atatiirk liderligindeki geng¢ Tiirkiye Cumhuriyeti, bu donemde
bir yandan kisitl imkanlarla caliskan ve basarili 6grencileri “Ev-
latlarim sizleri birer kivilcim olarak gonderiyoruz, alevler ola-
rak geri donmelisiniz” s6zleri ile yurtdisina gondererek bilim
insani olmalarini saglarken, bir yandan da Nazi Almanya’sin-
dan zorunlu gogce zorlanan Yahudi asilli bilim insanlarina ve
sanatcilarina “biz fakir bir iilkeyiz. sizlere layik oldugunuz
uicretleri veremiyoruz. Ancak Mustafa Kemal'in kurdugu



geng Tiirkiye Cumhuriyeti'nde sizler yeni bir bilimsel uya-
n1s acacaksiniz, burada dogacak yeni bilimin feyizli 1s1kla-
r1 biitiin diinyay1 aydinlatacaktir. Bilim ve yontemlerinizi
getirin, genclerimize bilginin yollarini gosterin” séylemi ile
kucak acmus, o bilim insanlar1 da basta Tip olmak lizere bilimin
bir¢ok alaninda ¢ok basarili ve 6zverili calismalar yaparak tilke-
miz bilimine ¢ak biiyiik katk: saglamislardir. Bu dénemde, yir-
minci ylizyilin en 6nemli Kisisi secilen tinlii teorik fizik¢i Einste-
in basta olmak iizere ¢ok sayida bilim insan1 ABD ‘ye go¢ etmis,
savas oncesi Avrupa biliminden geri olan ABD biliminin savas
sonras! hizli gelisimine biiytik katki saglamislardir. ABD de de
siyasetin ve toplumun bilgili insana verdigi énemin sonucu
olarak ABD, Diinyanin bir numarali giicii haline gelmistir. ikin-
ci diinya savasi sonrasinda bir¢cok Avrupa Ulkesi ve Tiirkiye'ye
kalkinma ve gelismeleri i¢in, ABD tarafindan “Marshal yardimi1”
olarak bilinen maddi kaynak saglanmis; savastan zarar goriip
yerle bir olan Avrupa Ulkeleri bu destegi bilimsel teknolojik bi-
rikimleri ile birlikte akilli ve planli bir sekilde bilim ve teknoloji
sistemine aktararak bugiinkii refah diizeyine ¢ikmay1 bagsarmis-
ken, iilkemizde bu destek bilim ve teknolojiye aktarilmak yeri-
ne glintibirlik popiilist yatirimlara harcanmis, bilim ve teknoloji
alaninda bugtinde devam eden bilimi ve teknolojiyi lireten degil
tiiketen bir toplum haline gelmistir.

[I. dlinya savasinda yerle bir olan bir¢ok Avrupa tilkesi aras-
tirma-gelistirmeye ciddi biitge ayirarak, ya da yurtdisi destek-
leri arastirma ve bilim i¢in harcayarak hem ekonomik hem de
bilimsel giiclerini artirmistir. Ulkemizde ise 6zellikle 1950 den
sonra giderek artan oranda iiniversite, bilim ve teknoloji siste-
minde nepotizm etkin olmus, boylece istenen diizeyde bilimsel
ve teknolojik gelisme saglanamamistir. Bilim ciddi bir istir. Si-
yaset kurumu liyakatsiz atamalarla degil hangi bilim insaninin



uluslararasi saygin dergilerde etki degeri ve atif sayisi yliksek
makale yayinladigini degerlendirmek zorundadir. Bilimsel ¢ev-
relerde hi¢ bir sayginligi olmayan uluslararasi literatiire hig
bir katki yapmamis sanal akademisyenleri bilimsel kurulusla-
rimizin basina atayarak tilkeyi kalkindirmak olanakl degildir.
Bilim-siyaset iliskisinde; siyasetin bilimi gelistirmek ve ondan
istifade ederek lilkeyi yonetmek yerine, bilime miidahalesi ka-
¢milmaz olarak bilimsel ve teknolojik gelismeyi dnleyecektir.

Ulkemizde bilimsel yénetim kadrolarim bilimsel kariyerden
¢ok siyasi iligkilerin belirleyecegi bir donem baslamistir, ancak
higbir sey icin gec kalinmis degildir. Universitelerimiz ve toplum
bu bilimsellikten uzak uygulamalarin egemenliginden, ge¢mis-
te oldugu gibi mutlaka kurtulacaktir. Yeter ki siyaset kurumu,
bilim ve teknolojiye yeterli destegi saglasin, bilime miidahale
etmesin, dogmalarla degil, akil ve bilimle, planl ve programh
bir yonetim tarzi ile tilkeyi yonetebilsin.
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3.2. SEKSEN BES YIL ONCE BiR YILDIZ KAYDI
EVRENDEN; ADI MUSTAFA KEMAL'Di

1916-1922 yillan arasinda Ingiltere bagbakani ve koyu bir
Tiirk diismani olan David Lloyd George “Yiizyillar nadir olarak
dahi yetistirir. Ne yazik ki bu ytizyilin dahisi (Atatiirk) Tiirkler’e
nasip oldu ve o da bizim karsimiza dikildi” sozleriyle yenemedi-
gi, pes ettiremedigi Mustafa Kemal’'in biiytikliglinii tarihe not
diismiistiir. Bu dogru ve yerinde 6n goriiyi tarih dogru c¢ikar-
mistir, dogumunun lizerinden 142 yil yani bir buguk asra yakin
zaman ge¢mis, ama onun ayarinda yeni bir dahi heniiz diinyaya
gelmemistir.

Heniiz yedi sekiz yaslarinda yasami sorgulamaya baslamis,
her seyin nedeni biiyiiklerine sorarak 6grenmeye calismistir, o
biiyiikler ki bazen onun sorulari karsisinda suskun kalmislardir.
Gimrik memurlugundan ayrildiktan sonra kereste ticareti ya-
pan babasinin isleri harag isteyen, vermeyince keresteleri atese
veren Rum eskiyalar nedeniyle yolunda gitmemis, sonrasinda
basladig1 tuz ticaretinde de tuzlarin erimesi nedeniyle basaril
olamamus, tekrar devlet memurluguna dénmeyi de basarama-
mistir. Haksizliklara karsi muhalif ve aydin kisiligi olan Ali Riza
Efendi is yerini atese veren eskiyalari sikayet ettigi resmi makam
yetkilisinin “riisvet versen bunlar basina gelmezdi” demesini
hazmedememis iiziintiiden verem olmus ve ellili yaslarini gor-
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meden diinyadan go¢miistiir. Cok kii¢lik yasta bu olaylara tanik
olan ve fark eden Mustafa babasini kaybettiginde 6liim nedeni-
nin babasinin basina gelen hak etmedigi felaketler oldugu gerge-
gini hi¢ unutmamistir. Okul ¢ag1 geldigi zaman Mustafa’y1 Semsi
Efendi Ik Okuluna yazdiran babasi ona “adam olmak i¢in oku-
mak 6grenmek sarttir” sozii ile onun 6miir boyu okuyan, arasti-
ran bir insan olmasinin temelini atmistir. Mavi gozler, parlak sar1
saclar, beyaz bir ten sahibi olan Mustafa’nin nasil dis goriiniimii
girdigi her yerde bir yildiz gibi parlyorsa; agirbashlhgi, zekas;,
dogruyu bulmak icin hep soru sormasi ve aklina yatmayani ko-
lay kabullenmeyisi de onun nasil bir parlak zekaya sahip oldugu-
nu gostermis, bunu fark eden adasi olan matematik 6gretmeni
Mustafa’ya ¢ok yakisan Kemal ismini ona hediye etmistir.
Mustafa Kemal ytizyilin dahisi oldugunu elli yedi yillik kisa-
cik yasaminda tiim diinyaya defalarca géstermistir. O Canakka-
le’de, Dumlupinar’da ve baskomutanlik meydan muharebesin-
de ve dahanicelerinde diinyanin gérdiigii gérecegi en kahraman
asker, en dirayetli komutan oldugu icin bir dahidir. Kahraman
bir komutan oldugu kadar “Yurtta sulh Cihanda Sulh”, “Gergekte
baris bizim icin ne kadar faydali ise, muhataplarimiz i¢in de o
kadar faydali ve lazimdir. Clinkii bundan sonra iilkemizin imar
ve gelismesi icin ¢alismak istiyoruz. Onlarin da bu geregi idrak

»n o«

etmemelerine olanak yoktur..” “Derhal su veya bu sebepler
icin ulusu harbe siiriiklemek taraftari degilim. Harp zorunlu ve
hayati olmali. Hakiki kanaatim sudur: milleti harbe gotiirtince
vicdanimda azap duyamamaliyim. Oldiirecegiz diyenlere karsi
O0lmeyecegiz diye harbe girebiliriz. Ama ulus yasami tehlikeye
diismedikge, harp bir cinayettir. ” seklindeki tarihe mal olmus
soylemleri ile de bir baris insani oldugu icin dahidir.

Tarih 10 Eyliil 1922, Izmir Yunan isgalinden kurtarilmis ve

Atatiirk Izmir’e gelmistir, kendisine konaklamasi i¢in Karsiya-
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ka’da Iplik¢izade Kdskii hazirlanmistir. Giriste toplanan kadin-
I, erkekli kalabalik izmir halkin1 selamlayarak koske yonelen
Atatiirk’in birden yiizii asilir ve kaslarini ¢atar. Ciinkii, gececegi
yere boylu boyunca Yunan Bayragi serilmistir. Kendisini karsi-
layanlara bunun nedenini sorar, onlar da, “Yunan Krali Konstan-
tin’in 1921 yilinda Izmir’e geldiginde bu koskte agirlandiginy;
yere serilen Tiirk Bayragini cigneyerek iceri girdigini” anlatir-
lar. Atatiirk’iin yanit1 kisa ve kesindir: “Yunan Krali hata etmis.
Clinkii, bayrak bir milletin onurudur. Ben bu hatay: tekrarla-
mam” diyerek, yerdeki bayrag kaldirtir. Iste bu biiyiik insan
kendi bayragi kadar tiim uluslarin bayraklarina ve onurlarina
saygl duyan yiice goniillli, ve duyarh bir devlet adami oldugu
icin bir dahidir.

O Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti'ni yoktan var ettigi icin, 15
yilda okuma yazma orani sifira yakin bir halktan kadini erkegi
ile biiylik cogunlugun okuma yazma bildigi bir toplum yarat-
t1g1 icin bir dahidir. Hazinesinde bes kurusu olmayan, dahasi
kapitiilasyonlar ile inim inleyen bir imparatorluktan bacalar1
tiiten fabrikalar kurdugu, ¢cok zor giinlerde ekonominin ancak
bilimle, sistemle diizelebilecegi éngériisii ile izmir iktisat Kong-
resi'ni gerceklestirdigi i¢in bir dahidir. Nazi Almanya’sindan ka-
¢an 40 bilim insanina Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin kapilarini agip
tilkede bilimin temellerine 6nciiliik etmelerini sagladig icin bir
dahidir. Sayisinin binlerce oldugu tahmin edilen, ¢ogunun ke-
narlarina notlar alinmis kitabi bazen birka¢ kez okudugu icin,
geometri kitab1 basta olmak lizere kitaplar yazdig i¢in, Nutuk’'u
kaleme alarak gelecek nesillere her zaman yol gosterecek bir
miras biraktigl i¢in bir dahidir. Sayamadigimiz daha niceleri.....

20. Yiizyllda diinyanin en parlak yildizi adi Mustafa Kemal
1938 de saat dokuzu bes gece evrenden kaydi. Hentiz bu kadar
parlak bir y1ldiz gokytiziinii aydinlatabilmis degil...
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3.3. ADALETIN USTUNLUGU MU,
USTUNLERIN ADALETI Mi?

Arapca kokenli Hak, Hukuk ve Adalet siklikla birlikte kul-
lanilan ti¢ kavramdir. Tirk Dil Kurumu sézligiinde “Hak” ke-
limesinin yedi ayr1 anlami verilmektedir: 1-Adalet, 2-Adaletin,
hukukun gerektirdigi veya birine ayirdig1 sey, kazang, 3-Dava
veya iddiada gercege uygunluk, dogruluk, 4- Verilmis emekten
dogan manevi yetki (ana hakki), 5-Pay( Komsu hakki), 6-Emek
karsilig1 ticret(hak edis) ve 7-Dogru, ger¢ek. Goriildiigi gibi ge-
nelde hak kelimesinin anlaminin birinin hak ettigi maddi veya
manevi kazang oldugu goriilmektedir. “Adalet” kelimesinin TDK
da dort ayr1 tanimi yapilmaktadir: 1-Yasalarla sahip olunan hak-
larin herkes tarafindan kullanilmasinin saglanmasi, tiire, 2- Hak
ve hukuka uygunluk, hakki gézetme, 3- Bu isi uygulayan, yeri-
ne getiren devlet kuruluslari, 4-Herkese kendine uygun diiseni,
kendi hakki olani verme, dogruluk. Hukuk’un tanimi ise TDK’na
gore; 1-Toplumu diizenleyen ve devletin yaptirim giiclinii be-
lirleyen yasalarin biitiini, tiize, 2- Bu yasalar1 konu alan bilim,
3-Yasalarin ceza ile ilgili olmayip alacak verecek vb. davalari
ilgilendiren bo6liimii, 4-Haklar, ve 5-mecazi anlamda Ahbaplik,
dostluk. Goriildiigii gibi her li¢ kavram zaman zaman es anlaml
olarak kullanilmakla birlikte “hukuk” her topluma gore degisse
de evrensel normlar1 da bulunan somut yasalar biitiinii, “ada-
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let” hukuk ¢ercevesinde haklarin kullanilmasini saglama, “hak”
ise maddi veya manevi kazang, edinim gibi durmaktadir.

Adaletin istiinliigii glinliik kullanimda daha ¢ok hukukun
tstiinliigi gibi kullanilmaktadir. Kanimca yanhstir. Ciinkii hu-
kukun tstiinliigii yasalarin tstiinliiglinii savunurken, adaletin
tistiinliigii hukuk kapsamindaki kanunlar ¢ercevesinde kisinin
haklarim1 kullanabilme o6zgiirliiglinii savunur. Buna gore de
“adalet” hukuktan daha tstiin bir kavramdir aslinda haklarin
saglanmasinda. Bu nedenle adaletin istiinliigii hukuka galip
gelmektedir.

Yasalar oniinde tiim insanlar hatta canlilar esittir. Hayvan
haklarindan bahsediyoruz 6rnegin yasalarla belirlenen, ama
adalet istlin mi? bu haklar1 yerine getirmede ne yazik ki ce-
vabimiz hayir. O zaman nerede adaletin tistiinliigii. Yani adale-
tin Ustlinligi degil stiinlerin adaleti s6z konusudur, hayvan
haklari denildiginde. Her canlinin en dogal hakki saglikli yasam
hakkidir. Saglikli yasam i¢in temiz ve yasanabilir bir ¢cevre, sag-
likh beslenme, can giivenligi esastir. Insanlar toplumlar halinde
yasadiklarina gore her bireyin kendi yasam hakkini tek basina
saglamas1 miimkiin degildir. Kargasaya yol agmamasi i¢in top-
lumsal yasami diizenleyici mekanizmalar gereklidir. Bunu sag-
layacak olanda kamu otoritesidir. Kamu otoritesi siyaset bili-
minde farkli yonetsel siniflamalar ile saglanir, monarsi, oligarsi,
demokrasi gibi. Tarih boyunca insanligin edindigi deneyimler
adaletin saglanacag en iyi kamu otoritesinin demokrasi oldu-
gunu gostermistir. Demokraside her canli, her birey kanunlar
onilinde esit haklara sahiptir. Siradan bir vatandas ile kamu
otoritesinin basinda olan Kisi ve diger yonetsel kadro esit hak-
lara sahiptir yasalar 6niinde, yasay: ihlal ettiginde de esit ceza
uygulanmalidir her ikisine de. Ancak o zaman adaletin iistiin-
liglinden bahsedilebilir, tistiinlerin adaletinden degil. Trafikte
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kirmizi 1sikta gegmek kanuna aykiridir, vatandas olarak ihlal
ederseniz cezasi vardir. Ama siz beklerken, kirmizi 1sikta gecen
trafik polisini goriirsiiniliz, o ceza almaz, ¢iinkii size istiindiir
ve listiinlerin adaleti vardir! i yerinde is tanimi vardir, galisan
gorevi olan isi yerine getirmeli, isveren de ¢alisanin can ve mal
glvenligini saglamal ve hak ettigi ilicreti 6demelidir yasalara
yani hukuka goére. 13 Mayis 2014 tarihinde Soma maden kaza-
sinda 301 maden ¢alisani1 vatandasimiz hayatin1 kaybetmistir,
sagliksiz ve korunaksiz kosullarda ¢alistiklari icin ve hak ettik-
leri tcretin ¢cok altinda bir tlicret karsilifinda. Basindan takip
edebildigimiz kadariyla isveren ve yoneticiler ile ilgili kasith
Oliime sebebiyet verme dolayisiyla agilan dava defalarca erte-
lenmis, bir mahkeme heyetinin verdigi cezay1 digeri bozmus,
hatta bir ara facianin esas sorumlu isveren ve yoneticiler da-
hil tiim saniklar serbest birakilmis, sonra davali avukatlar ve
Olenlerin yakinlarinin itirazi ile tekrar gézaltina alinmis, hapis
cezasl alsalar da sonuclar ne magdur aileleri tatmin etmis nede
adi gecenin madenin ¢alisma kosullarinda ciddi bir diizelme
saglanmamistir. Yani Adalet yerini bulmamistir.

Yirmi birinci yiizyilin ilk ceyregi icindeyiz. “Adaletin Ustiin-
liigii"nii arayisin iizerinden 807 yil ge¢mis. Ik kez 1215 yilinda
ingiltere'de Papa III. Innocent, Kral John ve baronlar1 arasinda,
kralin yetkilerini karara baglamak amaciyla imzalanmis giinii-
miizdeki anayasal dlizene ulasana kadar yasanilan tarihi stire-
cin en dnemli basamaklarindan birisi olan Magna Carta (Blytik
Sozlesme) ve Magna Carta Libertatum (Biiyiik Ozgiirliikler S6z-
lesmesi). Kralin bazi yetkilerinden feragat etmesini, kanunlara
uygun davranmasini ve hukukun kralin arzu ve isteklerinden
daha istiin oldugunu kabul etmesini zorunlu kilmistir "Biiytik
Sozlesme”. Vatandaslarin o6zgirliiklerini belirlemekten ¢ok,
toplum giicleri arasinda bir denge kuran Magna Carta, kralin
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sonsuz olan yetkilerini din adamlar1 ve halk adina sinirlamistir.
Ozellikle Magna Carta’nin 39. maddesi;“ Ozgiir hi¢c kimse kendi
benzerleri tarafindan tilke kanunlarina gore yasal bir sekilde
muhakeme edilip hiikiim giymeden tutuklanmayacak veya hap-
sedilmeyecek veya mal ve miilkiinden yoksun birakilmayacak
veya kanun disi ilan edilmeyecek veya siirgiin edilmeyecek veya
hangi sekilde olursa olsun zarara ugratilmayacaktir” denilerek
vatandaslarin haklar: ve 6zgiirliikleri agisindan ¢ok dnemli ku-
rallar getirmis olup, hukukun tstiinliigi ilkesinin bircok tilkede
yerlesmesine neden olmustur. Yani insan haklar1 konusunda
yazilan ilk biliyiik anayasa “Magna Carta”olarak goriilmektedir.
Sekiz yiizylh askin bir ge¢misi olan “Adaletin Ustiinliigii”
kavraminin varhigindan ne yazik ki giiniimtizde 6zellikle tilke-
mizde bahsetmek ¢ok zordur. Ne giicler ayriligi, ne bagimsiz
yargl, nede ¢agdas yasalar 6niinde biitiin vatandaslarin esit hak
ve ozglrliiklere sahip oldugunu ileri stirmek imkansizdir. An-
cak bahsedilecekse herhalde “Ustiinlerin Adaleti"nden bahset-
mek miimkiin olacaktir. Her birey sucu ispat edilene kadar sug-
suzdur der yasalar. Can giivenligini saglamak devletin gorevidir.
Devlet insanlar i¢in vardir, insanlar devlet icin degil. Stirekli
degistirilen yasalar, istege gore suc¢ ve suglu liretme, uzun tu-
tukluluk stireleri, adil yargilama hakkinin olmayisi vatandasla-
rin devlete ve hukuka olan giivenlerini azaltmaktadir. 14 Subat
2022 tarihinde Anayasa Mahkemesi (AYM) kararlarinin etkili
uygulanmasi projesi kapsamindaki Istanbul bélge toplantisin-
da AYM Baskani Ziihtii Arslan yaptig1 konusmada mevcut yasal
sistemde adil yargilanmadiklarini ve haklarinin ihlal oldugunu
diistinen 66 bin vatandasin hakkini aramak i¢in Anayasa Mah-
kemesine bireysel basvuruda bulundugunu, sadece Ocak 2022
de 12 bin bireysel basvuru yapildigini ve bu sayilarin bir¢ok
bilyiik Avrupa iilkesinin toplamindan daha fazla ve Avrupa in-
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san Haklar1 Mahkemesine 47 iilkeden yapilan toplam basvuru-
yayakin oldugunu belirtmistir. AYM ye yapilan bireysel basvuru
sayinin azalmasi hukuk sistemimizde “Adaletin Ustiinligi” nii
saglamakla miimkiindiir, Ustiinlerin Adaleti” ile degil. Nitekim
Anayasa Mahkemesi Bagkani Ziihtii Arslan da konusmasinin
son bo6liimiinde “Anayasa Mahkemesine yapilan bireysel basvu-
ru sayisinin azaltilmasinda asil amag, yeni ihlallerin ortaya ¢ik-
masinin engellenmesi olmalidir, bu da hak ihlalini gidermekle
yikimli olan kurumlarin ki bunlar yasama organi ve yargisal
mercilerdir, kisilerin yeni hak ihlali iddialarinin ortaya ¢ikmasi-
n1 beklemeden hareket etmesine ve verilen kararlarin yeni ih-
lalleri 6nleyecek sekilde uygulanmasina baghdir” s6zleri ile ka-
nimca Yasama Organi ve Yasal Mercilere “Ustiinlerin Adaleti’ni
degil “Adaletin Ustiinliigii” nii saglamalar1 gerektigi konusunda
hukuk alaninda en tist konumdaki otorite tarafindan yapilan
dikkate alinmasi gereken 6nemli bir séylem ve uyaridir.
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3.4. AHLAK COKERSE TOPLUM COKER,
DEVLET COKER

“Insanlar1 yasa ve ceza ile yonetirseniz, onlar bir daha yanls
yapmayacaklar, ancak seref ve utanma duygularina da sahip ol-
mayacaklardir. Insanlari erdemle ve ahlak kurallari ile yénetirse-
niz, o zaman onlar hem utanma duygusuna sahip olacaklar, hem
de dogruyu yapmaya ¢alisacaklardir” sdylemi ile ahlak hakkin-
daki disiincesini dile getirmis Konfiigyiis.

Iyi ve dogru deger yargilarinin olusturdugu bir sistem bii-
tlinl olan ahlakin amaci iyiyi gerceklestirmek, iyiye ve dogruya
ulagmaktir. insana 6zgii olan ve insani diger canlilardan ayiran
bir olgu olan ahlak, davraniglarla ve duygu ile ilgili olup teme-
li akla ve bilgelige dayalidir. Ayn1 zamanda vicdan, onur ve er-
demle de bir biitiin olusturur. Yani ahlakli insandan bahseder-
ken onun vicdanli, onurlu ve erdemli olduguna da vurgu yapilir.

Kuskusuz ahlak sadece bireyle sinirl degildir, ama temel da-
yanagi bireydir. Ahlakli bireylerin olusturdugu toplumdan, is ve
meslek yasamindan, siyaset kurumundan, evlilik kurumundan
ancak “ahlakl toplum”, “is ahlak1”, “meslek ahlaki”, “siyaset ah-
laki1” ve “evlilik ahlakin” dan bahsetmek miimkiindiir. Bu 6ner-
meden hareketle ahlak kavraminin Kisilerin sosyal yasam iceri-
sindeki iliskilerini diizenleyen bir disiplin oldugunu soylemek
miimkiindiir. Birde din ve ahlak konusunun birlikte ele alindig1
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“din ahlakindan” bahsetmek gerekir. Din ahlaki tartismasini te-
ologlara birakmak gerekse de sade bir vatandas olarak bizim
inancimiz dinin Allah ile birey arasinda bir olgu ve kisinin kendi
icinde yasamasi gereken bir deger oldugu, dolayisiyla diinyevi
islere alet edilmemesi gerektigidir. Ahlakin olmadig1 yerde “ah-
laksizlik” ya da “gayri ahlaki davranis” tan bahsedilir.

Felsefe tarihine bakildiginda degisik donemlerde degisik
filozoflar farkl ahlak tanimi yapmislardir. Kimisi genel gecer-
lilige sahip dogrularin olmadigini, dogrular ve yanlislarin in-
sandan insana degistigini vurgularken; kimi ahlak ve erdem
pesinde kosmanin dogru olmadigini; erdemin tiim istek ve tut-
kulardan vazgecerek yasamak oldugunu ileri stirer. Kimine gore
ise haz veren sey iyi, ac1 veren sey ise kotiidiir. Insanin amaci
en yiiksek hazza ulasmaktir. Insan kendisine haz vermeyen sey-
lerden uzak durmalidir seklinde hedonist bir yaklasim sergiler.
Kanimca filozoflar arasinda ahlaka en dogru yaklasim Sokrates
ve Eflatun tarafindan getirilmistir. Sokrates’e gore insanin te-
mel amaci erdeme ulagsmak olmalidir. Erdem ise ancak bilge-
likle mtiimkiindiir. Eflatun’a gore ise ahlaki davranislarin temel
gayesi en fazla iyidir. lyilik erdem demektir. insanlar erdeme;
bilgelik, yigitlik, 6l¢iiliiliik ve adalet ile ulasirlar. Goriildiigi gibi
her iki filozofta ahlakin biitiinleyicisi olarak erdem, onur, bilge-
lik, dlciiliiliik ve adalet gibi bugtlinde hasretini ¢ektigimiz deger-
lere vurgu yapmaktadir.

Erdemli, onurly, bilge, 6l¢iilii ve adaletli bireylerin olustur-
dugu toplum erdemli, onurlu, bilge, 6l¢iilii ve adaletli bir top-
lum olur. Benzer durumu is ve meslek hayatina, evlilik kuru-
muna, siyasete, devlete uyguladigimizda ahlakl toplum ortaya
¢ikar. Boyle bir toplumda kuskusuz kotillikte olacaktir, ancak
bu hi¢bir zaman toplumu ¢okertecek derecede gayri ahlaki bir
boyuta ulasmayacaktir. Bu nedenle toplum ve devlet cokmeden



once toplumu ahlakh kilan “erdem, onur, bilgelik, dl¢iiliiliik ve
adalet” gibi tiim “IYI” degerlere bireyler olarak sahip ¢ikilmali-
dir.

Elli bini agkin yurttasin 6liimiine, ylz binden fazla insani-
mizin yaralanmasina, sakat kalmasina yol agan 6 Subat 2023
deprem felaketi ne yazik ki bir dizi gayri ahlaki davranisin so-
nucu meydana gelmistir. Kuskusuz dogal afetleri engellemek
dogasi geregi miimkiin degildir. Ancak bilimin gosterdigi yolda
Oonlemler alarak, afet oldugunda en kisa zamanda ve en dogru
sekilde miidahale ederek yerine konulmasi imkansiz can kayip-
larini en aza indirmek miimkiindiir. Bir aydan beri ¢ok konusul-
du, cok yazildi, ¢izildi bu konular, yapilamayanlar ve yapilmasi
gerekenler, cikartilmasi gereken dersler. Ancak bu konusulan-
lar, s6zde yazida kalmamali ve unutulmamalidir; ¢linkii hafiza
da bir toplumun devami i¢in énemli bir erdemdir. Bu biiyiik
afetten cikartilmasi gereken cok ders vardir. Merkezi ve yerel
yoneticiler, bilim insanlari, bizler, tek tek Tiirkiye Cumhuriyeti
yurttaslar1 onur, bilgelik, vicdan, erdem ve adaletin donatacagi
ahlaka sahip ¢ikalim ki toplumumuz ¢ékmesin, devletimiz en-
kazin altinda kalmasin....
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3.5. DEMOKRASI TURLERI

Kokeni Fransizca “démocratie “sozciigiine dayanan “demok-
rasi” Tirk Dil Kurumu Sozliigii'nde “Halkin egemenligi temeli-
ne dayanan yonetim bicimi” olarak tanimlanmaktadir. Halkin
yonetime katilma seklinin temel aldigy; ilke, yer ve yontemine
gore bircok demokrasi tiirii tanimlanmistir. Ozgiin hali Antik
¢agda Atina’da ortaya ¢ikan halkin dogrudan yonetime katildi-
81 “dogrudan demokrasi” (Atina demokrasisi, saf demokrasi,
halk demokrasisi) dir. Ornegin referendum halkin iradesinin
dogrudan yansitildig1 ve somutlastig1 gercek halk demokrasisi-
dir. Ancak her ortamda uygulama zorlugu nedeniyle yerini za-
manla temsili demokrasiye birakmistir.

Temsili demokrasi, egemenlik hakkinin halkin temsilci-
leri araciligiyla kullanildigr dogrudan olmayan demokrasidir.
Temsili demokrasi de hukuk devleti ilkesi ile bireylerin 6zgiir-
liikklerinin ve varliklarinin korundugu “Liberal demokrasi” ve
secilen temsilcilerin giiciiniin ¢ok az sinirlandirildig: ya da hig
sinirlamanin bulunmadigr “Diisiik yogunluklu demokrasi”
olarak iki alt gruba ayrilir. Bunlar disinda “Baskin parti siste-
mi demokrasisi, Parlamenter demokrasi, Westminster modeli
demokrasi (Birlesik Krallik'in demokratik parlamenter siste-
mi), Baskanlik demokrasisi, Jackson modeli demokrasi, Sovyet
demokrasisi ya da Konsey demokrasisi, Totaliter demokrasi ve
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simdi bizde oldugu gibi Partili Cumhurbaskani1 Baskanlik de-
mokrasisi (!) gibi esasinda, 6ziinde demokrasi ile hicbir ilgisi
olmayan bir¢ok temsili demokrasi alt tiirti tanimlanmistir. Si-
yaset bilimci degilim bu tiirlerin nasil ortaya ¢iktiginin didaktik
soylemini onlara birakiyorum. Ama hem bir vatandas, hemde
insanin bitiincil saghigi ile ilgilenen bir akademisyeni olarak
kanimca, bu demokrasi tiir ve alt tiirleri bazen toplumsal, ancak
¢ogu kezde erki elinde tutanlarin uzun siire bunu devam ettir-
me istekleri ve tutkulari ile ortaya ¢ikmis olma ihtimalleridir.
Demokrasi bireyin 6zgiir iradesi ile yonetim bicimine katil-
ma sekli olsa bile bakiniz 6zgiirliik diizeyine gore bile demokra-
si kaliplara sokulmaya ¢alisilmaktadir. Buna gore demokrasiler,
hukuk devleti ilkesi ile bireylerin 6zgiirliiklerinin ve varliklari-
nin korundugu “Liberal demokrasi”, buna karsin demokrasi-
nin kurumlarini korumak amaciyla bazi hak ve 6zgiirliiklerin
kisitlandig1 demokrasi bicimi olan savunmaci demokrasi ola-
rak iki alt gruba ayrilmaktadir. Yani bireyin 6zgiir iradesi sozde
“nizami1 korumak” amagh kisitlanmaktadir. Bu nizam Kki Kisiye,
tilkeye, dini motiflere, zamana gore degisebilecek bir paramet-
redir. ()rnegin Hitler’in, Lenin’in, Stalin’ in, Saddam’in, Sah Riza
Pehlevi’'nin, Bessar Esad’in, Donald Trump’in, Hristiyanlik'in,
[slam’in, Musevilik’in istedigi nizamlar farklidir, ve s6zde hepsi
demokrasidir. Ancak demokrasinin sinirlarini kendileri belirler.
Tabi demokrasi sadece yonetim temelli degildir, tarihsel sii-
recte dini motiflerin de demokrasiyi kendilerine gore tanimla-
y1p bicimlendirdigi goriiliir. Genellikle toplumun ¢ogunlugunun
mensubu oldugu belirli bir dinin toplumsal hukuk ve kurallar
tizerinde etkili olmasi seklinde tanimlanabilecek dini demok-
rasiler; Hristiyan demokrasi, islami demokrasi, Musevi ve
Demokratik Devlet demokrasisi ve Teodemokrasi gibi yer-
yuziindeki ana din ¢esitlerine gore alt gruplara ayrilmistir.
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Birde Napolyon Bonapart yanlilarinin ortaya attigi, bir ctim-
lede bile demokrasi ile yan yana gelmesi giiliing olan, “otoriter
demokrasi” (Bonapartizm) vardir ki, buda hiikimdarin, kay-
da deger bir giice sahip oldugu demokrasi bigimidir. Hiikiim-
dar'in bu giicii halkin yararina kullandig1 Bonapart yanlilar
tarafindan yada tarihteki diger totaliter tek adam yanlilari tara-
findan iddia edilmektedir.

Bu tiirler disinda “Biyobélgesel demokrasi, Hiicre de-
moKrasisi, Isyeri demokrasisi” gibi yere gore demokrasiler;
¢alisanlarin isyerinde kararlar alabildigi, sorumlulugun ve oto-
ritenin paylasildig1 demokrasi tiirii olan isyeri demokrasisi
ve Endiistriyel demokrasi; genel ve donemsel secimlerle ve
gizli oyla herhangi bir politik parti adi gegmeksizin hiikimet
veya kurum temsilcilerinin se¢ilmesi esasina dayanan partisiz
demokKrasi, Internet gibi elektronik haberlesme sistemleri ile
demokratik siireci gelistiren E-demokrasi, gibi daha yakin do-
nemde tanimlanmis demokrasi tiirleride vardir.

Kafamiz epeyce karisti sanirim. Halbuki ilkokula basladigi-
mizdan beri bize 6gretilen “demokrasi halkin kendi kendini y6-
netme bi¢imidir” tanimi nerede kaldi sahi....
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3.6. DEMOKRASISiZ CUMHURIYET
OLUR MU?

Arap¢a “cumbhiriyyet” kelimesinden dilimize girmis olan
cumhuriyet, “Milletin, egemenligi kendi elinde tuttugu ve bunu
belirli siireler icin sectigi milletvekilleri araciligiyla kullandi-
g1 yonetim bi¢imi” olarak tanimlanmaktadir Tiirk Dil Kurumu
Sozligii'nde (TDKS). Ayni sekilde bir yonetim bi¢imi olarak ta-
nimlanan “demokrasi”, Yunanca iktidar, yonetme, glic anlamina
gelen “kratos” ve halk, yurttas toplulugu, siradan halk gibi pek
¢ok anlami olan “Demos” sézcligiiniin birlesmesinden olusmus
olup Tiirkceye, Fransizca “démocratie” sozcliglinden ge¢mis ve
1870’lerin basinda Tiirkce’de ilk kez kullanilmistir. Isim olarak
toplum bilimi anlamina gelen demokrasiyi Oxford sézligu “si-
yasal denetimin dogrudan dogruya halkin ya da diizenli ara-
liklarla halkin 6zgiirce sectigi temsilcilerin elinde bulundugu,
toplumsal ve ekonomik durumu ne olursa olsun tiim yurttasla-
rin esit sayildigl yonetim bicimi olarak tanimlanmaktadir. Go-
rildigi gibi her ikisi de “halkin kendi kendini yonetmesi anla-
mina gelen “cumhuriyet” ve “demokrasi” arasindaki temel fark
demokrasi taniminda yer alan “halkin 6zgtirce se¢cim yaptigi ve
tlim yurttaslarin esit sayildig1” ifadesinde yer alan “6zgiirlik”
ve “esitlik” gibi insan ve hatta canli yasaminin iki 6nemli yasam
hakkina “demokrasi” de yer verilmesidir. Bu ciimleden hareket-



le hemen yazinin basinda basligin cevabini vermek miimkiin-
diir: Cumhuriyet esittir demokrasi degildir. Ancak her iki kav-
rami biraz daha ayrintilamak konunun daha iyi kavranmasini
saglayacaktir kanimca.

Demokrasi, genellikle devlet yonetim bi¢imi olarak deger-
lendirilmesine ragmen, iiniversiteler, is¢i ve isveren organizas-
yonlar1 ve bazi diger sivil kurum ve kuruluslar da demokrasi ile
yonetilebilir. Dolayisi ile diinyadaki tiim {liye veya vatandasla-
rin; organizasyon veya devlet politikasini sekillendirmede esit
hakka sahip oldugu bir tiir yonetim bi¢imi olarak tanimlamak
mimkiindiir demokrasiyi.

Cumhuriyet ise bir rejim olup; demokratik cumhuriyet, dini
cumhuriyet, oligarsik cumhuriyet, sosyalist cumhuriyet gibi
farkli uygulanis sekilleri olabilir. Oyleyse demokrasi cumhuri-
yetin esdegeri degil onun uygulanis sekillerinden biridir. De-
mokratik cumhuriyetlerde, meclisi ve iilkenin baskanini belli
araliklarla halkin se¢gmesi temeldir. Ancak uygulamada tanim-
lamaya uymayan fakat demokrasiyi i¢sellestirmis iilkelerde
vardir. Ornegin Ingiltere’de tilkenin basinda goriiniiste halkin
se¢medigi bir kral ya da kralice bulunmasina ragmen yonetim
halkin elindedir (oligarsik demokrasi). Yada "Kore Demokratik
Halk Cumhuriyeti, olarak adlandirilan ve isminde hem “demok-
rasi” hem “cumhuriyet” kelimeleri yer alan Kuzey Kore babadan
ogula gecen tek adam tarafindan yonetilen tam bir istibdat re-
jimidir. Yani ne “demokrasi” nede “cumhuriyet” pratikte karsili-
g1n1 bulamamistir Kuzey Kore’de.

Bir cumhuriyetin tam demokratik cumhuriyet olabilmesi
icin, gonilli birlikteliklerle bir arada bulunan o iilke halkla-
rinin tim kesimlerinin, ¢ogulcu 6zgiir iradeleri ile katilimci
olarak yonetim ve denetim siireclerine dogrudan katildigi, de-
mokrasiyi tiim sivil kurum, kurulus ve kadrolari ile var ettigi



ve ¢ok kimlikli, degisik inan¢l ve cesitli kiiltiirlerin bir mozaik
olusturacak sekilde bir arada yasamasina olanak veren bir dev-
let yapilanmasinin gergeklestirilmesi gerekir. Gercek yasamda
yukaridaki icerik tanima uyulamadigi ve bazi tilkeler ve kurum-
larin goriislerini hakli ¢ikartmak adina demokrasi tanimini kul-
lanmalari, demokratik olmayan devletlerin kendilerini demok-
ratik olarak tanitma c¢abalar1 nedeniyle demokrasinin tanimi
tartismasi giiniimiizde hala devam etmektedir. Tabiri caiz ise
tilke ve kurumlar islerine geldigi gibi demokrasiyi sulandirarak
“anayasal demokrasi, sosyal demokrasi, liberal demokrasi” gibi
yeni tanimlamalar1 giindeme getirmektedirler.

ideal demokrasinin ortak yoni; cogunluk, azinlk, dil, din,
kiltiir ve etnik koken fark etmeden, fakir veya zengin ayrimi
olmadan halka dayanmasidir. Giinliik hayatta halkin, bir iilkede
yasayan tiim insanlar1 kapsadigi diisiiniilse de ger¢cek yasamda
demokrasi tarihinden beri siirekli olarak genisletme ¢abalari-
na ragmen halka hep bir sinirlama konmustur. Ornegin Fransiz
Devrimi'nden sonra yapilan secimlerde oy verme hakki sadece
belli miktarda vergi verebilen vatandaslara taninirken, ABD’de
gliney eyaletlerdeki siyah irkin ilk kez oy kullanabildigi tarih
1960’lardir. Kadinlara se¢me hakki ilk kez 1893’te Yeni Zelan-
da’da verilmistir. Se¢imlere tam katilm hakki ise 20. yiizyila
kadar hicbir ililkede gerceklesememistir. Her ne kadar demok-
rasiye yapilan atiflarda goriilecegi tizere, halkin kendi kendini
yonetmesi temel dayanaksa da bunun pratik acidan imkansiz
olacag1 hakli 6ngorisi ile cogunlugu saglamak; kendileri adi-
na karar alacak kisileri se¢meyi saglayan oy verme, referandum
gibi dogrudan etki yoluyla veya miting, gosteri gibi dolayl yol-
larla miimkiin olabilmektedir.

Demokrasinin tam anlamiyla saglanabilmesi i¢in, alinan ka-
rarlarin halkin tamamini memnun etmesi gerekir. Ancak gercek
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hayatta bu durum imkansizdir. Zira her bireyin beklentileri, is-
tekleri, ihtiyaclar1 farklidir; herkesi ayni anda memnun etmek
imkansizdir. Dolasiyla “Normatif demokrasi teorisi” olarak
adlandirilan bu siyasi diistince sekli ideal ancak titopik olani-
dir ve glinlimiizde hicbir devlette uygulanmamaktadir. Halkin
tamamini degilse de olabildigince biiyiik kismin1 memnun et-
meyi amagclayan “Ampirik demokrasi teorisi” herkesi degil ama
olabildigince ¢ok kisiyi memnun etmeyi amacladig i¢cin gercek
hayatta uygulanmasi daha miimkiin olabilecek siyasi diisiince-
dir ve ancak glivenli ve her yurttasin esit bilingle oy kullanacagi
0zgiir secimlerle saglanabilir. Bunun i¢inde se¢imler belirli ara-
liklarla, kesintisizce gergekten gliven duygusu i¢cinde yapilmali,
se¢im baraji disiik tutularak veya ayni cumhurbaskaninin st
liste secilmesi yasaklanarak muhalefete de yonetime girebilme
olanagi saglanmali, temel insan haklar1 anayasa ile giivence al-
tina alinmali ve secimler serbest olmaly; hi¢cbir segmen oy kulla-
nip kullanmamak konusunda zorlanmamali, ancak ¢ogunlugun
temsili devlet tarafindan birey motive edilerek saglanmali, oku-
ma yazmasl olmayan, iilkede ne olup bittigini anlamayan birey-
lerin asiret reislerinin yonlendirmesi ile kendi iradeleri disinda
oy vermeleri engellenebilmelidir. Se¢im yasasi her tiirlii siyasi
diistince ve lilke yarar1 gozetilerek diizenlenmeli; siyasi erk ve
yonetim kadrosu kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda yap-boz tahtasi
gibi istedikleri zamanda, kendi istedikleri sekilde yasalar1 de-
gistirmemelidir. Ancak bu kosullarda halkin temsili parlamen-
toya, demoKkrasiye ve cumhuriyete yansiyabilir.
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3.7. PARLAMENTER DEMOKRASI Mi,
CUMHURBASKANLIGI HUKUMET SiSTEMI Mi?

Siyaset biliminde hiikiimet sistemleri, iki ana bashk altinda
incelenir;1- Kuvvetler Birligi Sistemleri, 2- Kuvvetler Ayriligi
Sistemleri olarak. Kuvvetler birligi hiikiimet sistemleri ya yt-
riitmede birligin oldugu monarsi ve diktatorliik, ya da yasama-
da birlesmenin oldugu meclis hiikiimet sistemidir. Kuvvetler
ayrilig1 temeline dayanan sistemler ise baskanlik sisteminin
esas alindig1 sert kuvvetler ayrilig1 sistemleri, ya da parlamen-
ter sistemi i¢ine alan yumusak kuvvetler ayrilig1 sistemleridir.

Kuvvetlerden kasit, ylriitme, yasama ve yargidir. Her tg
kuvvetinde tek bir organin elinde oldugu kuvvetler birligi sis-
teminin ad1 diktatorliiktiir. Kuvvetler ayriliginin sert olarak uy-
gulandig1 baskanlik sisteminde baskan ve parlamento ayr1 ayri
halk tarafindan segcilir, ancak her iki yonetim erki birbirinden
tamamen ayrilmistir. Yiirtitme erki olan baskan parlamentoyu
feshedemez, bir kisi hem yliriitme hem yasamada yer alamaz,
baskan yasama organinin ¢alismalarina katilamaz. Yargi ise ta-
mamen bagimsizdir. Erkler arasi uyusmazliklarda hakem gore-
vi yapar ve aldig1 kararlar her iki erk uygulamak zorundadir.
Cumhurbagkaninin halk tarafindan secildigi bir parlamenter
sistem yari-baskanlik sistemi olarak tanimlanabilir. Sakincasi
yonetimde iki bashiliktir. Esas olarak halk tarafindan secilen



cumhurbaskani pratikte yasama ve yliriitme yetkisini kendinde
toplar, kanun hiikkmiinde kararnamelerle ¢ogu kez parlamento-
yu devre disi1 birakarak iilkeyi tek adam rejimi ile yonetir.

Yasama ve ylriitmenin yumusak bir sekilde ayrildig1 sistem
parlamenter sistemdir. Yasama ve yiiriitme erki birbirlerin-
den tam olarak bagimsiz degildir. Karsilikli olarak birbirlerinin
hukuki varligina son verebilirler. Bu sistemde cumhurbaskani
parlamento veya halk tarafindan segilir, parlamento halkoyu ile
secilen siyasi partilerin milletvekillerinden olusur. Parlamento
yasama organi olarak giicliidiir. Yargi ise tamamen bagimsizdir.

Yukaridaki tanimlardan gortildigii gibi otoriter ve totaliter
rejimleri kapsayan diktatorliikte yargi bagimsiz ve tarafsiz de-
gildir. Bu da hiikiimete kars1 halkin hakkini1 korumasi gereken
yarginin giivenirliligini, halkin diisiince ve ifade dzgiirligini
yitirmesine yol acar.

Ulkemizde su anda mevcut cumhurbaskanlig: hiikiimet sis-
temi siyaset bilimi tanimlamalarina gore yar1 baskanlik siste-
mine uymaktadir. Hem cumhurbaskani hem de parlamento
halk tarafindan secgilmektedir. Ancak bu sisteme uymayan taraf
cumhurbaskaninin ayni zamanda bir partinin genel baskani
olmasidir. Buradan kolaylikla anlasilacagi lizere ayni partiye
mensup ylriitme erki olan cumhurbagkanti ile, yasama erki olan
parlamentodaki o partinin sec¢ilmis vekilleri bir tarafta, yani ik-
tidarda; diger parti vekilleri ile muhalefettedir. Cumhurbaskan-
lig1 hiikiimet sistemi bakanlari ise atama ile gelen hiikiimetin
memurlaridir. Tek sorumluluklari cumhurbaskanina karsidir.
Parlamentoya karsi bir sorumluluklar: yoktur. Cumhurbaskani
tek karar alicidir. Kuskusuz danismanlari vardir, ama bunlarda
kendisinden taraftir. Hiikiimet tarafindan meclise gonderilen
yasalar ¢ogunlugu elinde bulunduran cumhurbaskaninin par-
tisinin vekilleri tarafindan hic¢bir elestiri veya goriis belirtil-
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meden geldigi gibi kabul edilir. S6zde meclisin farkli alanlarda
kurulmus, muhalefet partilerinin temsilcilerinin bulundugu ¢a-
lisma komisyonlari vardir. Ancak nadiren kanunlarda degisiklik
yapilir, muhalefet milletvekillerinin 6nergelerine ise cevap bile
verilmez. Sonucta kuvvetler ayrilig1 sisteminde yer alan yari
baskanlik sistemi gibi goriinen “Cumhurbaskanhgi Hikimet
Sistemi” yasama ve ylriitme kuvvetlerinin cumhurbaskaninda
oldugu, bagimsiz olmasi gereken yarginin da cumhurbagskani ve
kabinesinin istegi dogrultusunda kararlar verdigi bir kuvvetler
birligi sistemi olan otoriter ve totaliter sistem oldugu goriil-
mektedir. Peki bu sistemin alternatifi parlamenter demokrasi-
midir? Sorunun cevabi icin uzaga gitmeye gerek yoktur. Cevap
yakin tarihimizdedir.

Yil 1921 Osmanli Imparatorlugu, Batili emperyal giigler ta-
rafindan paylagilmis. Ingiliz’i, Fransiz’i, italyan’i, Rus’u, Erme-
ni’si, Yunan'i Anadolu’yu ¢epecevre kusatmislar, izmir, Istanbul,
Trakya diisman isgali altinda. Tiirk Milleti Kurtulus savasi ver-
mekte. Bir lider cikarmis bagrindan, ad1 Mustafa Kemal. Gozii
pek bir asker; ¢ilgin bir yurtsever ama akilli, cephede bile elinde
kitap. Savasi cephede bizzat yonetiyor, ama savasa “ bir milletin
bagimsizlig1 icin gerekli ise” evet diyen bir devlet adami. Aklin-
da 6zgiir, bagimsiz, demokratik bir cumhuriyet devleti kurmak
fikri var. Ancak hem savasta hem barista kararlar1 tek basina
almak olmaz, bir meclis kurmali diyor, delegeleri Anadolu’nun
dort bir tarafindan gelen. 23 Nisan 1920 tarihinde kurulur
Tirkiye Biiytik Millet Meclisi (TBMM). Savasa buradan alinan
kararlarla yon verilir, sonug her cephede zaferdir. Bu nedenle
TBMM kurtulus savasindan basariyla ¢ikmis “Gazi Meclis”tir
artik. Hepsi geldikleri gibi gitmisler diisman kuvvetlerinin. Sira
niifusu ¢ok azalmis, egitimsiz, yoksul, hastalikli Tiirk halkini
ayaga kaldirmak; yolsuz, okulsuz, susuz Anadolu’yu demir ag-
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larla 6rmeye, pinarlardan su akitmaya, tek kath da olsa derme
¢atma da olsa okullar agmaya gelmistir. Nazi Almanya’sindan
kacan doktorlara, bilim insanlarina kol kanat gerilmis, onlarda
zor zamanlarinda kendilerine sahip ¢ikan bu gen¢ cumhuriye-
te ellerinden gelen her tiirlii katkiy1 yapmislardir. Ulkenin kit
kanaat geliri ile gencler “Sizleri birer kivilcim olarak gonderi-
yorum, alevler olarak geri donmelisiniz” sdylemi ile egitim al-
mak Ulzere yurt disina gonderilmis. Hepsi de ates topu olarak
geri doniip Tiirkiye semalarin aydinlatmislar. Ogretmenlerden
“Cumbhuriyet sizden fikri hiir, vicdani hiir, irfani hiir” nesiller
yetistirmeleri istenmis. Basarilmistir hepsi de topu topu 10 y1l
icinde. Dahasi gerekir, koyliiyli milletin efendisi yapmaktir, fab-
rika bacalarin tittiirmektir, modern saglik sistemi kurmaktir,
lilkeyi sanatta, bilimde ¢agdas seviyeye yiikseltmektir amaci.
Ikinci 10 y1lda bunlarda gerceklesmis, dis borglar 6denmis, 68-
retmenler, bilim insanlari, doktorlar, miithendisler, sanatgilar
yetismis diinya capinda. Kadinlara egitim, se¢cme, secilme hakki
taninmis, medeni kanun getirilmis ¢agdas diinyadan. Temeller
o kadar saglam atilmis ki Tiirkiye Cumhuriyet Devleti'nin, bati-
I1 gelismis iilkeler ikinci Diinya Savasi ile yerle yeksan olurken,
ilke savasa karismadan kendi yagi ile kavrularak, muhannete
muhta¢ olmadan atlatmis o gilinleri. Sonrasinda da tarima ve
hayvanciliga verilen destek, koyliiye verilen 6nem ile 2000 y1l-
lara kadar kendi kendini besleyen Diinyanin yedi iilkesinden
biri olmus Tiirkiye.

Tarih 2017 kuvvetler ayrilig1 ile yonetilen Tiirkiye Cumhuri-
yeti Devleti'nde isler yavas ylriiyor, sistem hantal, o tarihlerde
yasanan olumsuzluklarin nedeni bu sistem gerekgesi ile Anaya-
sa Degisikligi yapilip her sey daha iyi olacak soylemi ile 2018
yilinda Cumhurbaskanligi Hiikiimet sistemine ge¢ilmis. Cum-
hurbaskani partili olmus. Yargiya giiven kalmamis. Gazeteciler,
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bilim insanlari, diisiince insanlari, siyasiler; diisiinceleri nede-
niyle hiikiimete ters distiikleri i¢cin hapse atilmis. Dis sermaye
Tirkiye’den ¢ekilmis, hazinenin ici “itibardan tasarruf olmaz”
mantigl ile har vurup harman savrularak bosaltilmis, tilke ya-
banci iilke sug¢ orgilitlerinin cirit attig1 bir alan olmus, sinirlar
kevgire donmiis, on binin iizerinde kontrolsiliz siginmaci tl-
kenin dort bir yanini isgal etmis, Mahalleler kurmuslar, esnaf
olmuslar, tabelalar Arapg¢a yazilmis. Tiirk halkina karsi cinayet
isler hale gelmisler, baz1 bolgelerde Tiirk vatandasi olmus ikin-
ci simif vatandas, son olarak 17 yasindaki bir siginmaci okul
miudiriinii 6ldiirmis. Enflasyon dizginlenemeyecek derecede
kontrolsiizce artmis, ¢ocuklar saglikli beslenemedigi icin bodur
kalmaya baslamis, anneler pazar artiklarini toplamaya, babalar
¢ocuklari yataga a¢ girdigi icin intihar etmeye baslamis, 10 bin
lira maasla yoksullugun pencesine diismiis emekliler kilosu 20
liraya dayanmis kuru sogana muhta¢ olmus. Okumus meslek
sahibi olmus gengler hatta orta yaslilar “ varsin giderlerse git-
sinler” s6ylemi ile kiistiiriiliip, kendilerini iilkelerinde glivence-
siz hissettikleri icin careyi yurtdisina kapagi atmada bulmus,
yani 6nemli sayida geri dontisii diistinmeyen beyin gocii olmus,
onlarin yerini okuma yazmasi, isi giicii olmayan Avrupa’nin ka-
pisindan sokmadig egitimsiz, stirekli cocuk dogurarak sayilari
hizla artan siginmacilar almis.

“Kindar ve dindar nesil yetistirecegiz” soylemi cocuklar
gencler siddet sarmalina atilmis. Egitimde diinya siralamasinda
sonlarda iken, nasil bir sistem oldugu hala anlasilmamis olan
4+4+4 sistemi 1srarla siirdriiliirken, sorgulamaya yonelik de-
gil, ezberciligi esas alan bir egitim sistemi varken esas olarak
dini 6geleri temel alan, Tiirkce egitime 6nem verilecegi iddi edi-
len, ancak igeriginde bolca Arapca ifadelere yer verilen “Ttirki-
ye yiizyil1 Yeni Maarif Modeli” hazirlanmis; hazirlanmasi 10 yil
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sliren, rakamlarla ne kadar emek harcandigi beyin firtinasi ya-
pildig1 anlatilmaya calisilan 3500 sayfalik taslagin incelenme-
si icin ilgili taraflara sadece dokuz giin siire verilmis. Ulkenin
en Ust yargl makami olan ve vatandasin en son hukuki siginagi
olan Anayasa Mahkemesi kararlarina karar vericiler uymamais.
Tiim bu sorunlar yasanirken yonetim erki yeni bir anayasa yap-
ma derdine diismiis, mevcut Anayasaya uymazken ve iilkede
yukarida sayilan can alici sorunlar yokmusg¢asina...

Yukarida Kurtulus Savasi sonrasi kurulan kuvvetler ayrili-
81 sistemine dayali parlamenter demokrasi ile, birkag y1l 6nce
hayatimiza giren Cumhurbaskanligi Hiikiimet Sisteminin Tiirk
Halkina kazandirdiklari ile kaybettirdikleri 6zetlenmeye calisil-
d1. Simdi sorarim sizlere hangi hiikiimet sistemi halkin yarari-
na....
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3.8. SECIMLERIN ARDINDAN
GUZEL SEYLER YAZAMIYORUM

Secimler bitti, 21 yildir iktidarda olan zihniyet yanina ken-
disinden daha tutucu olanlar1 da katarak yeniden iktidar oldu
ve llkeyi bes yil daha yonetecek. Bir kadin, bir doktor, bir aka-
demisyen olarak keske bu sec¢imlerin ardindan giizel seyler
yazabilseydim. Neydi benim icin gilizel seyler: kadinlarin birey
olarak insan haklarinin gerektirdigi tiim haklara “sen kadinsin,
evinde otur, en az ii¢ ¢ocuk dogur, kocana ve ¢ocuklarina hiz-
met et, hayata dair baska bir sey diisiinme, biz senin icin en uy-
gun gordigiimiiz hayati sana saglariz, sokakta yalniz dolasma
ve daha niceleri” diislincelerinin igsellestirilmedigi bir tilkede
yasamak; doktor olarak hasta veya yakinlarinin sozli veya fi-
ziki saldirisina ugramadan, hatta 6liim tehlikesi hissetmeden
isimi yapmak, emegimin karsiligini almak, is yerinde tstlerim
tarafindan zorbaliga ugramamak, tilkemi terk etmeye zorlaya-
cak kosullarla karsilasmamak; akademisyen olarak 6zgiir bir
ortamda diislincelerimi ifade edebilmek, bilimsel calismalarimi
maddi menavi kaygi duymadan yapabilecagim gercek akade-
mik ortamda c¢alisabilmek, hak ettigim akademik kademelere
ylkselebilmek, egitim, deneyim ve bilgisi benden daha az olan
birisinin altinda calismamak.

Peki hangi gelismeler yasandi da ben se¢im sonuglarindan
memnun olamadim ve giizel seyler yazamiyorum. Kadin olarak



yasamimin bu iilkede daha zor olacagini, devletimin bir kadin
olarak kanunla bana saglanmis oldugu birtakim koruyucu ve
kollayici haklardan mahrum olacagimi, daha ¢ok siddet gore-
cegimi, hemcinslerimin ve benim hayatta kalabilmemin hi¢bir
garantisi olmadigini, gerektiginde ikinci, liglincii es olarak beni
sahiplenecek zihniyetin iktidar ortagi oldugu ve meclise girdigi
icin giizel seyler yazamiyorum.

Anadolu’da bir yurttas kameralara “eskiden doktorlar bizi
azarliyordu(!), simdi dylemi ya biz doktorlar1 dévebiliyoruz”
seklinde diislincesini dile getirerek kendisine 21 yillik iktidarda
olan zihniyetin sagladigi en 6nemli kazanimi “doktor dévmek”
olarak gordiigii icin glizel seyler yazamiyorum. Saglikli beslen-
me, saglikli konutta oturma, ¢iftci ise tirtinlerini degerinde sa-
tabilme, hayvani var ise onun bakimini zorlanmadan yerine ge-
tirebilme, cocuklarini egitebilme, devletten ¢alismadan yardim
almadan hayatini idame ettirecek bir gelire sahip olabilme yok-
sunlugu bu yurttasi hig ilgilendirmedigi icin giizel seyler yaza-
miyorum. Pandemide insaniistii bir ¢aba ile ve canlari pahasina
calisan, calisma kosullarinda higbir iyilesme yapilmadig: ve ¢a-
lisma ortaminda can gilivenlikleri olmadigi icin ¢areyi yurtdisi-
na gitmekte bulan doktorlara “giderlerse gitsinler” i reva géren
zihniyet, ayni saglik bakani ile goreve devam edecegi i¢in glizel
seyler yazamiyorum.

Devlet iiniversitelerinden ¢ok sayida akademisyeni en ¢ok
deneyim sahibi olduklari, en fazla akademik liretim yapacaklari
yaslarinda emekli olmaya zorlayan herkesce malum olumsuz
sartlar artarak devam edecegi i¢in gilizel seyler yazamiyorum.
Bir¢ok tiniversitede doktorasini veren ¢ok sayida akademik
personel hala arastirma gorevlisi kadrosunda ¢alistig1; rektor-
lerin, dekanlarin, iiniversitenin alisilagelmis liyakat degerine
onem verilmeden tepeden inme atamasi yapildig i¢in giizel
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seyler yazamiyorum. Ticari hayati canlandirsin diye akademik
kadrosu ve donanimi olmadan her ile bir liniversite, her ilgeye
bir yiiksekokul yapildigi icin, tiniversite ve yliksekokullarda ge-
rekliligi 6ngoriilmeden agilan bir¢ok bolimiin 6grenci basvu-
rusu olmadigindan kapanmak zorunda kalmasi devam edecegi
icin glizel seyler yazamiyorum.

Basimiza ne geliyorsa okumus yazmislardan geliyor diyen
zihniyetin iktidara devam edecegi, diinya siralamasinda egitim
kalitesinde en son sirada yer almak, hi¢bir tiniversitemizin diin-
yadaki ilk bes yiiz icine giremeyecegi, beyin goc¢iiniin artarak
devam edecegi icin ben bu secim sonuglarindan sonra giizel
seyler yazamiyorum.

Tarikatlarda minicik yavrularin beyinleri cehennem korku-
su ile doldurulacagy, tecaviiz, taciz ne demek bilmeden korpe
bedenlerine dokunulmaya devam edilecegi, kiz ¢ocuklar1 be-
bekleri ile oynama yasinda iken evlendirilmeye, sakall1 dede-
lerin amcalarin koynuna sokulmaya devam edecekleri icin ben
giizel seyler yazamiyorum.

Her giin is kazasi ile gencecik bedenler topraga verilmeye,
madenlerde kizgin komiir sicaginda madenciler can verecegi,
afetlerde binlerce insan kurtarilmay1 beklerken emir verilme-
digi icin devletin yardim eli kendilerine zamaninda uzatilama-
digindan dlmeye devam edecekleri icin ben glizel seyler yaza-
miyorum.

Yanlis gordiigii, diisiindiigli bir konu hakkinda tweet attig1
icin, hak aramak i¢in insanlar sokakta yiiriiyiis yaptig icin, ga-
zeteciler haksiz bir olayi, usulsiiz bir ihaleyi yazdigi i¢in, televiz-
yonlar iktidarin yanlis uygulamasi konusunda program yaptigi
icin gozaltina alinmaya, hapse atilmaya, para ve kapatilma ce-
zalar1 verilmeye devam edecegi icin ben gilizel seyler yazami-
yorum.



Umarim onlimizdeki bes yillik siirecte, sadece birkagini
yukarida dile getirdigim beni mutsuz ve umutsuz eden olum-
suzluklar devam etmez, ben yanilmis olurum ve bes y1l sonraki
se¢im sonrasi daha giizel seyler yazabilirim.



3.9. NASIL BIR BELEDIiYE BASKANI?

Soruya yanit vermeden 6nce nasil bir kentte yasamak istiyo-
rumun cevabini verelim. Hepimizin hafizalarinda dogdugumuz,
biiytidiiglimiiz ve bir zamanlar yasadigimiz kentlerin siluetleri
vardir, cogu kez 6zlemle bahsettigimiz. Sokaklar, mekanlar, ses-
ler, kokular, renklerdir bunlar, bir kentin dokusunu olusturan.
En ¢okta Ozlemini ¢ektigimiz 2-3 katli bahceli evler; devasa
agaclarin golgesinde caddeler, sokaklar; nice gocugun, gencin
siniflarinda ve koridorlarinda nefes alip verdigi eski ama eski-
memis okullar; birbirinin varindan yogundan haberi olan, se-
vingte tasada birlesen komsular, kadim dostlar; arkadashklar
askerden, okuldan veya mahalleden yillar ge¢se de unutulma-
yan. Simdilerde belediyeler kentlerde bir sokak, bir cadde veya
bos bir alana o kentin mimari dokusunu yansitan bir ev maketi
yaparak kanimca nostalji yapmak ve yasatmak istiyorlar. Oysa
kentin mimari dokusunu yasatmak en giizeli degil mi, hem de
o kenti acik hava miizesine doniistiirmek. Tamda o kentin yerel
yoneticisi belediye baskaninin asli gorevi.

Kentlerimizin mimari dokusunu koruyarak, kuskusuz onla-
11 afetlere karsi gliclendirerek ya da olmuyorsa mimari dokuya
uygun yenisini yaparak kentlesme cevremden duydugum ve
benimde 6zlemini ¢cektigim olgu. Ancak gercek yasam boyle de-
gil ne yazik ki. En kii¢iik kasabamizdan en biiyiik kentlerimize
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kadar hepsi birbirinin kopyasi, ayni tornadan ¢ikmis gibi iist
tiste konulmus kibrit kutularini andirir, bircogu imar planlari-
na aykiri ve ilk depremde yikilma tehlikesi olan apartmanlarla
dolu. Hicbir kentimizin mimari kimligi yok. Ozgiin kent mobil-
yasl1 yok. Kentler icinden gecen akarsularin tizeri betonla kapa-
tilmis, oysa Avrupa’da icinden nehir, irmak veya dere gegcmeyen
baskent veya kent yok gibi. Biitlin bunlarin sorumlusu kim. Kus-
kusuz tek bir kisiyi glinah kecisi ilan etmek haksizlik olur. Ama
belediye baskanlar1 yereli bilmesi gereken en 6nemli kisi olma-
lar1 nedeniyle bas sorumlusu bu ucube kentlesmenin. Sonrasin-
da merkezi yonetim, mimarlar, miihendisler ve tabi ki toplum.
Bahgeli evini miiteahhitte vererek evinin yenilenecegini, bahce-
li evde yasamak zor disiincesiyle apartmana gecip daha kolay
bir yasam siirecegini, belki hakkina birden fazla daire disiip
onun kirasiyla ek gelir elde edecegini diisiinen toplum.
Gilintimuzde iilkemizde kentlesmenin ana hatlarini yukarida
¢izdik. Kusku yok ki bu stirdiiriilebilir bir durum degil. Carpik
kentlesmenin yol agtig1 trafik karmasasi, koylerin yok edilip
kentlerde yasanan niifus patlamasi, basta su olmak iizere do-
gal kaynaklarda yasanan kisitliliklar, hepsinin sonucu olusan ve
daha da artarak devam edecek olan iklim krizi siirdiiriilebilir
bir yasami imkansiz kilacak. Bugiin dur diyebilirsek bu olum-
suzluklara gidisi tersine gevirebiliriz. Bireysel olarak ben ne
yapabilirim denilmeden, her birimizin puzzle’in bir pagasi ol-
dugumuzu diisiinerek ve ben yoksam bir eksigiz sorumlulugu
ile bir yandan “az tiiket, ¢ok tiret” mantig1 ile kisisel 6nlemleri
almaya calisirken, bir yandan da bize betonu degil dogay1 vade-
den yerel yoneticileri secgerek is isten gecmeden iyiye gidecek
yola ¢ikabiliriz. Unutmayalim baslangi¢ bitirmenin yarisidir.
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3.10. VATANDAS OLARAK
BENIM ENFLASYONUM

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Temmuz 2023 verilerine
gore Tiiketici fiyat endeksi (TUFE) yillik %47,83, aylik %9,49
oldu. TUFE’deki degisim 2023 yili Temmuz ayinda bir énceki
aya gore %9,49, bir dnceki yilin Aralik ayina gére %31,14, bir
onceki yilin ayni ayina gore %47,83 ve on iki aylik ortalamalara
gore %57,45 olarak gerceklesti.

Enflasyon Arastirma Grubu (ENAG) Temmuz 2023 verisin-
de ise Tiiketici Fiyat Endeksi, E-TUFE’deki 12 aylik artis orani
%122.88, yi1lbasindan itibaren artis oran1 %69.21 olarak ger-
ceklesti.

Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi (TCMB) Temmuz 2023
de Tiiketici Fiyatlarini TUFE de Yillik Degisimi % 47.83, Aylik
Degisimi %9.49 olarak vererek revize etti.

Yukarida verdigim 3 resmi veri T.C.vatandasi olarak benim
icin ¢ok fazla bir sey ifade etmiyor. Ben Universiteden kidemli
profesor olarak emekli bir vatandas olarak 28 Mayis 2023 iin
hemen 6ncesinde boyasi kendimden sacimi 70 TL ye boyattim,
Temmuz 2023 te kuafor benden 200 TL istedi. Arabamin depo-
sunu 900 TL ye doldurmustum, bu ay 1500 TL 6dedim. Kuru
soganin kilosu 10 TL idi bu ay 17 TL. Eve haftada bir temiz-
lik i¢in gelen kadin 600 TL aliyordu, simdi 900 TL istiyor, yani
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%>50 artis yapmis glindeligine. Benim maasima gelen zam %25.
6 Mayista yakin arkadasimin oglu evlendi, 9000 TL ye aldigim
tam altin simdi 12000 TL, 15 Haziranda iiniversite 6gretim iiye-
si kizim burslu olarak Viyana’ya giderken Euro 21 TL idi, bugtin
34 TL.

Iki ay 6nce ben emekli maasimla 30 depo yakit alabilirken
simdi 20 depo yakit alabiliyorum, sacimi 340 kez boyatabilir-
ken simdi 155 kez boyatabiliyorum. iki ay énce emekli maasim
1142 Euro iken, simdi %25 artistan sonra zamli maasim(!) 912
Euro. Yazliktan komsumuz Almanya’dan emeKkli is¢i, ilkokul
mezunu, 20 y1l ¢alismis, 1500 Euro emekli maasi aliyor, Euro
arttikca Tirkiye’'de gecirdigi siireyi uzatiyor; ben 6mrimi oku-
ma-yazmaya, ¢alismaya adamis ve halen de devam eden, 43 yil
aktif doktorluk yapmis iiniversiteden iist seviyede emekli olmus
kidemli profesér 900 Euro emekli maasi aliyorum. Yukarida ve-
rilen ornekler bir¢ok vatandas icin gerekli olmayan kalemler
olabilir, Euro ile benim isim yok, arabam yok ki yakit alayim, sa¢
boyatmak ta ne diyebili, ama herkes¢e malum ki giinliik haya-
tin olmazsa olmazlar1 olan ekmek, su, zeytin, peynir, bakliyat,
elektrik gibi temel ihtiyaclarda bile yukaridaki artislara benzer
fiyat artislar1 oldu. Konut satis ve kira fiyatlari ise duydugunuz-
da dudaginmiz1 uguklatacak rakamlarda. 7500 TL emekli maasi,
ya da 1100 TL asgari licret alan vatandasin vay haline.

Giinlik hayatta rakamlar 2 ay icinde bazi kalemlerde %100
e yakin bazilarinda %100 ii gegen oranlarda artis oldugunu gos-
teriyor. Buna biz pahalilasma diyoruz. Bilimsel ad1 ise enflasyon.
Iste vatandas olarak benim enflasyonum bu. Yani bilimsel an-
lamda devletin resmi kurumlarinin ifade ettikleri degil, gercek
yasam verisi. Bizler kismen yoksunluk i¢cinde ¢ocukluk ve genc-
liklerini gecirmis olgunluk kusagi bireyler olarak yasantimizda
kimi kisintilar yaparak ya da her seyi daha tasarruflu kullanarak
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bu zor giinleri atlatmaya calisiyoruz. Ornegin ben sacimi evde
kendim boyuyorum, Eve temizlik i¢in yardimci almiyorum iki
aydir, kendim yapiyorum temizligimi. Bulasik ve camasir maki-
nesini indirimli tarife olmasi sebebiyle gece saat ondan sonra
calistirtyorum. Olabildigince toplu tasit kullaniyorum veya yi-
rityorum. Zorunlu olmadikea ki artik bu déonemde pek zorunlu-
luk olmuyor, giysi, ayakkabi almiyorum. Ama kullan-at pratigini
yasayan, kafelerde sosyallesen yeni gen¢ kusak ve hatta ¢cocuk-
lar buna aliskin degiller. Cocuklar i¢in aileler zor dudumda, ¢o-
cuk enflasyonu anlamiyor. Gengler bolluga alistilar, kisintiya git-
mek onlar icin deneyimlenmis bir sey degil. Kredi kart iistiine
kredi karti ¢ikartiyorlar, biriyle digerini kapatiyorlar. Son 6 ayda
kredi kart1 sayis1 ve kredi karti ile harcamalar kat be kat artmus.
Nereye kadar...

Peki ¢oziim ne? TC devleti seffaf olup gercek rakamlari acgik-
layacak. Kamuda etkin tasarrufa gidecek, “itibardan tasarruf
olmaz” séylemi kiilliyen terkedilecek. Ucret artisi-fiyat artisi
sarmalindan kurtulup, zengini daha ¢ok zenginlestirip, fakiri
daha ¢ok ezdiren ranta dayali ekonomiden vazgecilerek, popii-
list degil gercek bilimsel mali politikalar uygulanarak, tiiketimi
degil tretimi tesvik ederek, mali disiplin icinde bu zor giinler
asilabilir. Yanlhiglarda israr edilirse tilkeyi daha da zor giinlerin
bekledigini 6ngérmek icin miineccim olmak gerekmez.

KAYNAKLAR
1. https://data.tuik.gov.tr Temmuz 2023

2. https://enagrup.org Temmuz 2023
3. https://www.tcmb.gov.tr Temmuz 2023
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3.11. YENIi BiR ANAYASA GEREKLI Mi?

Ben ne hukuk¢u nede sosyal bilimciyim. Bu nedenle "yeni
bir anayasa” konusunda yazacagim seyler didaktik olmaktan zi-
yade diisliinsel temelde olacaktir.

Anayasa Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde “bir devletin yonetim
bicimini belirten, yasama, yiiriitme, yargilama giiclerinin
nasil kullanilacagini goésteren, yurttaslarin kamu haklarini
bildiren temel yasa” olarak tanimlanirken; anayasada belirtilen
temel kurallarin toplumsal uygulamasini saglayan “yasa” nin ta-
nimi ise asagida gorildiigi gibi bes ayr1 sekilde yapilsa da esas
olarak uyulmasi gereken kurullar silsilesi oldugu gortilmektedir.

“1. Isim Olaylarin gidisinde olagan disina yer vermeyen, de-
gismezlik ve mecburiyet gosteren kural:

Doga yasalari.

2. Isim, hukuk devletin yasama organlari tarafindan konu-
lan ve uyulmasi gereken kurallar biitiinii kanun:

3. Isim, bilimde ¢ok sayida deney ve gézlemden sonra, aym sart-
larda ayni sonuglari verdigi kesin olarak belirlenen durum:
Yer ¢ekimi yasasi. Mendel yasalari.

4. Isim Toplumsal hayat icinde kendiliginden olusan ve
uyulmasi toplum icinde yasamanin bir mecburiyeti olan
aliskilarin biitiinii:

Ahlak yasasi.
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5. Isim, felsefe diisiincenin mantiksal bir degeri olmasi i¢in
uyulmasi sart olan temel:
Diistinme yasalar1.”

Bakildiginda yasalarin temeli olan anayasanin esas olarak
uyulmasi gereken kurallar manzumesi oldugu gorilmektedir.
Benim esas olarak iistiinde durmak istedigim konu “uyulmasi
gereken” aforizmasidir. Diinyanin en iyi anayasasi ve yasalarini
yapsaniz da; bunlara yonetsel, toplumsal veya bireysel uyum ol-
madig siirece hi¢cbir 6nemi yoktur. Sadece kirmizi kapli anayasa
kitap¢ig1 veya yazili kanun maddelerinde kalir. En iyi anayasa ne-
dir sorusu da tam bir bilinmezdir. Her tilke veya anayasay1 yapan-
lar kendi yaptiklarinin en iyi anayasa oldugunu soyleyebilirler.

Yasa ve anayasaya yonetsel uyum oncelikle yoneticilerin ka-
nunlara istikrarl bir sekilde uymalari ile saglanir. Siyasi ¢ikarla-
ra ters diisen veya kayirmacilig1 engelleyen yasa maddelerinin
nasil bir saatte, bir gecede kanun hiilkmiinde kararnamelerle
degistirildigi hepimizin bildigi bir gercektir. Kanunlara yonetsel
uyumsuzluk bireyler ve onlarin olusturdugu toplumun da “dev-
let uymuyor yasalara ben mi uyacagim” diisiincesi ile birey-
sel ve toplumsal uyumsuzluga neden olmakta, sonucta yapilan
anayasa ve yasalar sadece kagit iistiinde kalmakta; toplumsal
diizeni saglamasi gereken yasa ve anayasa kadiik olmaktadir.

Yukarida adi gegen anayasa ve yasalara uyumsuzluk esas
olarak cikar temelli olup, bu da toplumsal liyakati ortadan kal-
dirarak ahlaki ¢okiintliye neden olmaktadir. Toplumda ahlaki
¢okiintiiniin baslamasi ve kuralsizlik suya atilan tasin yaydigi
dalgalar gibi tiim topluma dalga dalga yayilip tipki denizlerde
olusan salya(miisilaj) gibi toplumun hiicrelerine niifuz ederek
toplumsal ciirtimeye yol agmaktadir.

Esasinda yazili bir anayasa olmasi da sart degildir. Toplumu
olusturan bireylerin emege ve liretime deger veren saglikl bir
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egitim ile egitildigi, her bireye yonetici erk tarafindan esit va-
tandas olarak davranildig, her bireyin esit hak ve 6zgiirliiklere
sahip oldugu, baskalarinin hakkina saygi duyuldugu, liyakatin,
ahlakin, vicdanin var oldugu bir toplumda yazili anayasa ve
kanun maddeleri gerekmez. Kuskusuz yasamda kaos olmama-
s1 i¢in, yonetsel diizeni saglamak i¢in yasalar gereklidir, ancak
bunlar kisiye ve yonetsel erke gore degismeyen, kurumsallas-
mis, herkesin saygi ve uyum gosterdigi sadece zaman ve ¢agin
kosullarina gore degismesi zorunlu oldugu durumlar disinda
degismeyen kurallar manzumesi olmalidir. Bir 6rnekle durumu
somutlastirmak gerekir ise; trafik kanunlarinda kirmizi 1sikta
durulmali, hiz sinirlarina uyulmali, alkollii arag¢ kullanilmamali
diye yazar; bunlari ihlal ettiginiz de has bel kader tespit edilir-
seniz maddi ceza ile cezalandirilirsiniz, su¢ mahallinde radar,
polis, kamera gibi bir tespit araci yok ise yaptiginiz su¢ yanini-
za kalir ve benzer suglari islemeye devam edersiniz. Bu suglar
glinliik hayatta sayisiz kez islenir, siz ceza almayabilirsiniz ama
6limciil kazalar ve milyarca liralik maddi hasar gibi daha dra-
matik sonuglar dogurabilir.

Bir insanin baska bireyi veya bir canliy1 kasten 6ldlirmesi
en biiyiik su¢ olmalidir ve yasalarda cezasi bellidir. Bizde du-
rum nasil diye baktigimizda; hayvan 6ldiirmek konu edilmesi
bile gerekmeyen siradan bir olaydir, her giin binlerce hayvan
yollarda asir1 hizla giden dikkatsiz siiriiciiler tarafindan, ya da
icini kotiilik biirimis kisiler tarafindan isteyerek, bilerek ezi-
yet edilerek oldirtilmektedir. Dogay: biitiiniiyle seven ve saygi
duyan birka¢ duyarli vatandas ta bu duruma itiraz ettiginde,
hayvanlar i¢in hak talep ettiginde topluma aykir1 vatandaslar
veya psikolojisi bozuk kisiler gozii ile bakilmaktadir.

Bir diger 6rnek kadin cinayetleridir. Ulkemizde her giin ga-
zetelerin ticlincii sayfasina konu olan bir¢ok kadin kocas, sevgi-
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lisi, babasi, kardesi, akrabasi olan erkekler tarafindan katledil-
mektedir. Toplumda giderek artan sayida meydana gelen kadin
cinayetleri tam bir toplumsal yara olmustur. Hi¢bir mazeret in-
san Oldiirmeyi kabul edilebilir bir duruma getiremez ve insani
0ldliirmenin yasalarda cezasi bellidir. Gergek yasamda boylemi
peki? Cevabin olumlu olmasini cani goniilden isterdik, ancak
hepimizin bildigi gibi bu suglular mahkeme 6niinde boyun ege-
rek, takim elbise giyerek, sa¢ sakal tirasi olarak masum pozla-
rina biiriinmekte ¢cogu kez ciddi bir ceza almadan yasamlarina
baska suclar ve cinayetler isleyerek devam etmektedirler.

Sonuc olarak yeni bir anayasa yapmak topluma hi¢cbir agidan
katki saglamayacaktir. Esas olarak yapilmasi gereken; egitimin
toplumu olusturan bireylerin diisiinsel gelismisligi artirmaya
yonelik olmasini saglamaktir. Diislinsel gelismislik beraberinde
tlim canhlarin yasam hakkina saygiyi, dogaya ve evrene saygiy1
getirecek, toplumda sug orani diisecek; bireylerin ve tiim can-
lilarin giivenle, sevgiyle, 6zgiirce yasayabilecekleri bir diinya
tesis edilecektir.
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3.12. NATO MU DEDINiz?
BEN BARIS DiYORUM

Siyaset Bilimci veya Uluslararasi iliskiler Uzmani degil, bir
Tip doktoru ve Diinya’daki tiim insanlarin ve hatta canlilarin
saglikli yasam hakki iizerine kafa yoran bir bilim insani olmam
nedeniyle NATO ile ilgili bilimsel bir makale yazmak haddimi
asmak olur. Ancak tanim ve amacina baktigimizda Kuzey Atlan-
tik Antlasmasi Orgiitii NATO’nun (North Atlantic Treaty Orga-
nization) 4 Nisan 1949’da 12 iilke tarafindan imzalanan Kuzey
Atlantik Antlasmasi’'na dayanarak kurulan ve farkli donemlerde
18 tilkenin daha katildig1 uluslararasi askerf ittifak olup, érgiit
liyelerine herhangi bir dis glicten gelebilecek saldiriya karsi or-
tak savunma yapma amaci giittiigii yani silah ve savas yanlisi
bir organizasyon oldugu goriilmektedir. Yani NATO insanligin
saglikli yasam hakkina hizmet eden bir kurulus degil, liye tilke-
lerin daha ¢ok silahlanmasini, silaha yatirim yapmasini tesvik
eden bir yapidir. Bu benim kisisel diistincem degil resmi oto-
riteler tarafindan ac¢iklanan rakamlardan agikca goriilmektedir.

26/04/2021 tarihli Euronews’un haberine gore Uluslarara-
s1 Stockholm Baris Arastirmalar1 Enstitiisii (SIPRI) tarafindan
hazirlanan bir arastirma raporunda, diinyada Covid-19 salgi-
nina ragmen 2020 yilinda savunma harcamalari i¢in yaklasik
2 trilyon dolar harcandigi. Tiirkiye'nin 17,7 milyar dolar ile en
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¢ok savunma harcamasi yapan 40 iilke i¢inde 16. sirada yer al-
dig1 bildirilmektedir.

1980 yilinda diinyada toplam askeri harcama 366 milyar
dolar iken bu rakam 2022 yilinda 2,275 trilyon dolara ulas-
mistir. Buna gore 2020 yilina gore ¢ceyrek milyar dolar, 1980
yilina gore de silah i¢in harcanan para 7 kat artis gostermistir.
Tirkiye’de de benzer bir durum s6z konusudur. 1960°da 2,67
milyar dolar olan askeri harcama 2022’de 23,4 milyar dolara
ulasarak 8 kattan fazla artis gosterirken, aclik sinirinda yasayan
vatandas sayis1 15 mart 2022 itibariyle 25 milyondur. 51 mil-
yon vatandasimizda yoksulluk sinirinin altinda yasam miica-
delesi vermektedir. Sadece %10’luk azinlik bir kesim tiim tilke
milli gelirinin %90’1na sahip olarak bolluk icinde yasamakta
har vurup harman savurmaktadir. Benzer esitsizlik Diinya ge-
nelinde de goriilmekle birlikte Asya, Afrika ve Latin Amerika til-
kelerinde belirgin sekilde fazladir. Birlesmis Milletler in 2020
raporuna gore Diinya’da 700 milyon kisi achik sinirinda yasa-
makta, en temel insanlik hakki olan temiz su ve giivenli gidaya
ulasamamaktadir.

1 Temmuz 2022 tarihi itibariyle Tirkiye’de 5500 TL olarak
aciklanan ve bu yilin Ocak ayina goére %30 oraninda zaml ali-
nacag ifade edilen asgari iicret, Tiirk-Is tarafindan hazirlanan
ve Nisan 2022’de kamuoyu ile paylasilan “A¢lik Ve Yoksulluk Si-
nir1 Arastirmasi” raporuna gore 4 Kisilik bir ailenin yoksulluk
sinir1 olan 17.340,47 TLnin sadece iicte biridir. Yani asgari iic-
retle ¢calisan milyonlarca vatandasimiz aglik sinirinda yasamaya
mahkum olmaya devam edecektir.

Yukarida verilen rakamlara bakildiginda Tiirkiye’de s6zde
savunma amagcl silahlanmaya harcanan 23,4 milyar dolarla ag-
lik ve yoksulluk sinirinda yasayan 70 milyon vatandasimizin ya-
sam seviyesini ylikseltmek icin harcanabilirdi. Benzer sekilde
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Diinya’da 1 yilda silah i¢in harcanan 2 trilyon dolar, Afrika’da

acliktan ve susuzluktan 6len milyonlarca ¢ocugun yasama tu-

tunmasi i¢in harcanabilirdi. O zaman sormak lazim, 7 milyar1

saglikla doyuracak bunca kaynak varken neden insanlarin ag-

liktan ve susuzluktan 6lmesi pahasina savas ve savasi destekle-

yen yapilar ve kuruluslar? Neden NATO? Baris i¢inde, insanca

yasam i¢in ¢aba gdstermek varken.....

KAYNAKLAR

1.

Euronews, Gegen y1l silahlara 2 trilyon dolar harcands; Tiirkiye savun-
ma harcamalarinda 16. sirada 26/04/2021

Tiirkiye’'nin Savunma Harcamalar1 - Kriter Dergihttps://kriterdergi.
com> 1 Mar 2022

51 milyon yoksulluk sinirinin altinda yasiyor Sozct Gazetesi https://
www.sozcu.com.tr Ekonomil5 Mar 2022

Aclik Ve Yoksulluk Sinir1. Branding Tiirkiye https://www.brandingtur-
kiye.com» 19 May 2022

BM Raporu uyariyor: Diinyada her gecen giin aglik ceken ...https://
www.unicef.org > 13 Tem 2020
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3.13. SOSYAL MEDYA:
IKi TARAFI KESKIN KILIC

Sosyal medya, icerik olusturmak ve /veya dagitmak icin med-
ya kullanicilarinin bilgi paylasimini ve katilimini kolaylastiran
bir platform olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya kullanimy,
sosyal aglara baglanabilme becerisi; sosyal medya hesaplarini
yonetebilme belirli diizeyde dijital teknolojileri kullanma bece-
risini gerektirmektedir

Kemp S. tarafindan kaleme alinan Dijital Teknolojiye Kiiresel
Bakis Raporu’nda 2021 yili Ocak ay1 itibariyle diinya niifusunun
yarisindan fazlasinin sosyal medya kullanicisi oldugu ve bunla-
rin neredeyse hepsinin (% 98,8) sosyal medya erisimini mobil
telefonlar1 tizerinden yaptig1 goriilmektedir. Ayni raporda be-
lirtildigine gore bir giinde sosyal medyada gecirilen siire diin-
ya genelinde ortalama 2 saat 25 dakika iken, Tiirkiye'de 2 saat
57 dakika ile diinya ortalamasinin lizerindedir. Diinyada sosyal
medyada en az zaman geciren tilkeler 51 dakika ile Japonya ve 1
saat 08 dakika ile Gliney Kore’dir. Rakamlara baktigimizda diin-
yanin 3. biiylik ekonomisi olan Japonya'nin sosyal medyada en
az stire geciren llke oldugunu goriiyoruz. Giiney Kore 10. bii-
ylik ekonomi, gayri safi milli hasilasi bizim 3 katimiz, orada da
insanlar glinde sadece bir saatlerini sosyal medyaya ayiriyorlar.
Tiirkiye yillardir gelismekte olan tilkeler liginden bir tist lige ge-
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¢ememisken, 2021 sonbaharinda baslayip 2022 yilinda etkisini
yakic1 bir sekilde hissettiren ekonomik kriz nedeniyle diinyanin
ilk 20 ekonomisi icindeki yerini kaybetti. Sosyal medyada ge-
cirilen siire diinya ortalamasinin lizerinde olan tilkemizde sos-
yal medyada gecirilen giinliik 3 saate yakin bir siirenin tlkenin
gelismislik diizeyine katkis1 olmadigin1 sdylemek afaki olmaz
kanimca.

Bu kaniy1 destekleyen bir saha arastirmasi Ozbilir F. tarafin-
dan 2021 yi1linda yayinlanmistir. “Sosyal Medya Kullaniminin Di-
jital Teknolojiye Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisi” konulu aras-
tirmada, katilimcilarin giinliik sosyal medya kullaniminin dijital
teknolojilere yonelik tutumun yetkinlik, sosyal aglar, teknoloji-
ye yonelik ilgi ve olumsuz yonler boyutlari iizerinde anlamli ve
olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Ancak iste teknoloji, benim
icin teknoloji, eglence amach kullanim ve bilingli kullanim tize-
rinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Bulgular,
sosyal medya kullanimi dijital teknolojilerin 6zellikle sosyal ag-
lar boyutunda yetkinligi, teknolojiye ilgiyi ve olumsuz yonlerini
artirmaktadir. Buna karsilik, katilimcilarin olumlu teknoloji al-
gisinl, eglence amach kullanimi ile iste teknoloji kullanimini ve
bilingli kullanimini etkilememesi sosyal medyanin istenen dii-
zeyde yararli kullanilmadigini sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alis-
manin sonuclarinin da gosterdigi gibi, sosyal medyay1 gereksiz
zaman Kkaybi gibi gorerek uzak durmak, kisitlamak, yasaklamak
veya karsi ¢ikmak, yerine sosyal medyanin sagladig firsatlar-
dan yararlanarak, bilgi dagarcigini genisletmek, kisisel gelisimi
zenginlestirmek, olaylarin ve olgularin farkinda olmak gerekir.

Sosyal medya kullanim amacina ve sekline gore yarar veya
zarar verebilir. Ama zararl diyerek uzak durmak, 6nemli yarar-
larindan mahrum olmak anlaminda gelir. Ornegin ilaglar do-
zunda ve doktor Onerisi ile alindiginda sizi iyilestirirken; kom-
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sunun oOnerisi, aktarin sattig1 yada gelisi giizel zaman ve dozda
kullanildiginda hayatiniza mal olabilir. Bu nedenle sosyal med-
ya iki tarafi keskin kili¢ gibidir. Bilingli ve hedefe yonelik kulla-
nildiginda bilgiye ¢ok hizli ulasmak, belli konularda toplumsal
duyarhlik ve farkindalik olusturmak, hizli haberlesmek gibi ha-
yat1 kolaylastiran bir olgu iken; ¢ok uzun siire sosyal medyada
zaman gecirmek, kendini toplumdan soyutlayarak, toplumsal
yasama veya Kkisisel gelisime aykiri igerikler takip etmek, tiim
yasamini takipcileri ile paylasmak, geriye tepen silah gibi kul-
lanicisini vurabilir.

KAYNAKLAR

1. Kemp, S. (2021). Digital 2021: The latest insights into the ‘State of Di-
gital. Retrieved from https://wearesocial.com/blog/2021/01/digi-
tal-2021-the-latest-insights-into-the-state-of-digital

2. Fikret Sozbilir Sosyal Medya Kullaniminin Dijital Teknolojiye Yonelik
Tutum Uzerindeki Etkisi. insan ve toplum Bilimleri Arastirmalari Der-
gisi [itobiad], 2021, 10 (4): 3918-3942

3. Tuggce Yilmaz-ISIK KIRIBRAHIM Soylesi “Toplumsalin altin kafesinde
sikisip kaldik” - K24 - T24https://t24.com.tr » sosyal-medyanin-dip-
siz-kuyusu,19 Nis 2018

4. Kerem Bozkurt'un Ash Tung ile sdylesisi. {letisim ve Medya Uzerine -
Arsiz Sanat https://arsizsanat.com » iletisim-ve-medya-uzerine 2 Mar
2017
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3.14. CEVRE VE SAGLIK

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) anayasasinda “Saglik; sadece has-
talik ve sakatligin olmayisi degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden
tam iyilik halidir” olarak tanimlanir. Bu tanimlanan iyilik halinin
saglanmasi ve devam etmesi i¢in gerekli temel unsur; temiz hava,
temiz su ve temiz topragl icinde barindiran, giiriiltiiden azade,
dogal goriintiisii bozulmamis saghkli bir ¢evredir. Tiim canlila-
rin yasayip, gelistikleri bir “yasam alanlar1” vardir. Habitat olarak
adlandirilan bu alan; fiziksel bir bolge, yeryiiziintin 6zel bir par-
casl, hava, toprak ya da su olabilir. Habitat, bir okyanus ya da bir
cayirlik kadar biiyiik olabilecegi gibi, ¢clirtimiis bir aga¢ kovugu ya
da bir bdocegin bagirsagi kadar kiiciik de olabilir. Tlim canl tiir-
lerinin hayatta kalmasini ve ¢evreyle uyumlu olmasini saglayan;
insanlar, hayvanlar ve bitkilerin siirekli etkilesim halinde olduk-
lary, birbirlerini tamamladiklari ve birbirlerinden yararlandiklari
“Ekoloji”, cansiz ¢evre ile tamamlanir ve “ Ekosistem” i olusturur.
Ekosistem i¢inde her canli, cansiz ortamlar ile birlikte, dengeli ve
saglikli bir sekilde yasar ve yasamini devam ettirir. “Ekolojik den-
ge” olarak adlandirilan bu dogal ortamda canlilar kendi habitat-
larinda yasamlarini siirdiirtirler; ta ki hava, su ve toprak kirlenip,
yasam alanlar1 ve dogal denge bozuluncaya kadar.

Ekolojik denge ve dogal ortam nasil bozulmakta ve kirlen-
mektedir? Canli cevrenin paydaslari insan, hayvan ve bitki-

115



lerdir. Hayvanlar ve bitkiler dogal dengeyi bozma konusunda
masumdurlar. Suglu olan insan; 6nii alinmaz kapitalist hirsla;
gelisme, kalkinma, teknoloji, zenginlik gibi tuzaklarla dogal
dengenin bozulup sagligin ve yasamin yitmesine yol agmakta,
iyilik halini bozmaktadir. Ttirkiye’de Habitat Dernegi tarafindan
yapilan “Tilirkiye’de genclerin iyi olma hali” isimli arastirmada
teknoloji as181 olarak adlandirdigimiz genglerimizin yasamdan
memnuniyet dereceleri 2017 yilinda %70 iken, 2021 yilinda
%50 ye diismiistiir. Habitat Dernegi'nin amaci olan dijitallesen
diinya ile uyumlu siirdiirtilebilir kalkinmada genclerin etkin rol
oynamasl, yarisi kendini iyi olma halinde hissetmeyen gencler-
den nasil beklenecektir. Kuskusuz genclerin kendilerini iyi his-
setmeme hali, dogrudan bozulan ekolojik denge ve cevre ile ilis-
kili olmayabilir; daha ¢ok egitimde esitsizlik, issizlik, 6zgiirliik
alanlarinin kisitlanmasi, kusaklar arasi ¢catisma v.b nedenlerle
bagh olsa da yasanilan dengesi bozulmus ve Kirli ¢evrenin top-
lum iizerinde yarattig1 genel stres hali onlar1 da olumsuz yon-
de etkilemektedir. Yaban hayata miidahale ve dogal dengenin
bozulmasi sonucu yasamin son iki yilinda milyonlarca insani;
oliim, sakatlik, issizlik ve yoksulluga mahkum eden COVID-19
pandemisinde genclerin bu kendini iyi hissetme halinin daha
da azaldig1 da yukarida adi gegen raporda belirtilmektedir.

Saglikl cevrenin esas bilesenleri ve iklim ve hava kosullari
ile da yakindan ilgili olan hava, su ve toprak nasil kirletiliyor,
¢6ziim iretebilmek icin soruna daha yakindan bakmak gerekir.

Yasamin olmazsa olmazi temiz havadir. Havanin dogal bile-
simini degistiren is, duman, toz, gaz, buhar ve aerosol (hava-
da asili halde bulunan kati ve siv1 partikiil bulutu) seklindeki
kimyasal maddeler hava kirliligine neden olur. Hava kirliligine
neden olan bu maddelerein kaynaklarini séyle siralamak miim-
kiindtir:
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-Konutlarin ve is yerlerinin kalitesiz yakitla ve yanlis yakma
teknikleri ile 1sitilmasindan kaynaklanan hava kirliligi. Hava
kirliligine neden olan kimyasallarin basinda gelen kiikiirt diok-
sidin yaklasik %90’1 bu kaynaktan gelir.

- Termik santraller, demir-gelik endiistrileri, petrokimya te-
sisleri, cimento fabrikalar1 ve giibre tesisleri basta olmak lizere
endiistri tesislerinin yanlis yer secimi ve atik gazlarin yeterli
teknik 6nlemler alinmadan havaya salinmasindan kaynaklanan
hava kirliligi. Ulkemizde verimli tarim arazilerinin betona kur-
ban edilmesi sonucu tarimda iiretimi artirmak icin kullanilan
suni glibreyi lreten fabrikalarin hava kirliligine katkisi1 dikkate
alindiginda aslinda hava, su ve topragin ekolojik denge zinciri-
nin halkalar1 oldugu ve birisi icin yapilan kétiiliiglin dogrudan
veya dolayl olarak digerini etkiledigini géstermektedir.

- Motorlu tasit egzozlarinin neden oldugu en basta kukiirt
dioksit, karbon monoksit, azot oksit ve kursun bilesikleri 6zel-
likle trafik yogunlugunun ¢ok fazla oldugu yerlesim yerlerinde
hava kirliligine neden olarak insan sagligina 6nemli oranda za-
rar vermektedirler.

- Ozellikle kapal ortamlarda hava kirlili§ine ve genel ola-
rak da cevre Kirliligine neden olan bir diger dnemli etken ti-
tlin mamulleridir. Sigara basta olmak tlizere tiitlin mamulleri bir
yandan dogrudan akciger kanseri ilk sirada olmak tizere, diger
organ kanserlerine, kalp-damar hastaliklarina, KOAH (kronik
obstriktif akciger hastalig1) ve astim gibi akciger hastaliklarina,
felc ve alzeimer gibi norolojik hastaliklara neden olurken, di-
ger yandan DSO verilerine gére tiitiin iiriinlerinde bulunan yedi
bini askin kimyasal, her y1l yaklasik olarak 4.5 milyar izmaritle
cevreye yayllmakta, 17 milyon otomobilin karbon dioksit emis-

yonuna esdeger karbon dioksitte havay kirletmektedir.
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- Yerlesim yerlerinin ¢ukur alanlara kurulmasi, durgun ha-
vanin uzun slire ayni yerde kalmasi, cadde ve sokaklarin geli-
siglizel konumlanmasi ve hava akimini engelleyen dikey ya-
pilasma gibi yerlesim ve yer sekillerinin yol actig1 atmosferik
ozellikler da hava kirliligini arttiran faktorlerdendir.

Yasamin devami ve saglik icilebilir temiz su ile miimkiindiir.
Bir¢ok Avrupa tilkesinde sehirlerin yerel yoneticilerinin en gu-
rur duyduklar1 hizmet sebeke suyunun icilebilir olmasidir. He-
pimizin bildigi gibi ilkemizde sehir sebeke suyunun icilebilir
oldugu yerlesim yeri parmakla gosterilecek kadar azdir. Ciinki
bir¢ok yerlesim yerinde sebeke suyu; yogun deterjan ve kim-
yasal barindiran evsel atiklar, yetersiz kanalizasyon sistemi,
endiistriyel atik su, tarimsal Kkirlilik ve hava Kirliliginin yag-
murlar araciligiyla sulara bulagsmasi nedeni ile kirlenmektedir.
Ulkemizde kirsal yerlesim bélgelerinin biiyiikk ¢ogunlugunda
kanalizasyon sebekesi yoktur. Kentsel yerlesim yerlerinin ise
yaridan fazlasinda kanalizasyon sistemi bulunmakla birlikte
bunlarin bir kisminda kanalizasyon borular1 su borularinin
lizerinden gitmekte, borular eskimekte ve ¢ok az bir kisminda
atik su aritilmaktadir. Kanalizasyon sularinin yiizey ya da se-
hir su sebekelerine bulasmasi, fosseptiklerden yeralti sularina
s1zint1 olmasi ile bu sularda bulunan hastalik yapici bakteri, vi-
riis ve parazitler 6zellikle mevsim gecislerinde ve yaz aylarinda
ciddi halk saglig1 problemlerine yol agmaktadir. Yukarida bah-
settigimiz tarimsal iiretimi artirmak icin ¢ogu kez kontrolstiz
bir sekilde kullanilan suni giibre artiklari, tarimsal miicadele
ilaclar1 ve hayvancilik faaliyetlerinin neden oldugu atiklarda su
kirliligine neden olan énemli etkenlerden biridir.

Su kirliligine yol agarak insan saghgini tehdit eden bir diger
etken; civa, kursun, kadmiyum ve krom gibi besin zincirleri ile
girdikleri canlidan atilamadiklari i¢in birikime neden olup ze-
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hirlenmeye yol acan agir metalleri iceren endiistri atik sulari-
dir. Tiirkiye’de endustriyel kuruluslarin %98’inde atik su arit-
ma tesisi olmayisi toplumsal riski daha da artirmaktadir.

Toprak bir diger yasamsal olmazsa olmazimizdir. Diinyada
ve Tiirkiye’de ¢ok sayida bayram, kutlama giinli veya haftasi
vardir. Ne hikmetse toplumsal farkindaligr artirmak i¢in ko-
nulmus bu 6zel giinler, haftalar ve bayramlarin sayis1 arttikca
bayrami, 6zel giinii ya da haftasi olan alanlarda isler pekte iyiye
gitmez. O gilin veya giinlerde devlet otoriteleri tarafindan me-
sajlar yayimlanir, kutlamalar yapilir, teknoloji ¢aginin modasi
emojilerle insanlar birbirlerini kutlar ama bu giinler, haftalar
gectikten sonra eski tas eski hamam bildik yanlislar yapilmaya
devam edilir. Kadinlar glinii vardir 6rnegin, ama giderek daha
¢ok kadin erkekler tarafindan éldiiriilmektedir, orman haftasi
vardir, ormanlar daha ¢ok yanmaktadir, sigara birakma glinii
vardir, ama tiitiin satis1 devam etmektedir, is giivenligi ve isci
saglig1 haftas1 vardir ama giderek artan sayida is¢i is kazalarin-
da hayatin1 kaybeder, 5 Haziran diinya ¢evre giinii ve buglinii
iceren hafta Tiirkiye’de ¢evre haftasidir, ama ¢evreyi kirletmek
icin her sey yapilmakta ancak saghikli bir ¢evre i¢in millet bah-
celerinde kutlamalar disinda hi¢cbir 6nlem alinmamaktadir.
Iste tamda bugiinlerde (11- 17 Haziran) toprak bayrami kut-
lanmaktadir, topragin 6énemini vurgulamak ve kamuoyunda
farkindalik yaratmak icin. Ancak toprak kaybini 6nlemeye yo-
nelik ciddi bir uygulama yapilmadig1 gibi her yil tilkemiz 550
milyon tonu tarim alani olmak tizere 1.3 milyar toprak kaybina
ugramaktadir. Bunun anlami yilda 70 ton bitkisel tiretim kay-
bidir. Bu kaybi azaltmak i¢in bilingsizce kullanilan suni glibre
yukarida bahsettigimiz gibi su kirliligine simdi bahsedecegimiz
gibi toprak kirliligine ve topragin daha fazla ¢coraklagsmasina yol
acmaktadir.
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Toprak kirlenmesinin en 6nemli nedenlerinden biri suni
glibre ve zirai miicadele ilaglarinin biling¢siz kullanimy, kirli suy-
la tarimsal sulama yapilmasi, kanalizasyon artiklarinin ve insan
diskisinin giibre olarak kullanilmasinin yol actig1 tarim kaynak-
I1 kirlenmedir. Bunun disinda tehlikeli endiistriyel atiklar, evsel
atiklar ve uzaklastirilmalar1 6zel 6nem gosteren hastane atik-
lar, toksik sanayi atiklari, radyoaktif atiklar ve piller gibi 6zel
atiklarda toprak kirlenmesinin nedenleri arasinda sayilabilir.
Tehlikeli endiistriyel atiklar ¢esitli kimyasal maddeler iceren
sanayi atiklaridir. Piller icerdikleri civa, kadmiyum, nikel ve
kursun gibi agir metaller nedeniyle cevreye yayildiginda toksik
etkilere neden olacaklarindan 6zel atiklar icinde ele alinmakta-
dirlar Evsel kati atiklarin kontrolsiiz olarak biriktirilmesi, geli-
siglizel atilmasi toprakla karisarak haserelerin ve mikroplarin
liremesine ve hastaliklarin yayillmasina sebep olmaktadir.

Gilinlimuzde hava, su ve topragi kirleten en dnemli cevre
sorunlarindan biri yedigimiz bir¢ok besinin i¢ine niifuz ettigi
bilimsel calismalarda gosterilen, bir¢ok canlinin 6liimiine yol
acan plastik atiklardir. Bu nedenle plastik atiklar iizerinde biraz
daha fazla durulacaktir.

Hizla kirlettigimiz ve belki de yakin gelecekte yok olmasina
yol acacagimiz diinyamizda, denizlerimizin %60 ila %80’inini
plastik ¢oplerin olusturdugu, okyanus ve denizlerde, yaklasik
100 ila 150 milyon ton plastik ¢opiin yiizdiigli tahmin edilmek-
te ve buna her y1l 6,5 milyon ton daha eklendigi bildirilmekte-
dir. Birlesmis Milletler Cevre Programi’'nin verilerine gore, agik
denizlerde her kilometrekare basina ortalama 13 bin plastik
diismekte ve akintilar bu ¢opleri diinyanin her kosesine dagit-
maktadir. Plastikler atik olarak denize ulastiklarinda bozulma
sicakliklarinin ytiksek olmasi, ultraviyole 1sinlarina ve bakte-
rilere kars1 dayanikli olmasi nedeniyle yiizyillarca denizlerde
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varliklarini siirdirmekte; insanlar, dogal yasam ve ekosistem
icin biiylk tehlikelere yol agmaktadir.

Plastikler, fiziksel asinmaya maruz kaldiginda asamali ola-
rak parcalanip yarigapt 5mm’den kiigiik mikro-plastik denen
¢ok daha kiiciik parcalara ayrilmaktadir. Cogu, tekstil triinle-
rinden sentetik dokular ya da deterjan, kozmetik ve kimyasal
tiretimden gelen katalizor parcaciklar, plastik poset parcacik-
lar1 ( dogada %100 ¢6ziinen posetler de dahil olmak iizere),
lastiklerden asinip kopan parcaciklar ve bileme-yontma siireg-
lerinden agiga ¢ikan plastik atiklar kanalizasyon veya yagmur
sulariyla nehir ve denizlere siiriiklenmekte; deniz akintilari,
dalgalar, riizgarlar ve akislarla yolculuk ederek kaynagindan
¢ok uzaklara tasinabilmektedir. Bu atiklari insanlarin hi¢ yasa-
madig1 bakir bolgelerde bile gormek miimkiindiir.

Plastik ¢opler dogal ortam ve ekosistem icin ¢ok énemli bir
tehdittir. Suda siiziilen mikro-plastik atiklar pek ¢ok farkl orga-
nizma tarafindan yutulmakta, i¢lerindeki zehirli maddeler, bu
parcaciklari yutan deniz canlilari yoluyla besin zincirine eklenip
insana kadar ulasabilmektedir. Gozle goriilmeyen bu plastikleri
mikro seviyedeki deniz canlilarindan ayirmak ve okyanusu bu
kirleticiden temizlemek ise hi¢ kolay degildir. Denizlere ulasan
plastik atik parcalar parcalanmadan 6nce bunlar1 yemek zan-
neden deniz memelilerinin, deniz kaplumbagalarinin, siirtin-
genlerin, balik ve deniz kuslarinin 6liimiine ya da yaralanarak
ac1 cekmelerine yol agmaktadir. Ornegin deniz kaplumbagalar,
denizanas! zannettikleri plastik posetleri yiyebilmekte; kuslar
kendilerini ve yavrularini balik yumurtasi veya yenge¢ zannet-
tikleri plastiklerle beslemeye calismakta ve sonug¢ta mideleri
dolan canllar a¢ kalarak besin yetersizliginden 6lmektedirler.
Bazen de yenilen maddeler canlinin solunum kanalini tikayarak
havasizliktan 6lmesine yol agmaktadir.
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Denizdeki ve kiyilardaki plastik atiklar insan sagligini tehdit
eden zararh kimyasallarin yayillmasina, yaralanmalara, bulasici
hastaliklarin yayginlasmasina neden olarak insan saghig icin
dogrudan bir tehdit de olabilmektedir.

Plastik atiklar dogal ortam ekosistem ve insan saghigi icin
ciddi tehdit olusturmalari yaninda ciddi ekonomik kayiplara da
yol agmaktadir. Denizlerdeki plastik ve diger atiklar pervane ve
capalara dolanarak teknelere maliyetli, belki de tamir edilemez
hasarlar vermekte, kiyilarda yol actigi gorsel kirlilik turizm ge-
lirlerinde azalmaya neden olabilmektedir

Plastik copler cok uzun émiirliidiir; dogal yasami, ekosistemi
ve insan sagligini on yillarca, yiiz yillarca tehdit edebilmektedir.
Misina 600 yil, plastik sise 450 y1l, cocuk bezi 450 yil, lastik
ayakkabi tabani 50-80 y1l, naylon kumas 30-40 y1l, plastik poset
10-20 y1l dogada bozulmadan kalmakta, yada kendisinden daha
da tehlikeli olan gozle goriilmeyen, temizlenmesi miimkiin ol-
mayan ve bitiin canllara niifuz edebilen mikro plastiklere par-
calanmakta yani hicbir sekilde yok olmamaktadir.

Cevre kirlenmesinin insan saglhigl iizerine simdiki zararh
etkileri yaninda dogay1 tahribi ve gelecek nesiller lizerine olan
uzun siireli koti etkileri géz 6ntine alindiginda, kirliligin 6nlen-
mesi i¢in gerekli islemlerin zaman kaybedilmeden uygulanma-
s1 zorunludur. Bunlarin en 6nemlisi de ¢cevre kirlenmesine yol
acan maddelerin ¢evreye yayllmasinin kaynaginda énlenmesi-
dir.

Bu amagcla; endiistri tesislerinin fabrika dumanlarini, sivi ve
kat1 atiklarini gerekli siizme ve aritma islemlerinden gecirme-
den ¢evreye vermeleri 6nlenmeli, bu konudaki gerekli yasal di-
zenlemeler hizl bir sekilde yapilmalidir. Enerji kaynaklarinin
kullanimi verimlilestirilmeli, 6zellikle kalitesiz yakitlarin kulla-
nimi sinirlanmall, iyilestirme islemine tabi tutulduktan sonra
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kullanilmas: saglanmalidir. Ozellikle niifus ve trafik yogunlu-
gunun fazla oldugu bolgelerde motorlu tasitlarda kursunsuz
benzin kullanilmasi saglanmali, bu amagla kursunsuz benzinin
daha ucuza satilmasi gibi destekleyici tedbirler alinmalidir. Zi-
rai miicadele ilaglar1 kullanimi ve giibreleme konusunda yeterli
egitim verilmeli, bu maddelerin bilingsiz olarak fazla kullanil-
malar1 6nlenmelidir. insan diskisinin topraga, icme ve tarimsal
sulama sularina bulagmasi 6nlenmeli, bu amagla altyap: hiz-
metlerine gerekli destek saglanmalidir.

Merkezi ve yerel yonetimlerce plastik ve diger atiklar: azalt-
maya yonelik kanunlar, yonetmelikler ¢ikarmali, atik yoneti-
mini gelistirmeli, geri doniisiimii tesvik edici ve kolaylastirici
¢alismalar yiiriitilmeli, toplumu bilinglendirici calismalar yap-
malidir. Plastik atigin en biiyiik kaynagini olusturan pet siseler
ve naylon poset kullanimi vergilendirmeli, depozito uygulan-
mali ya da en iyi ve kokten ¢6ziim yasaklanmalidir. Ancak her-
kes tarafindan bilinen bir gercek cikartilan kanun ve yasalarin
toplumda uygulanmasi her zaman miimkiin olmamakta ve ka-
git lizerinde kalmaktadir. Bu nedenle kanun yapicilarin ve so-
rumlularin isin ciddiyetini kavrayarak bu konuda gereken takip
ve kolaylastiric1 6nlemleri almalar1 gerekmektedir. Oniimiizde-
ki on yil i¢inde sifir atik hedefine ulasmay1 planlayan Alman-
ya’da tanik oldugum geri donlisim uygulamasindan burada
bahsetmek isterim ki benzeri uygulamayi 14 y1l 6nce Londra’ya
yaptigim bir ziyarette de tespit etmistim. Almanya’nin baskenti
Berlin’de biitiin konutlar, resmi ve 6zel isyerlerinde kagit, plas-
tik, cam, sebze meyve ve yiyecek artiklarindan olusan organik
atiklar ve bunlarin disinda kalan tuvalet kagidi, hijyen triinleri
gibi diger atiklar ayr1 kaplarda biriktiriliyor ve kaplar dolunca
apartman, site veya isyerlerinin ¢éplerinin ayri ayr1 konteynir-
larinin bulundugu kapisi kilitli ve ¢evresi tel orgii ile ¢evrili ¢op
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toplama alanlarina bosaltiliyor. Her ¢carsamba bu toplanan ¢6p-
ler belediye tarafindan ayristirilmis bir sekilde alinip geri doni-
stime gotiirtliiyor. Her konut yada isyeri sahibinde ¢op alaninin
anahtar1 bulunuyor ¢épiinii attiktan sonra kapiy: kilitliyor hat-
ta bircok ¢op alaninda kamera gérdiim sanirim ¢oplerin dogru
konteynere bosaltilmasini kontrol i¢in. Bu uygulama ile bireyler,
ayri atik toplama isleri kolaylastirilarak sifir atik siirecine kat-
kida bulunmaya dahil edilmis oluyorlar. Belki de okuyan her-
kesi cok sasirtacak Berlin’de taniklik ettigim bir baska uygula-
mada her ¢arsamba kanalizasyonlarin vidanjorle temizlenerek
toplanan atiklarin biyo-yakita déntistiiriilmesi idi, bu uygulama
beni oldukea sasirtmis ve kendi kendime “Almanlar b..larini bile
degerlendiriyorlar” diye soylenmeme neden olmustu.

Plastik ve diger kat1 atiklar1 azaltmak i¢in treticilere de so-
rumluluklar diismektedir. Ureticiler sifir atik ve geri doniisim
bilincinde olmali, bu konuda kendini sorumlu hissetmeli ve geri
doniislime uygun ambalaj ve liriin iiretmelidir. Tek kullanimlik
tirtin yerine tekrar tekrar kullanilabilen triinler iretilmeli ve
depozito sistemi uygulamalidir. Berlin’de tanik oldugum de-
pozito uygulamasi ¢ok yararli olmus ki ¢op bidon veya kova-
larinin kenarina diizgiin bir sekilde koyulanlar disinda ne so-
kaklarda ne yesil alanlarda, ne de parklarda tek bir poset veya
siseye rastlamadim. Pet sise basina 25 sent, cam sise basina
15-18 sent olan depozito parasini marketlerin girisinde bulu-
nan kapali sistemlere atiyorsunuz sistem size otomatik olarak
karsiligini alisveris kuponu seklinde veriyor onunla da market-
ten alisveris yapabiliyorsunuz. Cép bidonlarinin kenarina diiz-
glince birakilan siselerin amaci da ihtiya¢ sahiplerinin bunlari
toplayarak depozito paralarinin karsiligi olarak alacaklar alig
veris kuponlari ile biitgelerine katkida bulunmak. Yani bir tiir
kendiliginden gelismis sosyal sorumluluk projesi.
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Bizde ki uygulama nasil diye bakacak olursak ¢ok zengin bir
ilke olmaliy1z ki hi¢bir atigimizi geri dondiirmiiyoruz. Ancak
ne hikmetse Almanya basta olmak iizere Avrupa tilkelerinden
¢op ve hurda ithal ediyoruz. Yani gelismis ve ¢cagdas Avrupa’nin
¢oplerine ev sahipligi yapiyor, kendi geri dontisebilir ¢opleri-
mizi heba edip ¢evre ve dogal dengenin bozulmasina katkida
bulunuyoruz.

Plastik ve diger kati atiklar1 azaltmak i¢in bireylere diisen
sorumluluklar belki de ¢op konusu ve ¢evre Kkirliliginin en
onemli ayagidir. Ciinkii merkezi ve yerel yonetimler yonettik-
leri toplumun bireyleri tarafindan yonlendirilebilirler. Bireyler
uygun ¢o6p kutusu disindaki yerlere (sokaga, nehir kiyisina ya
da denizlere) asla ¢dp atmamali, en az ambalaj gerektiren tirtin-
ler satin almali, plastik atiklar1 en aza indirmek icin tiiketimini
de en aza indirmeli, son yillarda ¢ok yaygin olarak kullanilan
tek kullanimlik bardak, tabak gibi cevre kirliliginde 6nemli roli
olan irilinleri kullanmaktan kagcinmalidir. Yemekler tek kulla-
nimlik olmayan kaplarda yenmeli, naylon poset kullanmaktan
kacinmali; yeniden kullanilabilen file veya bez torbalar, kagit
keseler ve geri dontlisiimlii malzemeden yapilmis triinler ter-
cih edilmelidir. Sentetik giysilerin zamanla parcalanarak mik-
ro-plastiklerin olugsmasina neden olmasi nedeniyle dogal lifler-
den yapilmis giysi ve kumaslar kullanilmali, havaya balon veya
dilek feneri gibi iiriinleri salivermekten kacinmali, havai fisek
kullanimi tiim diinyada yasaklanmalidir. Bireyler toplumsal far-
kindalik olusturmak i¢in sokaklar, mahalleler, kumsallar, plaj-
lar, parklar gibi toplu yasam alanlarindan ¢6p toplayarak cevre
temizligine katkida bulunmalidirlar. Ciinkid yasadigimiz diinya,
bu yilin 5 Mayis diinya ¢evre giin slogani olarak belirlendigi
gibi “Tek bir diinya” dir.
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Yukarida verdigim Berlin 6rnegi gibi bir¢ok tilke plastik tii-
ketimini azaltmak i¢in ¢esitli dnlemler almakta, drnegin irlan-
da 2002 yilinda plastik posetleri licretli hale getirmis ve plastik
poset kullanimi 2012 verilerine goére %90 oraninda azalmistir.
Ulkemizde de bilindigi gibi bir siiredir posetler parali ama ne
kadar ise yaradigi konusunda agiklanmis saglikh bir istatistiki
veri olmadig1 gibi, giinliik yasamda kisisel olarak gozledigim
lizere ¢ok az kisi alisverise giderken bez veya file torba tasimak-
ta, siklikla da 250 kurus olan naylon posetlerden satin alinarak
plastik poset kullanimi yaygin olarak devam etmektedir.

Diinyay1 tehdit eden kiiresel iklim degisiklikleri sonucu
artan 1s1 ve gelecekte su ihtiyaci i¢in rezerv gorevi yapan bu-
zullarin hizla erimesi bir diger 6nemli ¢evre felaketi olup, kisa
zamanda etkili 6nlemler alinmaz ise tim diinya halklarinin sag-
higin1 tehlikeye sokacak belki de diinyada yasamin bitmesine
neden olacak bir sorundur. Karaciger hastaliklar1 ve iklim krizi
iliskisi konusunda yeni yapilan bir calismada; iklim degisiklik-
lerinin cevre sagliginin en 6nemli belirleyicileri olan su ve gida
glivenligini tehdit ederek, insanlarin ruh saghgini bozup alkol
kullanimi gibi bagimliliklarini artirarak, hareket etme ve egzer-
siz yapma isteklerini kirarak yagh karaciger hastaliklari, viral
hepatitler ve alkolik karaciger hastaliklarinda artisa katkida
bulundugu belirtilmekte ve iklim krizinin, 21. ylzyilda saghk
icin en biiyiik kiiresel tehditlerden biri oldugu kabul edilmek-
tedir. Bu sorunun basta gelen ¢ozliimlerinden biri atmosfere
salinan sera gazlari ve karbondioksit emisyonunun azaltilmasi-
dir. Toplu tagsimaya agirlik verilmesi, Avrupa tilkelerinde yaygin
Oornegini gordigiimiz bisiklet kullanimin kolaylastirilip yay-
ginlastirilmasi, 1sinma i¢in temiz yakit kullanimi ve 1s1 kaybini
Onleyici izolasyon dnlemlerinin alinmasi, bacalarda filtre kulla-
nimi, betonlasmanin azaltilarak agaclandirma ve yesil alanlarin
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artirilmasi bu konuda yapilabilecek iyilestirme énlemlerinden
bazilaridir.

Sonuc olarak; tiim canlilarin yasamini tehdit eden belki de
diinyanin sonunun gelmesine yol agacak olan basta plastik atik-
lar olmak lizere diger tiim atiklar1 azaltmak icin merkezi ve ye-
rel yonetimler; tiiketici olarak bireyler ve lreticiler tizerlerine
diisen sorumluluklari yerine getirmeli, merkezi ve yerel yone-
timler tarafindan halkin ¢evre bilincinin gelistirilmesine yone-
lik calismalar hizlandirilmaly, egitim ve basin-yayin yoluyla bu
calismalar desteklenmelidir. Clinkl yasanacak baska yer yok,
“TEK BIR DUNYA” vardir.
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3.15. 2022 LiMIT ASIM HIZINDA SINIFTA KALDIK:
DUNYADA 28 TEMMUZ BiZDE 22 HAZIRAN

Insanhigin diinya iizerindeki kaynaklar nasil kullandig iize-
rine arastirmalar yapan Kiiresel Ayakizi Ag1 (Global Footprint
Network) tarafindan ytriitiilen arastirmada 2022 yilinda tiim
diinya icin belirlenen Limit Asim Giinii 28 Temmuz. Yani kiire-
sel olarak 1 yil icinde tiiketilmesi gereken kaynaklar 5 ay daha
erken tlketilerek 1,75 diinya varmis gibi yasaniyor. Diinya or-
talamasi i¢in bu tarih 2002 yilinda 21 Eyliil, 2012 yilinda ise 4
Agustos olarak belirlenmisti.

Bu yil Tiirkiye i¢in Limit Asim Giinii 22 Haziran olarak belir-
lendi. Yilin bitmesine 192 giin kala tilkemizin kendi kendini ye-
nileyebileceginden fazlasini tiikettigi goriiliiyor. Yani tilkemizde
yenilenebilir kaynaklar diinya ortalamasindan 35 giin daha hiz-
I1 tiiketiliyor.

Her yil insanlhigin dogal kaynaklara ve hizmetlere olan tale-
binin, gezegenin o yil yeniden iiretebilecegi kaynaklari astigi
giine “Diinya Limit Asimi Giinii” deniyor. Kiiresel Ayak Izi Ag1
(Global Footprint Network), her yil Diinya Limit Asim Giinii'ni
belirlemek icin, icinde bulunulan yilda diinyanin biyolojik ka-
pasitesinin, insanligin ekolojik ayakizini saglamaya yettigi giin
sayisinl hesapliyor. Yilin geri kalan giinleri kiiresel 6l¢ekte asir1
tiiketime karsilik geliyor. Diinya Limit Asim Giinti, gezegenin bi-
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yolojik kapasitesinin yani diinyanin o yil iiretebilecegi ekolojik
kaynaklarin miktarinin, insanligin ekolojik ayakizine yani in-
sanligin o yil icin talep ettigi kaynaklara boliinmesi ve bir yilda-
ki giin sayis1 olan 365 ile ¢arpilmasiyla limit asim giliniiniin ne
kadar ileri tarihe tasindig1 hesaplaniyor.

Dogal kaynaklar ve insan tiiketimi arasindaki bu acik, in-
sanligin ekolojik kaynaklar1 hizla tiiketmesi ile atmosfere basta
karbondioksit olmak iizere zararli gazlar salmasi sonucunda
olusuyor. Kiiresel Ayakizi Ag1, her y1l diinya ortalamasinin ya-
ninda, llkelerin ¢evresel etkisini degerlendirerek iilkelere gore
Limit Asim Giini tarihlerini de yayinlyor.

Diinya Limit Asimi Giinii kavrami ilk olarak, 2006 yilinda
Global Footprint Network tarafindan baslatildi ve diinyanin
en biiylik koruma kurulusu olan Dogal Hayati Koruma Vakfi
(WWF) da, 2007’den beri Diinya Limit Asim Giini’'ne katilimi
ile devam etmekte. Dlinyanin geleceginin nasil olacag1 ge¢miste
yapilanlar kadar giincel secimler ve gelecekte atilacak adimlar-
la da belirlenir. Daha siirdiiriilebilir se¢cimler yaparak ve daha
bilingli bir hayat siirerek her birey diinyanin kaynaklarinin tii-
kenme hizinin yavaslatilmasina katkida bulunabilir. Bunun i¢in-
de karbon ayak izini azaltacak uygulamalari tilkeler ve kisiler
olarak hayata gecirerek gelecek nesillere borg¢ birakilmamalidir.
Bu konularda yapilabilecekler asagida 6zetlendigi sekliyle ¢cok
fazla gii¢c, emek veya maddiyat gerektirmeyen, dogal ve sade ya-
samla yapabileceklerden ibaret. Boyle davranarak karbon aya-
kizi azaltilip limit asim giiniini ileriye gotiiriilebilir.

Enerji tasarrufu

Evlerde ve is yerlerinde enerji tasarrufu yaparak bireysel
karbon ayakizi 6nemli 6l¢iide azaltilabilir. Tiim diinyada kar-
bon ayakizini yar1 yariya azaltmak, Diinya Limit Asim Glini'niin
li¢ aydan fazla bir siire ileriye gitmesi anlamina gelir. Enerji ta-
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sarruflu elektronik aletlere gecmek, kullanilmadigl zamanlarda
elektronik aletleri fisten cekmek ya da kapatma diigmeli prizler
kullanmak; gilines veya riizgar enerjisi gibi yenilenebilir temiz
enerji kaynaklarini tercih etmek, yeniden doldurulabilir pil ve
bataryalar kullanmak karbon ayakizini azaltabilir ve limit asi-
mi gliniini kisaltabilir.

Gida tiiketim aliskanliklarini gézden gecirmek

Diinya kaynaklarinin yarisi insanlhigin beslenmesi i¢in kul-
lanilmakta. Bu nedenle gereksiz tiiketimden kacinmak ve gida
alisverislerini bu gercegi akilda tutarak yapmak gereksiz kay-
nak kullanimini azaltarak Limit Asim Giiniinii ileriye tasiyabilir.
Gida israfinin diinya ¢apinda yariya indirilmesi ile Limit Asimi
Giint 13 giin ileriye kaydirilabilir. Fazla gidanin bozulmadan
degerlendirilmesi veya paylasilmasi ve ihtiya¢ kadar gida alin-
masi ile karbon ayakizi 6nemli oranda azaltilabilir.

Bireysel ulasim yerine, toplu tasim ve bisiklet kullanimi
ve kisa mesafelerin yiiriinmesi

2050 yilinda tiim diinya niifusunun yiizde 70 ila 80’inin
kentlerde yasayacag1 6ngoriiliiyor. Kiiresel olarak otomobil kul-
lanimi1 sonucu yaratilan karbon ayakizi yar1 yariya azaltildigin-
da ve bunun yerine toplu tasima ve bisiklet kullanildiginda veya
kisa mesafelere yiirtinerek gidildiginde Diinya Limit Asim Giinti
13 giin ileri alinabilir.

Yesil dogay1 korumak ve artirmak

Diinyadaki yesil alanlar bir yandan orman yanginlari, diger
yandan bireyler ve kurumlar tarafindan yapilasma amaciyla
hizli bir sekilde yok edilmekte. Global Forest Watch (Kiiresel
Ormanlar1 izleme Kurumu) verilerine gore diinyanin énemli
tropikal bolgelerinde 2020 yilinda toplamda 42 bin kilometre-
kare ormanlik alan yok oldu. Bu miktar, Tiirkiye ytizél¢glimiintin
neredeyse 16’da biri kadar. Yalnizca ormanlardan kaynaklanan

130



kayiplar bile, 575 milyondan fazla arabanin yillik karbondioksit
emisyonuna esdeger. Bunun i¢in insanligin topyekun var olan
yesil alanlar1 korumasi ve yok olanlarin yeniden yesillenmesini
saglamasi gerekiyor

Tiiketimi azaltmak, eldekileri degerlendirmek, geriye
doniistiirmek

Diinya ¢apinda her yil 40 milyon ton elektronik atik olusu-
yor. Her saniye bir ¢6p kamyonu kadar kumas atig1 yakiliyor ya
da ¢op toplama alanlarina atiliyor. Yeni bir {iriin satin almadan
once evde ve elde bulunan iirlinleri tamir etme ya da yeniden
degerlendirme seceneklerini diistinmek, gelinlik, abiye kiyafet,
smokin gibi yalnizca birkag¢ kez kullanilacak triinleri kiralama
ya da 06diing alma seceneklerini degerlendirmek karbon ayaki-
zini azaltilabilir.

Geri dontstiiriilmeyen plastikler hem ¢6p alanlarinda top-
lanarak metan gazi yayilmasina neden olmakta hem de kii¢iik
pargalara boliinlip su ve topraga karisarak tiim canlilar icin
tehdit olusturmaktadir. Diinyada her giin 1,5 milyar pet sise
tretilmekte. Pet siselere depozito koymak, plastik kullanimini
azaltmak, geri doniistiiriilebilir ambalaja sahip iirtinleri tercih
etmek, satin alinan plastik ambalajli iirtinleri geri doniisiime
kazandirmak karbon ayakizini azaltarak bir yandan beklenme-
dik dogal felaketlere yol agan iklim degisikliklerini dnlemeye
katki yaparken, bir yandan da canli yasami icin olmazsa olmazi-
miz icilebilir temiz su kaynaklarinin azalmasini 6nleyerek daha
yasanilabilir bir diinyanin olusmasina katkida bulunur.

Yukarida anlatilan uygulanabilir bir yasam tarzi tercih edi-
lerek siirdiiriilebilir bir gelecek icin dogru adimlar1 atilarak
hem gelecege bor¢lanmamak hem de Limit Asim Giinii’'nii ileri
tarihe tasimak (Move the date) miimkiindiir. ise kendimizi de-
gistirmekle baslayalim ve biiylik edebiyat¢i Tolstoy’'un “Simdi
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yalnizca yasan insanlar degil gelecek nesillerde soyuluyor” sek-
lindeki tarihe mal olmus sdylemi ile tiiketim ¢ilginligina kapila-
rak kiiresel kapitalizmin esiri olmayalim.
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3.16. DAVOS’'UN KARANLIK YUZU

Davos toplantilar: her ne kadar kiiresel esitlik ve sorunlar
temasiyla toplaniyor gibi goriinse de esas amaci kapitalizmin ve
onu olusturan zenginler kuliibliniin daha fazla servet biiyiitme
yol ve yontemlerini aradig1 toplantilar.

Diinyanin 6nde gelen ekonomistlerinin ve degisik kademe-
de devlet yoneticilerinin bir araya geldigi 53. Dlinya Ekonomi
Forumu, 16-20 Ocak 2023 tarihleri arasinda Isvi¢re’nin Davos
kasabasinda yapildi. Resmi rakamlara gore 130 iilkeden 50’si
devlet ve hiikiimet baskani olmak iizere 2 bin 700’den fazla ka-
tilimcinin bir araya geldigi toplantiya, Tiirkiye’den resmi diizey-
de katilim yoktu. DEVA Partisi lideri Ali Babacan davet aldigini
bildirerek Tiirkiye’den toplantiya katilan tek siyasetci oldu. Za-
man zaman bazi televizyon kanallarindan toplanti ile ilgili bil-
gileri, izlenimlerini ve Tirkiye konusunda yabanci delegelerle
ilgili sorular ve verdigi yanitlar1 aktardi. Bu bilgiler ulusal ba-
sinda yer alan Davos’un goriinen yliziydii.

Bu yilki temasi “Parcalanmis Bir Diinyada Isbirligi” olan
toplantiya katilan milyarderlerin, iklim degisikligi konusun-
daki gorislerini iletmek i¢in geldikleri Davos’a 6zel jetleriyle
gitmis olmalar1 toplantinin temasi ve goriislerini aktaracaklari
oturum ile yaman bir ¢eliski olusturmaktaydi. Dogrusu zaten
Davos toplantilar1 her ne kadar kiiresel esitlik ve sorunlar te-
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masiyla toplaniyor gibi goriinse de esas amaci kapitalizmin ve
onu olusturan zenginler kuliibliniin daha fazla servet biiyiitme
yol ve yontemlerini aradig1 toplantilardir. Bugiine kadar yapilan
Davos toplantilarinin hi¢birinden diinyanin dezavantajli grup-
lar1 ve iilkeleri i¢in elle tutulur somut bir sonu¢ ¢ikmamasi bu-
nun bir gostergesidir.

Davos’un birde gériinmeyen karanhk ytizii vard, yerli ve
yabanci basinda yer alan “Diinya Ekonomi Forumu’'nun diizen-
lendigi Davos’u eskortlar bast1” ve benzeri basliklar ile verilen.
Davos katilimcisi, Kiiresel servetin ticte ikisine sahip en varlikli
yuzde 1'lik kesimi olusturan, diinya zenginlerinin ve yardimci-
larinin toplanti sonrasi gecenin ge¢ saatlerinde yaptiklar: par-
tiler, eglenceler ve aldiklari diger eskort hizmetleri iddialar1 idi
bu haberler. Oyle ki eskort hizmeti veren ajanslarin iddialarina
gore yaklasik licret 1 saati¢in 700, bir gece i¢in 2500 dolar olan
tlim ¢alisanlarinin randevular: doluymus. Eskort hizmeti veren
calisanlar, ifadelerinde hizmet alanlarin kaldigi otellere gir-
menin kolay olmadigl, genis glivenlik 6nlemlerinin alindig1 ve
derli toplu diizglin kiyafetler giyerek ancak katlara ¢ikabildik-
lerini belirtmisler. Ozellikle Alman ve Avusturya basini eskort
ajanslarinin tweet’lerini paylasarak Davos’un karanlik yiiziinii
okurlariyla paylasmiglar. Yani iddialara gore zenginler kuliibii
glindliz daha fazla nasil para kazanabiliriz tartisma ve toplanti-
lar1 yaparken geceleri de doyasiya goniil eglendirmisler.

Kuskusuz diinyanin giizel insanlari, aktivistler de Davos so-
kaklarindaydi, ekonomik kriz, yoksulluk, savas, enerji ve iklim
konularinda Davos katilimcilarinin ikiyiizliliiglinii protesto
etmek icin, Isvigre hiikiimetinin aldig1 tiim polisiye dnlemlere
karsin.

Sonucta zirve bitti, herkes evine dondii, ne gibi somut karar-
lar alind1 diye bakildiginda 6nceki zirveler benzer sekilde elle
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tutulur bir éneri ve verilmis séz yok. Oyle gériiniiyor ki kiiresel
kapitalizmin carklari, karanlik yiizii; dezavantajh gruplary, iil-
keleri, yoksullari dislilerinin arasinda 6gilitmeye devam edecek.
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3.17. KURESEL IKLiM KRiZi

6-18 Kasim 2022 tarihleri arasinda Misir'in Sarm es Seyh
kentinde Birlesmis Milletler (BM) tarafindan diizenlenen iklim
Degisikligi Zirvesi COP27’ye katilan 110 tilke liderinden yalniz-
ca yedisi kadind.

Cevre ve dogal yasam alanlarinin bozulmasina karsi her
tiirli tepki ve eylemi ortaya koyan kadinlar, karar alma meka-
nizmalar1 devreye girince yok sayilmakta, gériinmez kilinmaya
¢alisiimaktadir. Kiiresel iklim krizine dikkat ¢ceken Greta Thun-
berg ve cevre eylemcisi ve tohum haklar1 savunucu Vandana
Shiva’dan, yerli topluluklariyla beraber Amazon’daki orman-
sizlagsmaya karsi miicadele eden kadinlara kadar bir¢ok kadin
aktivist “diinyamiz daha dengeli yasasin” diye miicadele ediyor.
Ulkemizde madencilerin yok etmeye calistig1 zeytinliklere, hid-
roelektrik santrallarinin yok etmeye calistig1 dogal yasama sa-
hip cikanlar yine kadinlar. Kadinlari1 bu eylemlere yonlendiren
hangi duygu ve durumlar diye baktigimizda 6nce annelikleri
geliyor. Cocuklarini basta iklim krizi olmak lizere dogal afetler-
den koruma i¢giidiisii. Bir baska neden de her tiirlii dogal afet
ve kiiresel iklim krizinden en ¢ok etkilenen tarafin kadinlar ve
kiz cocuklar1 olmasi. BM raporuna gore iklim degisikligi ne-
deniyle yerinden edilenlerin ylizde 80’i kadin. Her tiirlii dogal
afette cocuklarini kurtarmaya calisan, evdeki yasl ve bakimla-

136



rini Uistlendikleri bireyleri kurtarmaya ¢alisan kadinlar en sona
kaldiklari icin 6zverili gcabalarini ne yazik ki canlar1 ile 6demek-
tedirler.

Iklim degisikliginin kadinlar ve kiz ¢ocuklar iizerindeki
etkilerinin baskinligi ve iklim hareketinde 6nciiliik edenlerin
neredeyse hepsinin kadinlar oldugunu diisiiniince COP27’de
kadinlarin sesinin daha fazla duyulmasi gerekiyordu herhalde,
ancak boyle olmadi. Basta diinyanin en ¢ok plastik atik lireten
bir kola markasi toplantinin ana sponsoruydu ve toplantinin
Misir gibi insan haklar1 konusunun ¢ok sorunlu oldugu bir {il-
kede yapilmasi nedeniyle iklim aktivistleri bu durumu protes-
to ederek toplantiya katilmadi. “Plastikten Kurtul” isimli cevre
grubu bu sponsorlugun, tiiketiciye cevreye duyarl gibi gortine-
rek kendini aklama (“greenwashing” yani “yesil aklama”) oldu-
gunu vurgulamistir.

COP27’nin bir bagka sorunlu yani ve kadinin gériinmez ki-
linma nedeni, toplantiya katilan ve kiiresel isitnma ve iklim krizi-
nin bas sorumlusu olan, cogunlugu erkek yoneticilerin olustur-
dugu fosil yakit sirketlerinin gecen yila gére dortte bir oraninda
daha fazla olmasiydi. Fosil yakit lobisi bu sahte goriiniimii ile ne
yazik ki COP27’ye damgasini vurmus, toplantidan fosil yakitla-
rin azaltilmasi konusunda hig¢bir karar ¢cikmadigi gibi bazi fosil
yakitlarin yesil enerji olabilecegi konusunda 6n goriis saglan-
mistir. Toplantinin tek olumlu sonucu kiiresel 1sinma ve iklim
krizine en az katki yapip en fazla zarar goren iilkelere 6denecek
tazminat1 6ngoéren “kayip-hasar fonu”nun olusturulmasidir.

Dilegimiz, daha yasanilir bir diinya i¢in iklim krizinden en
fazla zarar goren, ancak her zaman elini tasin altina koymaktan
¢ekinmeyen kadinlarin karar verme mekanizmalar1 arasinda

hak ettikleri yeri almasidir.
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3.18. OSMANLI'DAN GUNUMUZE
ORMAN YANGINLARI

Son yillarda orman yanginlari nedeniyle sikca duydugumuz
“kundaklamak” sozctigii kotli amaclarla herhangi bir maly, bi-
nayl1 veya araziyi atese vermek anlamina gelir. Yazimiza konu
olan Osmanli’da kundaklama kiltiiriine, Kanuni déneminde
elci olarak gorev yaparken, Istanbul ve Anadolu’yu gezip géz-
lemlerini mektuplar halinde kayit altina alan Ogier Ghiselin de
Busbecq'in “Tiirk Mektuplari, Kanuni Déneminde Avrupal Bir
El¢inin Gozlemleri” adli kitabinda yer verilmektedir.

Ad1 gecen kitapta Busbecq Anadolu gezisi sirasinda Amas-
ya'ya geldigi gece biiyiik bir yanginla karsilastiginda izlenimle-
rini su sekilde ifade ediyor: “Buraya vardigimiz gece biiytk bir
yangin ¢ikti ve yeniceriler her zamanki usulleriyle ¢evresindeki
evleri yikarak sondtrdiiler. Tiirk askerlerinin yangin ¢ikmasini
istemelerinin bir nedeni var. Séndiirmek onlarin vazifeleri ol-
dugu icin -sodyledigim gibi genellikle etrafindaki binalar1 yiki-
yorlar- sadece yanan evlerin degil komsu binalarin esyalarini
da yagmaliyorlar. Dolayisiyla yagma firsati ¢iksin diye sik sik
evleri gizlice atese verirler. Bunun bir benzeri ile istanbul’da
karsilagtigimi hatirhyorum. Bir¢ok yerde birden fazla yangin
¢ikmisti. Bunlarin biiytik bir ihtimalle kaza eseri olmadigi bel-
liyken kundakgilar bulunamamis ve iranh casuslar suglanmisti.
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Sonradan daha titizlikle yapilan arastirmada yangini limanda-
ki gemicilerin ¢ikardigi anlasildi. Gemiciler yangin bahanesiyle
yagmaya firsat yaratmak istiyorlarmis.”

Osmanli padisahlarinin, biri siirekli savasarak sinirlari ge-
nisletmek, digeri ele gecirilen yerleri yagmalayarak hazineyi
altinla doldurmak seklinde iki amaglari oldugu ve tretim kiilti-
riinden yoksun olan imparatorlukta yagma kiltiiriiniin mesru-
lastig1, Busbecq'in gézlemlerinde aktardig: gibi halkin da kendi
gelistirdigi yontemlerle kundaklama ve yagmalamay1 uygula-
makta bir kotiiliikk gormedigi anlasilmaktadir.

T.C. Tarim ve Orman Bakanligi'nin 19 Temmuz 2022 tarihli
web sayfasinda Mugla, {zmir, istanbul, Bursa ve Sanhurfa’nin
il merkezi, ilce ve koylerinde meydana gelen alt1 ayr1 yangin
raporlanmis, ancak medyaya bunlardan sadece birisi, Mugla
yanginl konu olmustur. Cikis nedenleri ise bilinmemektedir.
Gectigimiz y1l meydana gelen, zamaninda ve yeterli miidahale
edilmedigi i¢cin 140 bin hektar ormanin, binlerce hayvanin ve
sekiz vatandasimizin kaybina yol acan biiytik Akdeniz ve Gliney
Ege yangini hafizalardadir; ancak failleri ve ¢ikis nedeni hak-
kinda herhangi bir bilgi yoktur. Bu y1l haberlerden 6grendigimi-
ze gore bu bolgelerde liiks otel insaatlar1 yiikselmektedir. Resmi
aciklama olmasa da bu biiyiik yanginin kundaklama sonucunda
meydana geldigini sdylemek cok da dayanaksiz degildir.

Diinya niifusunun 500 bini bile gecmedigi 16. ylizyilda hig
kimse heniiz orman yanginlarinin kiiresel sonuclar1 hakkinda
bilgi sahibi degildi. Gliniimiizde diinya niifusunun 8 milyara
ulasmas, asiri tiikketim, fosil yakitin temel enerji kaynagi olmasi
bir yandan yanginlar1 kolaylastirip kisa zamanda genis alanla-
ra yayllmasina yol agmaktadir. Bunun i¢in ormanlarin ve yesil
alanlarin korunmasi kiltiirii kreslerden itibaren yasam boyun-
ca egitimin ayrilmaz pargasi olmaly, iilke ve diinya genelinde
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yazili ve gorsel basinda siirekli giindemde tutularak koruma
kiltiri gelistirilmelidir. Clinkii yasadigimiz diinya tektir ve ko-
rumak hepimizin gérevidir.
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3.19. ANIZ YANGINLARI

Meteoroloji verilerine gére 2024 yilinda, son iki bin yilin en
sicak yazini yasayacagiz. 40 dereceyi asan haziran sicaklari bu
haberi dogrular nitelikte. Sicakliklarla birlikte, piknik ve man-
gal aliskanligl, sondiiriilmeden atilan sigara izmaritleri daha
simdiden yurdun her yerinde orman yanginlarina neden ol-
makta, ylizlerce yilda ancak yetisen ormanlik alanlarimiz saat-
ler icinde yok olmakta. Bu yetmezmis gibi bir de aniz yanginlari
can yakmaya basladi. Son bir hafta icinde aniz yangini haberleri
glindeme oturdu.

Ulkemizde yanginlarin bir baska nedeni de bakimsiz elekt-
rik kablolarindan kaynaklanan yanginlar. Bunlardan biri gecen
hafta Diyarbakir-Mardin bodlgesinde yasandi. Baslangi¢ta aniz
yangini olarak haberlerde yer alan yanginda binlerce dekar
ekili alan, ¢ok sayida hayvan ve 15 yurttasimiz yagsamini yitirdi.
Yanginlarin hizla yayilip kontroliinii giiclestiren etmenlerden
en O6nemlisi tutusmaya hazir kuru otlarla birlikte siddetli riiz-
garlar. Bunlar da kiiresel 1sinmanin sonuclarindan.

Tarimsal tiretim sonucunda bicilmis olan ekinlerin toprakta
kalan kok ve saplarina verilen isim olan aniz neden yakilir? Na-
diren aniz alanina sigara izmariti ve yi1ldirim diismesi, bazen de
son Diyarbakir-Mardin yangininda oldugu gibi elektrik tellerin-
den kaynaklanan aniz yangini, ¢ogunlukla tarla sahibinin bile
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isteyerek yararina diislindiigii icin aniz alanini yakmasi sonucu
meydana gelir.

Ciftcimizin diisiincesine gore aniz yakma topragin siiriilme-
sini kolaylastirir, toprak tizerinde kalan ekin saplar1 ile topragin
2-3 cm derinligindeki yabanci ot tohumlari, bitki haserelerinin
yumurta, larva, pupa ergenleri yok edilerek bitki zararlilar
belli oranda ortadan kalkar ve bazi bitki hastaliklarinin 6niine
gecilir, yabanc otlar belli oranda azaltilir. Cift¢imizin diisiince-
sine gore aniz yakmanin yararl oldugunu soyleyebiliriz. Ancak
gercek ne yazik ki boyle degil.

Tarimda toprak verimliligi, tiretimi etkileyen en 6nemli faktor-
diir. Her ciftci topraginin verimli olmasini ister ve bunun i¢in ¢aba
sarf eder. Bir toprakta ne kadar ¢ok ve cesitli tiirde bitkisel ve hay-
vansal canli yasiyorsa topragin verimliligi de buna baglh olarak o
derecede yiiksektir. Diger bir ifade ile topragin verimliligi icerisin-
de barindirdig1 canl tiirlerine ve bunlarin miktarina baghdir. Bu
canlilar bir yandan topragi havalandirip kabartirken diger yandan
organik artiklari ile topragi besler ve verimliligini artirir.

Aniz yakilirken verimli bir toprakta canlilarin en yogun ol-
dugu kisim olan topragin yiizeyi ve 2-3 cm derinligindeki biitiin
canlilar yok olur. Toprak verimsizlesir ve kiraclasir. Aniz yakilan
yerlerde topragin tekrar eski haline gelmesi icin uzun yillara
gereksinim vardir. Aniz1 yakilan tarlalara ekilen pek cok bitki,
besin maddesi eksikligine bagl olarak normallerine gére daha
kisa, sar1 ve ciliz kalir, kolayca hastalanir ve verim ¢ok diiser.

Bu etkiler aniz yakmanin dogrudan yakildig1 toprakta yol ag-
t1g1 yan etkilerdir. Bir de son bir haftada 6rnegini gordiigiimiiz
yanginin daha genis tarim ve ormanlarina sigrayarak mal ve can
kaybina yol agmasidir.

Gorildiigi gibi aniz yakmanin tarimsal liretime saglayacagi
cok kiiciik bir katki, telafisi olanakli olmayan biiytlik zararlara
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yol agmaktadir. Aniz yakmak iilkemizde kanunla yasaklanmistir
ve 2024 yilinda cezasi dekar basina 386.79 TLdir. Hemen tim
illerde aniz yakmay1 6nlemek i¢in her yil genelge yayimlanmak-
tadir. Ancak bu ciddi problemin kiiciik bir para cezasi ile 6nlen-
mesinin olanakli olmadig1 gercek yasamda ¢ok aci sonuglari ile
goriilmektedir.

Care her alanda oldugu gibi egitimdir. Ciftcilerin konu hak-
kinda bilgilendirilmesi ve egitilmesi sarttir. Siirdiiriilebilir bir
tarimsal liretim ve anizin yol actig1 cevresel zararlari 6nlemek
icin aniz yakma aliskanliginin kesinlikle birakilmasi gereklidir.
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3.20. TOPRAK MAHSULLERI OFisi
VE SILOLAR

Koyiimiiz Karahamza iginden biri biiytk diger kiigiik iki ¢cay
ve yoresel dilde “hark” olarak adlandirilan kii¢lik bir derenin
suladig1 genis cayirlik alanlar, yogun olarak arpa, bugday, fig
ve patatesin yetistirildigi tarlalara sahip genis bir ova lizerinde
kurulu, Kars’in Selim ilgesine bagly, ilgeye uzakligi sadece 5 km
olan canli, okur-yazar orani yiiksek ve halkinin cumhuriyetin
temel ilkelerine candan bagli oldugu bir koydi ¢ocuklugum ve
genglik yillarimi yasadigim altmis ve yetmisli yillarda. Benim de
ilkokul birinci siifin1 okudugum ¢ok sevimli tas mektebi, he-
men yani basinda 6gretmenevi, evlerin hepsi toprak damly, tek
kath ve ahirla bitisik, 6nlerinde birkag¢ ségiit agaci, kangal cinsi
bir, iki kdpek, bir su kuyusu olan, genelde akrabalarin ayni yer-
de siralandigl birka¢ mahallecikten olusan sevimli, sicacik bir
koydi.

13 Haziran’in Toprak Mahsiilleri Ofisi (TMO) nin kurulus
glinll oldugunu okuyunca hemen sirin kdylimiiz Karahamza’'y1
ve hasat mevsimi olan sonbaharda arpa ve bugdayin satildig1
Selim’deki TMO ve koytimiizden metalik parlak renkleri ile go-
riinen dev silindirler seklindeki SILOLAR’1 hatirladim.

Birinci Dlinya Savasi’'nda tiim diinyada sanayi tesislerinin
tahrip olmasindan sonra toplumlar tarima yonelir, asir1 bugday
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liretimi olur, Uriinlerin saglikl bir sekilde depolanmasi ihtiya-
cindan dogar silolar. Kurtulus savasi sonrasinda tilkemizde bir
yandan sanayi alaninda atilim yapilirken bir yandan da koyliiyii
lretime tesvik etmek ve Uriiniinli degerinden satin alarak ih-
tiyac halinde i¢ piyasaya slirmek lizere 10 Temmuz 1932 tari-
hinde T.C. Ziraat Bankas1 bugday alimiyla gorevlendirmis, 1933
Haziran'inda fazla {iriiniin depolanmasi icin gene Ziraat Banka-
sina, depo ihtiyacinin karsilanmasi i¢in silo ve ambar gibi hubu-
bat muhafaza tesisleri kurma gorevi verilmistir.

Bu faaliyetler sonucunda bugday tliretimi daha da artmis, bu
yillarda goriilen ikinci Diinya Savasinin isaretleri Ziraat Banka-
s1tarafindan yiirtitiilen hububat alim ve depolama islerinin ayr1
bir kurulus halinde olusturulmasina vesile olmus ve boylece 13
Temmuz 1938 tarihinde iktisadi devlet kurulusu niteliginde
olan TMO kurulmustur.

3491 sayili kanunla kurulan TMO’ya; bugday fiyatlarinin
tireticiler bakimindan normalin altina diismesinin ve tiiketici
aleyhine ytikselmesinin engellenmesi; bugday piyasasinin ko-
runmasl ve diizenlenmesi; gerektiginde bugday ithalati ve ih-
racati yapmasi; diinya bugday iliretimi ve hareketlerini takip
etmesi; gerekli goriilecek yerlerde un ve ekmek fabrikalar1 kur-
masi, uyusturucu maddelerle ilgili devlet tekelini ytrtitiilmesi
ve benzeri gorevler verilmistir. [ktisadi devlet kurumu olarak
kurulan ve yillarca bu statiide gorev yapan TMO ne yazik ki
1984 de Tiirkiye’de devlet kurumlarinin zarar ettigi gerekcesiy-
le hizla 6zellestirildigi bir donemde Kamu iktisadi Tesebbiis-
leri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname hiikiimlerine tabi,
tiizel kisilige ve faaliyetlerinde 6zerklige sahip, sorumlulugu
sermayesi ile sinirli bir Iktisadi Devlet Tesekkiilii haline déniis-
tirilmistiir. Doksanl yillarin ortalarina kadar bugday dahil ta-
rimda kendi kendine yetebilen yedi tilkeden biri ve Anadolu’su
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tahil ambari olan Tiirkiye ne yazik ki 2022 verilerine gére diin-
yada en fazla bugday ithal eden 3. iilke olmustur.

Carpik kentlesme ve hizli betonlasma sonucu bosalan kdyler
ve liretimden koparilan koyliiler, devlet kurumlarinin neredey-
se tlimiiyle 6zellestirilmesi ve yabanci sermayeye hara¢ mezat
satilmasi sonucu Tiirkiye tarimsal tiretimde neredeyse tiimiiyle
disa bagiml olan bir iilke olmus, silolar karakilgik, siyez, ak-
bugday, devedisi gibi yerel tiirlerle degil genetigi degistirilmis
ithal bugday tiirleri ile dolu nostaljik birer yapi, TMO de misyo-
nundan uzak bir kurum haline gelmistir.
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3.21. TURKIYE'DE TARIM

14 Mayis Diinya Cift¢i Giinii, Uluslararasi Tarim Ureticileri
Federasyonu tarafindan 1984 yilinda baslatilmis ve tim diin-
yada kutlanmaktadir. Kiiresel iklim krizinin yol a¢tig1 kuraklik
veya asirl yagls sonucu yasanan seller tarim sektoriinii derin-
den etkilemekte. Ek olarak iilkemizde artan maliyetler, 6zellikle
aile ciftciligini bitirme noktasina getirmistir. Ciftcilikte sirket-
lesme ise kar amaciyla yola ¢iktig1 icin para kazandigi siirece ise
devam etmekte, giinlimiiz ekonomik kriz ortaminda para kaza-
namadigl icin tarimdan ¢ekilip baska sektdre gecmekte, bu du-
rumda iilkemizi giderek artan oranda tarimda ithalata bagimh
hale getirmektedir.

Daha 20 yil 6ncesine kadar tarimda kendi kendine yeten bir-
kac llke arasinda olan Tiirkiye, ne yazik ki hizli carpik kentles-
me, verimli tarim arazilerinin insaata agilmasi, kuraklik, sel gibi
iklim degisiklikleri, tohumda giibrede disa bagimlilik, el yakan
mazot fiyatlan gibi girdilerin artmasi ve tarimda aile isletme-
lerine devlet desteginin azalip ithalata agirlik verilmesi ile aile
ciftciligini bitirme noktasina getirmistir. Devam edenler ise borg
batagi icinde gii¢c bela elde ettikleri iiriinleri, kooperatiflesme
olmadigi icin, degerinden satamamakta, hatta ¢ogu kez i¢imiz
yanarak izledigimiz tablolarda yol kenarlarina dokmektedirler.
Tarlada 4 kilogramdan zor alic1 bulan patatesi tiiketiciler, mar-
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ketlerde pazarlarda 25-30 liraya satin almaktadir. Aradaki fark
aracilarin, kabzimallarin cebine girmekte, lireticinin emegi hig
olmaktadir.

Insan ve hayvan yasaminda beslenmek i¢in temel ihtiyag
malzemeleri olan bugday, fasulye, yesil mercimek, saman ithal
edilmektedir. Tarimda tilkemiz topragi ve iklim kosullarina uy-
gun ata tohumlar1 ninelerin sandiklarinda mendil i¢inde kal-
mustir. israil’den ithal edilen ve 6mrii bir yil olan ithal tohumlar
nedeniyle tohumda disa bagimhlik tarimda girdilerin artmasi-
na neden olan dnemli kalemlerden biridir. Bir diger olmazsa
olmaz mazottur cift¢i icin. Yat mazotundan 6zel tiiketim vergisi
(OTV) alinmazken ciftcinin mazottaki OTV yiikii nedeniyle kat-
bekat pahali mazot kullanmak zorunda kalmasi sik sik haberle-
re konu olmaktadir.

Tarim bir tilkenin en stratejik sektorlerinden biridir. Savas,
hastalik, dogal afetler gibi her tiirlii olumsuz kosulda eger ta-
rimda kendi kendinize yetiyorsaniz zorlugun tstesinden ko-
layca gelebilirsiniz. Ciinkii yasamin devami icin en temel ge-
reksinim saglikli besine ulagsmaktir. Bugday, misir ve aycicegi
yagl liretiminde 6nemli bir lilke ve bizim de ithalatta bagimlisi
oldugumuz Ukrayna’da 2022 yili subat ayinda baslayan Rusya
savasl nedeniyle, tilkemizde aycicegi yag1 ve ekmek fiyatlari
hizla artis gostermis, hatta temininde gli¢liik ¢cekilecek noktaya
gelinmistir. Oysaki Konya ovasi bugday ambari, Trakya aycicegi
havzasi idi ve bu tiriinlerde ve digerlerinde dogru tarim politi-
kalar1 uygulansaydi eger, disa bagimli olmak bir yana ihrag ya-
pabilir bir iilke olabilirdik.

Vakit ge¢mis degil, akilci tarim politikasi ile aile ¢iftciligi des-
teklenip tilkemiz tekrar 20 yil 6ncesinin tarimda kendi kendine
yeten birkac tilkesinden birisi olabilir. Kirsalda tarimin destek-
lenmesi ve tesviki toplumun kirsal kesimini yerinde istihdam
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ederek carpik kentlesmenin oniline gececek, geng issizligi ve
tarimda disa bagimlilig1 azaltacak, tilkemizi tarim gibi 6nemli
bir stratejik alanda giiclii bir duruma getirecektir. Yasamda her
seyin dijitallestigi bir ortamda genclerin aile ciftciligine 6zen-
dirilmesi ile onlarin daha asina olduklar: dijital ortam tarim-
da uygulanarak verimlilik artacak, kooperatiflesme ile aracilar
ortadan kalkip tiriinlerin degerini bulmasi ile ¢iftciler para ka-
zanacak ve ciftcilige dort elle sarilacaktir. Emegi ve alin teri ile
ciftcilige devam eden tiim ¢iftcilerimizin giini kutlu olsun...
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3.22. MADEN KAZALARI KADER MiDiR?

Insan hayatinin ederi yoktur, hi¢cbir maddi gii¢ onu karsilamak
icin yeterli degildir. Insanin yasam hakki 6nce bireysel olarak ken-
dinin, sonra i¢cinde yasadig ailenin, toplumun, tilkenin sorumlu-
lugu altindadir ve korunmasi gerekir. Korunma; her tiirlii, dogal
yikimin, kazanin, hastaligin olusmadan dnce 6nlem alinmasini ta-
nimlar. Her zaman sonucu onarmaktan, tedavi etmekten daha ko-
lay ve ucuzdur. Ornegin ¢ok ucuz ve asiy1 iceren bir parca sekerin
yenmesi kadar uygulanmasi kolay olan ¢ocuk felci asis1 yapilarak
biitiin cocuklar 6miir boyu sakat kalmaktan kurtulabilir. Yani felg
olmak hi¢bir cocugun dogasinda yoktur ve kaderi degildir.

Kusku yok ki madenlerdeki zor ¢alisma kosullari, maden
tozlar, kimyasallar ve patlayici gazlar nedeniyle hem c¢alisanla-
rin uzun ¢alisma dénemi sonrasi basta solunum sistemi olmak
lizere sagliklari bazen sakatlik derecesine ulasan oranlarda bo-
zulabilmekte hem de maden kazalar1 nedeniyle 61tim ve sakat-
liklar olabilmektedir. Tarihi 300.000 y1l 6ncesine kadar uzanan
madencilikte her donem ve lilkede maden kazalar1 olmustur ve
olagelmektedir. Kayitlara gecen en biliyiik maden kazasi, 1942
yilinda Cin’de bir kdmiir isletmesinde komiir tozu patlamasi so-
nucu meydana gelmis, 1549 kisi yasamini yitirmistir.

Maden kazalarinin bir¢ogunun basta grizu patlamasi olmak
lizere komiir tozu patlamasi, gocilik, ocak yanginlari, su baski-
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n1 ve sev kaymalari (sev, diizensiz ya da belirli bir geometriye
ve ylizeye sahip yapilara verilen isimdir) oldugu isin uzmanlari
tarafindan bildirilmektedir. Tipta temel bir kural vardir. Hasta-
Iigin etkeni biliniyorsa ya hastalik olusturmadan 6nce 6nlem
alinir ya da erken ve dogru tani ile daha ucuz, daha hizli ve ko-
lay tedavi yoluna basvurulur. Maden kazalarinda da etken bilin-
digine gore her birine yonelik 6nlem almak, felaketi, kazay1 ve
bunlarin neden oldugu 6liim ve sakathklar1 6nleyebilir. Ornegin
Cin diinyada en fazla komiir ¢ikaran ii¢ lilkeden biridir, bir za-
manlar diinyanin en fazla 6liimlii maden kazasina sahipken son
yillarda aldig1 akilci 6nlemlerle bu sayilar son 60 yilin en diisiik
seviyesine inmigtir.

Diinyada maden kazalarinin azalmadigi hatta artis gosterdi-
gi tek tilke Turkiye’dir. Maden kazasinin nedenlerini, 6nlem icin
yapilmasi gerekenleri, kaza olduktan sonra kazanin nedenlerini
ve iyilestirme c¢alismalarini yapacak olanlar maden miihendis-
leri, is saghgi ve glivenligi uzmanlari ve isyeri hekimleridir. Yani
kadercilikle degil bilimin 15181nda, isin uzmanlar: tarafindan
sorunlar saptanip ¢6ziim Onerileri uygulanirsa maden kazalar1
ilke glindeminden ¢ikabilir.
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3.23. VAHSI MADENCILIGIN YUKSELISi

Tam da Diinya Cevre Giinii'nde, yani dogayi, iklimi korumak
icin gerekli 6nlemlerin alinmasi i¢in farkindalik olusturulmasi
ve devletlerin bu yonde gorevlerini yerine getirmesi gerektigi
giinde, “Yiizde 47’si Ingiliz asilli sirketlere ait olan Zenit Maden-
ciligin Kaz Daglarindaki altin ve giimiis maden alanini biiytitme
istekleri Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi’'nin ona-
y1 ile cevre etki degerlendirmesi (CED) olumlu karar verildi”
haberi Cumhuriyet gazetesinde yer aldi. Haberden 6greniyoruz,
yikimin, talanin boyutunu. Az degil, tam 380 hektarlik, yani 535
futbol sahasi biiyiikligiindeki alan, madencilik ugruna tarumar
edilecek, bolgeye 6zgii cok sayida endemik bitki yok olacak, si-
yaniir tehlikesi de cabasi. Daha ili¢ maden felaketinde can veren
iscilerin cenazelerine bile ulasamamisken bu ne a¢gozliiliik, bu
ne vurdumduymazlik!

Kanada, Ingiltere kokenli sirketler neden kendi iilkelerin-
de degil de Tiirkiye’de bu isi yapiyorlar? Onlarin vatan topragi
kiymetli de bizimki degil mi? Kime soralim bu soruyu? Kanada
hiikiimetine mi, Ingiliz hiikiimetine mi? Yoksa Tiirkiye Cumhu-
riyeti Devleti yoneticilerine mi?

Kaz Dagi'nda bir baska yikim haberi daha var. Bir madenci-
lik sirketi kazandiklar1 yetmiyormus gibi, aggozliiliikle kapasite
artirma izni istiyor Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakan-
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lig'ndan. Yore halki, cevre goniilleri, sivil toplum; CED olumlu
kararinin iptali ve ytiriitmenin durdurulmasi i¢in, doganin tilke
topraklarinin hallag pamugu gibi atilip ¢oraklagmasina itiraz
ediyor. Ancak devletin dava konusunda ilgili kurumlarinin bi-
lirkisileri, davaci tarafin aleyhine rapor diizenliyor, davacilar bu
bilirkisi raporuna itiraz ediyorlar, tabii ki kabul edilmiyor, ma-
den sirketine izin ¢cikmasi yakindir.

Diinya Cevre Giinli'nde haberler madenle sinirli degil. Yine
ayn1 giin Cumhuriyet'te okudugumuz haberde Istanbul Siliv-
ri'de riizgar enerji santrallar1 kuran bir elektrik iiretim sirke-
tinin tarim arazileri ve ormanlik alanlari yok edecek kapasite
artirim istekleri oldugunu. Yoére halki hakli olarak karsi ¢ikiyor,
ilkesinin verimli topraklarinin yok edilmesine, tilkenin gelece-
gi adina.

Giizel iilkemizin verimli topraklari, ormanlari, dogal yasamy,
acgozliilik ve para kazanma hirsi ile her gecen giin yok ediliyor.
Mercimekten limona ¢ok sayida tarim iriini ve hayvan ithal
ediliyor. Tarimsal tretimin sadece yiizde 20’sini saglayan en-
distriyel tarim, misir ve soya gibi hayvan yemi liretiminde kul-
lanilan trinler ile topraklari ¢oraklastiriyor. Endiistri kaynakl
sera gazi salinimi 6nlenemeyen bir hizla artiyor, kiiresel iklim
krizi asir1 yagisa bagh sel ya da kurakliga yol a¢ip can ve mal
kaybina yol a¢iyor. Henliz haziran ay1 basinda iilke 40 dereceyi
bulan sicakla kavruluyor.

Bugiin degilse ne zaman durdurulacak bu hoyratlik, bu tilke
topraklarini bile isteyerek yok edis? Ne ugruna?
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4. BILIM VE TARIH
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4.1. TASARRUF KULTURUNUN
SiIMGESI KUMBARA

Ayin konusu “Insanin Cogaltma ve Biriktirme Tutkusu”
olunca aklima su soru geldi; “hangisi daha masum? insanin ¢o-
galtma ve biriktirme tutkusu mu? tasarruf kiiltiirii mii?” diye.

1920’li yillar. Dlinya II. Dlinya Savasi’ndan, Tiirkiye Kurtulus
Savasr’'ndan ¢ikmis. Diinyada ekonomik kriz var. Tlrkiye varini
yogunu Kurtulus Savasinda harcamis. Ulkece tasarruf yapilmasi
gerekli. Yerli mal iiretilmeli ve tiiketilmeli. Bu amagla “Milli Ik-
tisat ve Tasarruf Cemiyeti” kurulmus. Tam da bu dénemde 1928
yilinda girer kumbara tilkeye.

Tarihi antik Yunan’a kadar uzanir kumbaranin. Sadece giris
agz1 olan ve igindekilerin ¢ikmasi i¢in kirilmasi gereken toprak
kaplardan yapilmistir ilk kumbaralar. 20. Yiizyilin baginda in-
giltere’de kullanilmaya baslanmis bugiinkii anlamda kumbara.
Kilidi anahtarla agilarak i¢i bosaltildig i¢in Ingilizce “Breaking
Bank” tabiri ile yasatilmis ki bu deyim bizdeki “kesenin agzini
acmak” halk sOyleyisi ile ayn1 anlama gelmekte.

Kumbara deyince benim aklima ¢ocuklugum ve ilk genclik
yillarimda sahibi oldugum metalik renkli iizerinde kulpu altin-
da anahtar deligi ve 6n yiiziince Is Bankasi logosu olan madeni
kumbara gelir. Cumhuriyetle yasit olan Is Bankasinin kurumsal
degerleri arasinda yer alan en 6nemli olgularindan biridir kum-
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bara ve ayni zamanda geng Tiirkiye Cumhuriyeti'nin éniindeki
ekonomik reformlarla es zamanl olarak, iilke capinda yaygin-
lastirilmaya calisilan tasarruf bilincinin de simgesidir. Hatta
Oylesine 6nemlidir ki o tarihe kadar cami mahyalarina reklam
icerikli herhangi bir yaz1 yazilmasi miimkiin degilken, ilk kez
tasarrufu 6zendirmek amaci ile Is Bankasi Kumbarasi reklami
yazilir cami mahyasina. Madeni Tiirk paralarinin degerli oldugu
yillarda kumbaralarda biriken paralarin sahibi her ne kadar ¢o-
cuklar gibi goriinse de Tiirk toplumunun 6nemli bir boliimiinii
olusturan dar gelirli ailelerin de kara giin dostu olarak bakilir
bu birikime. Damlaya damlaya gol olur deyimi de bu yillardan
kalmadir kanimca.

Yukarida 6zetlenmeye calisildig gibi tasarruf kiiltiirti 6nem-
li bir insanlik erdemidir. Bir iilkenin tiim vatandaslari bu kiiltii-
re sahip olduklarinda sadece parayi tasarruf etmek degil suyu,
elektrigi, gidayi tasarruf etmek de bu kiiltiiriin icindedir ve ken-
di yag ile kavrulabilen disa bagimlilig1 olmayan kendi kendine
yetebilen iilkelerden séz edilir. Ozellikle beslenmenin temeli
olan tarim ve hayvancilikta bir zamanlar kendi kendine yete-
bilen diinyanin ilk yedi tilkesi icinde sayilan Tiirkiye ne yazik ki
yillarca liretmeden tiiketme politikasi ve yasam tarzi ile samani
bile ithal eder duruma gelmistir.

Glintimize baktigimizda insanlarda tasarruf amagl olma-
digina inandigim zapt edilemez bir biriktirme ve ¢ogaltma tut-
kusu gérmekteyiz. Bu da toplumun tiim kaynaklarinin %80 ine
sahip olan %10 luk bir azinlif1 yaratmakta. Kii¢iik saray ben-
zeri altin varakli villalar, kdskler, dniinde veya garajinda birkag
milyonluk liiks araglar, sayisiz yazlik kislik konut, bankalarda
déviz cinsinden mevduat veya gilincel olarak bizim telaffuz et-
meye zorlandigimiz miktarlarda kur korumali mevduat sahibi
azinlik. Bunun yaninda derste agliktan karni zil ¢alan ¢ocukla-
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rimiz, aksam pazar dagildiktan sonra artiklar arasindan yeni-
lebilir bir seyler bulmak umuduyla ¢6pleri karistiran, taninma-
mak icin basini yere egen veya ylizlinl kapatan ev kadinlari ve
emekliler...

Tabi birde istifciler var, biriktirme tutkusundan bahseder-
ken anilmasi gereken. Sik sik haberlere konu olan, yerli ve ya-
banc televizyon kanallarinda seri programlar yapilan, tipta
“dispozofobi” olarak adlandirila biriktirme hastalig, biriktirme
bozuklugu veya istifcilik. Biriktirdikleri her hangi bir ekonomik
veya kullanim degeri olmayan ¢erden ¢opten seyler. Cogu plas-
tik atiklardan olusan ¢6p evlerin mimari istifcilerin yasadigi bu
takint1 derecesindeki biriktirme hastalig1 aslinda temelinde ¢o-
cukluk cagindaki duygusal istismar veya fiziksel ihmalden kay-
naklaniyor. Bu anlamda ¢ok daha derin incelenmesi gereken
onemli bir tibbi problem. Insan diisiinmeden edemiyor zengin-
lik biriktirme de bir ¢esit doyumsuzluk eserimi diye.

Herhalde insanlik ve tiim canlilar adina biriktirmenin en
kutsali ve naifi; paylasma ve ortak yasam kiiltiirt, iyilik, sevgi,
saygl ve giizellik biriktirme olmali, tamda gliniimiizde ihtiyag
duydugumuz gibi....

KAYNAKLAR

1. irfan Yaln, Kumbaranin kiiltiir tarihi - T24https://t24.com.tr 1 Eyl
2019

2. Gokhan Akgura, Bir Kumbara Oykiisii Tiirkiye Is Bankas Kiiltiir Yayin-
lari, 2008

3. Bir miizenin dykiisii kumbaradan gecer mi? - BirKiiltiir https://www.
birkultur.com 20 Kasim 2021
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4.2. DUNYAYI SOGUTAN BiLiM iNSANI:
IKLIMLENDIiRMENIN BABASI
WILLIS HAVILAND CARRIER

20 Temmuz 2023 tarihinde ulusal basinda yer alan “Hava
sicakliginin 40 dereceyi astig1 Adana’da bir grup vatandas, kli-
manin icat edilisinin 121’inci y1l doniimi nedeniyle Amerikali
mithendis Willis Haviland Carrier anisina tath dagitt1” haberi
bu yazinin yazilmasina vesile oldu.

Gilintimuzden 121 yi1l énce diinya daha sicak, tiim canlilarin
yasamasl i¢in daha az rahat bir yerdi. Bu tarihlerde ev, is yeri,
hastane, otel, tiyatro ve magazalar gibi kapali alanlarin konforu-
nu etkileyecek ve diinyay1 daha rahat yasanilabilir bir duruma
getirecek dnemli bir bulus gerceklesti. New York eyaletinin Buf-
falo kentinde gen¢ bir miihendis olan Willis Haviland Carrier
17 Temmuz 1902’de, diinyanin kendi soyadi ile anilan ilk mo-
dern iklimlendirme sisteminin dizaynini tamamladi ve 6nemli
bir bulusa imza atti. Bu bulus, nem kontroliiyle iklimlendirme
sanayisinin dogusu anlamina geliyordu. Willis’in anlatimiyla
bir iklimlendirme sisteminin dort temel islevi yerine getirme-
si gerekiyordu: sicakligl, nemi, hava dolasimini ve havalandir-
may1 kontrol etmek ve bunlara ek olarak havay: temizlemek.
Gectigimiz yiiz yih agkin slire boyunca Carrier iklimlendirme
sistemleri tiim diinyay1 soguttu ve sonraki yillarda Willis Car-
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rier modern iklimlendirmenin babasi olarak anilmaya baslandi.
1876 yilinda ABD’de orta halli bir ailenin ¢ocugu olarak diin-
yaya gelen Willis cocuklugundan itibaren mekanik araclara ilgi
duydu. Bu ilgisi sayesinde hayatini kaybettigi 1950 yilina kadar
¢ok dnemli buluslara imza att, bir¢cok patent aldy, kitap yazdi ve
kendi ismi anilan Carrier iklimlendirme sirketi yaninda baslan-
gicta Carrier Collage sonra da bir tiniversiteye doéntisen Carrier
Universitesi'ni diinyaya miras olarak birakti. Diinyanin yazgisi-
n1 degistiren bilimsel ¢alismalar1 ve bilime adanmis yasami ne-
deniile 1998 yilinda Times dergisi tarafindan 20. ytizyil etkile-
yen en 6nemli 100 bilim insanindan birisi olarak segildi.

Willis'in yasami hakkinda anlatilan asagidaki anekdot iyi bir
egitimin bilime ve yeni buluslara giden kapiy1 acan en 6nemli
anahtar oldugunu gosteren cok giizel bir 6rnektir. “Dokuz ya-
sindayken, biitiin ¢ocuklar gibi kesirleri anlamakta gii¢liik ce-
ken Willis’e, kendiside bir miithendis olan annesi mutfakta bir
elmay1 6nce yariya, sonra dorde ve sekize bolerek; karsilastigi
her karmasik sorun Kkarsisinda, énce sorunu en Kiiciik parcala-
rina ayirma ve daha sonra bunlari teker teker ¢6zme yontemini
benimsemesine katkida bulunarak” problemlerin nasil ¢oziile-
ceginin ipucunu vermis oldu.

Lise bitirme sinavinda yazdig1 denemede soyle diyordu Wil-
lis: “Kosullar ne olursa olsun, insan gii¢lii bir iradeyle her iste-
digini yapabilir”. Cozllemeyecek sorunlarin iistesinden gelmek
gibi bir tutkusu olan Willis bu tutkusu sayesinde otobiis, tren,
gemi gibi bir¢ok ulasim araci dahil tiim kapali ortamlarda iklim-
lendirme kullanimini baglatan Kkisi olarak tarihteki yerini almis
oldu.

20. yiizyili degistiren en etkili 100 bilim insanindan biri ol-
may1 fazlasiyla hak eden Willis Haviland Carrier lilkemiz dahil
tlim diinyada yakici sicaklarin yasandigl 2023 yazinda yer yer
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elektrik trafolarini patlatip kesintiye neden olsa da insanlarin

daha rahat ortamda ¢alisma, yasama, sosyal aktivite gosterme,

seyahat etme ve uyumasina yapti katki nedeniyle; Adana’da bir

tathc tarafindan halka 5 tepsi kaymakli kadayif dagitilarak

anilmasi kanimca Willis’e dair tarihe diisiilmiis 6énemli bir not

olarak yerini alacaktir.

KAYNAKLAR

1.

Klimanin mucidi anisina tath dagitti, Cumhuriyet.com.tr 20 Temmuz
2023

The Unexpected History of the Air Conditioner https://www.smithso-
nianmag.com 24 Haz 2019

Willis Carrier: Inventor of Modern Air Conditioning, https://www.wil-
liscarrier.com

Modern Klimanin Kesfinin Oykiisii, Willis Haviland Carrier https://
www.tesisat.org 13 Eyl 2018

https://www.alarko-carrier.com.tr Dr. WILLIS HAVILAND CARRIER
alarko-carrier.com.tr
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4.3. ANTIiK CAGDAN GUNUMUZE
TUVALET KAGIDININ YOLCULUGU

6 Subat yikic1 deprem afetinde eksikligi en ¢ok hissedilen ve
ihtiyac duyulan malzemelerin basinda tuvalet kagid1 yer aliyor.
Pandemi doneminde en fazla stoklanan triinlerden biriydi tu-
valet kagidi. 19. ylizyilldan bu yana hayatimizin i¢inde yer alan
ve glinlliik yasantinin vazgecilmezi haline gelen tuvalet kagidi-
nin tarihsel yolculuguna “tuvalet kagidinin tarihini bilsek ne
olur demeden” ve “tuvalet temizligi icin su mu? tuvalet kagid
m1?” tartismasina girmeden bir goz atmak istedik.

Gaita ve idrar yaptiktan sonra anal ve genital bolge temizli-
gi (taharet) insanoglunun giinliik yasam ritiiellerinden biri ol-
mustur tarih boyunca. Antik Roma’da ortasi delik 6ntinde taha-
ret icin yarik bulunan tuvaletlerin tipki bir hamami ¢agristirir
sekilde cevreye yan yana dizildigi umumi tuvaletler neredeyse
bir sosyallesme yeri. Tuvalet ihtiyac1 bittikten sonra temizlik
ucuna deniz siingeri baglanmis bir sopa (tersoryum) yardimi
ile yapiliyor. Ucundaki siinger sirke veya tuzlu su dolu kova-
da 1slatilip taharet yarigindan sokularak kullanilan bu aparat
umumi tuvalette bulunan herkesin ortak kullanimina ag¢ik. Bu
doénemde giil suyuna batirilmis yiin pargalarinin benzer amagla
kullanildiginin kanitlarindan bahsedilmekte. Yillar ilerledikge
temizlik icin tas, kil, yiin, meyve veya aga¢ kabugu, misir kogani,
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seramik parcalar gibi sert cisimler kullaniliyor. Tahris olmaya
¢ok miisait olan bolgenin sert cisimlerle temizligi, rahatlama
saglamasi gereken gaita ve idrar yapilmasini 1zdirapl bir hale
getiriyor ve bu nedenle yosun ve yaprak kullanilmaya basliyor
ki bu malzemeler kagidin tuvalette bir temizlik malzemesi ola-
rak kullanilmasina ilham vermis olabilir. Cin’de M.S 2. Yiizyilda
kagidin ortaya cikisi ve Cin Imparatorunun mezarinda bulunan
purizlii kenevir kagidinin tuvalet temizligi i¢in kullanildig dii-
slinlilse de okunmus ve kullanilmis kagidin temizlik amaciyla
ilk kullanimina iliskin kayitlar 6. ylizyilda yine Cin’de sapta-
niyor ve tuvalet kagidi kullaniminda tarihsel kilometre tasini
olusturuyor.

14. yiizyilda Cinliler seri tuvalet kagidi iiretimi yapiyor, hat-
ta Imparator ve ailesi i¢in piring bazhi daha yumusak ve kokulu
tuvalet kagitlari tiretildigi kayitlara geciyor.

1857 yilinda, o giine kadar Cin'in tekelinde bulunan tuva-
let kagid1 iretimi Amerikali bir buluscu olan Joseph Gayetty
tarafindan New York’ta icine aloe niifuz ettirilmis tek yaprak
kagitlar (ilagh kagitlar) paketlenerek ticari bir meta haline do-
niistiiriiliip ¢cagin en biiyiik nimeti olarak pazarlaniyor. Tuvalet
kagitlar1 1867’de Philadelphia’da Scott kardeslerin kurdugu
Scott kagit sirketi tarafindan rulo haline getirilerek satisa su-
nuluyor.

20. yiizy1l baslarinda ham kagittan tiretim ile tuvalet kagi-
dinin herkes tarafindan kullanilabilecek uzuclukta bir {iriin ha-
line dontstiirtiiyor. Ayrica bu donemde daha ucuz sert ve daha
pahali yumusak tuvalet kagitlari da tiretiliyor. Yillar i¢inde ara-
daki tiretim maliyeti azaldik¢a tiim tuvalet kagitlar1 yumusak
olarak tliretilmeye baslaniyor.

2. Diinya savasindan sonra diinyada tuvalet kagidina olan
ilgi artarken, Tiirkiye’'de ilk tiretim 1970 yilinda Eczacibasi top-
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luluguna ait Ipek Kagit Firmasi tarafindan gerceklestiriliyor.
Sonraki yillarda giderek artan bir ivme ile Tiirk toplumunda
tuvalet kagidi kullanimi artmasina ragmen, yapilan arastirma-
lar kisi basina yilda sadece 10 rulo tuvalet kagidi kullanildigini
ortaya koyuyor. Bu say1 ABD’de 141. Tiirkiye’de dini inanglar
yaninda tuvalet kagidina erisimde giicliik ve son zamanlarda
tuvalet kagitlarinin beyaz, yumusak ve hos kokulu olmasi i¢in
kullanilan kimyasal maddelerin insan sagligi icin zararh etkile-
ri yoniindeki basinda ¢ikan haberlerde gorece okumus-yazmis
kesimde tuvalet kagidi kullanimindan kaginmada etkili olabi-
lir. Ancak hijyen konusunda yarar1 diisiintildiiglinde viicudun
baska bolgelerinde kullanilmadig siirece potansiyel bu zararh
etkiler goz ardi edilebilir. Deprem afetinde goriildii ki temizlik
icin suya ulasmada giicliik ¢ekildiginde genital ve anal bolge te-
mizligi icin tuvalet kagidi ve sonrasinda el temizligi i¢in kulla-
nilacak 1slak mendiller olasi bulasici hastaliklardan korunmada
etkili olabilir. Biz bu makalede digki ve idrar yaptiktan sonra
temizlik i¢in tuvalet kagidi mi1 yoksa su ile temizlik mi daha iyi
tartismasina girmeden tarihte bircok bulusun insan ihtiyaglari
sonucunda ortaya ¢ikmasi ve teknolojiye paralel olarak gelisim
gostermesine 6rnek olmasi acisindan tuvalet kagidinin 1500

yillik 6ykiistinli anlatmaya ¢alistik.

KAYNAKLAR

1. Joseph Gayetty -Inventor of Toilet Paper http://www.toiletpaperhis-
tory.net

2. Tuvalet kagid1 nereden ¢ikt1? https://blog.ofix.com.tuvalet-kagidi-ne-
reden-cikti 16 Kas 2022

3. Gegmisten Giiniimiize Tuvalet Kagidi - https://arkeofili.com » Arkeo-
loji 2 Nis 2020
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Metahan Bozkurt Sirkeli Suyla Temizliyorlarmig!https://onedio.com >
13 Tem 2022

En fazla tuvalet kagidi tiikketen tlkeler belirlendi. https://www.cum-
huriyet.com.tr 24 Ara 2018

Tuvalet kagidi kullanim oranlari. https://www.marmaris.com.tr >
2016/05/02

Herkes kullaniyor ama bu zararini kimse bilmiyor https://www.cnn-
turk.com 23 Eyl 2022
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4.4. TUTKULU BIR ASKIN URUNU:
BIR CIiFT LASTIK ELDIVEN

2020 Mart ayinda COVID-19 pandemisinin baslamasiyla las-
tik cerrahi eldivenlerin farkina vardi toplum, hijyen amach ve
bulasi 6nleme diisiincesiyle yaygin olarak kullanildi ve kullanil-
makta. Tarihte lastik eldivenler ne zaman kullanilmaya baslandi
diye merak ettigimizde tutkulu bir ask oykisii ¢ikti karsimiza.

Gilinlimlzde modern tipta eldiven giymeden ameliyat yada
herhangi bir girisimsel islem hatta enjeksiyon yapmak bile dii-
stniilemez. Eldiven kullaniminin amaci ameliyathanelerde ve
diger girisimsel islem yapilan alanlarda hastalara enfeksiyon
bulasmasini 6nlemenin yani sira ameliyat ve islemi yapan dok-
tor ve diger personeli korumaktadir. Ancak bu bilgi ve uygula-
masl 19. Yiiz yildan dnce ne yazik ki yoktu. 1800’lerin sonla-
rindan 6nce hic¢bir cerrah eldiven giymiyordu. Cerrahi eldivenin
1889 yilinda kullanilmaya baslanmasi ameliyat giivenligi lize-
rinde biiylk bir etki yaratti ve sayisiz hayat kurtardi. Eldivenle-
rin kullanilmaya baslanmasinin nedeni bir ask 6ykisiine dayan-
maktadir. Ancak oykiiye gegmeden 6nce lastigin hammaddesi
kaucuktan ve cerrahi islemlerin hikayesinden bahsetmek konu-
nun 6neminin daha iyi anlasilmasi agisindan uygun olacaktir.

Lastik eldivenlerin temelini olusturan kaugugun kesfi ile
basladi hikaye. Dogal kaugugun baslica kaynagi olan lateks ka-
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ucuk agacindan g¢ikarilan siite benzer bir madde olup bitkinin
kesilen kismindan siiziiliir ve hava ile karsilastiginda katilasir.
Kullanimina dair en eski kanitlar antik doneme dayanmaktadir.
Tarihi kalintilardan bu dénemde lateksin bir oyun i¢in top yapi-
minda kullanildig1 anlasilmaktadir. 1736 da Avrupa’ya tasinan
kaucuk, 1770 de kagit lizerindeki kursun kalem izlerini silmede
(rubbing) kullanilmis ve bu nedenle “silen” anlaminda “rubber”
kelimesinin karsilig1 olarak “kauguk” adini almistir.

11k kauguk isleme ydntemi “vulkanizasyon” (bi¢im almasi ve
genis bir sicaklik araliginda dayaniklhilik géstermesi i¢cin ham
kaugugun kiikiirtle birlestirilmesi islemi), 1839 yilinda Charles
Goodyear tarafindan gelistirilmistir. Bunu takiben kauguk kul-
lanimi giderek daha popiiler hale gelmis ve 19. yiiz y1l sonlarina
dogru Hindistan’daki ingiliz ekiciler tarafindan Kalkiita Botanik
Bahgeleri’'nde ticari kauguk ekimi, kaucugun yaygin olarak bu-
lunabiliyor olmasi ile giderek artan sayida ticari ve endiistriyel
amagcl kullanimina olanak saglamistir.

Ameliyatlarin MO 3000’li yillarda yapildig: tarihi kalintilar-
dan anlasilmaktadir. Ancak 19 yiizyila kadar yaklasik 5000 yil-
lik dénemde anestezi ve antiseptiklerden yoksunken insanlik,
ameliyat olma ihtimali hastalar i¢in korkung bir olaydi. Hasta-
g1 hafifletmek icin viicudu kesmek, enfeksiyon ve hatta 6lim
olasiligini beraberinde getiriyor ve hastalara dayanilmaz bir aci
veriyordu. Enfeksiyonun bilinmedigi bu yillarda, temizlige cok
az 6zen gosteriliyordu. Doktorlar ameliyata girerken siyah, y1-
kanmamis, kan, irin ve 6nceki ameliyatlardan kalan maddeler-
le kirlenmis énliikler giyiyorlardi. Onliiklerin amaci, hastanin
viicut sivilarinin cerrahlarin kiyafetlerine bulasmasini engel-
lemekti, hastaya bulasi 6nlemek icin ise hi¢cbir 6nlem alinmi-
yordu. Anestezi bilinmiyordu. Hasta ameliyat masasinda gii¢lii
adamlar tarafindan tutulur yada baglanirdi. Hastay1 duyarsiz
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hale getirme ve viicuttaki aciy1 hafifletmek amaciyla hastanin
zihnini degistirmek icin afyon, alkol veya hipnoz uygulanirdi.
Bu yontemler ya zayif bir etki gosterir ya da asir1 dozdan o6le-
bilirdi. Baz1 durumlarda bélgeyi miimkiin oldugunca uyustur-
mak i¢cin turnike ya da buz kullaniliyordu. Her durumda, hasta-
nin kendi ameliyatini izlemenin fiziksel ve zihinsel travmasiyla
basa ¢ikmasi zordu. 19. yiizyi1lin ortalarina gelindiginde hastaya
verilen acinin daha az hissedilmesini saglamak amaci ile ameli-
yathanede hiza 6nem verilmeye baslandi. Bir bacagin kesilmesi
i¢ dakikadan daha kisa bir siirede tamamlanabiliyordu. Uyanik
olan hastaya, miimkiin oldugunca kisa siirede ameliyat yapmak
hissedilen ac1 siiresinin kisalmasina imkani veriyordu. Yetersiz
anestezik maddeler, sihhi kosullarin eksikligi ile birlestiginde
ameliyat hastalar agisindan korkung bir durum haline geliyor-
du. Hatta bazi hastalar cerrahin bigagi altina yatmaktansa has-
taliklarindan 6lmeyi ya da intihar etmeyi tercih ediyordu.

16. yiizyildan itibaren doktorlarin ve cerrahlarin insan ana-
tomisi ile ilgili bilgilerinin artmasi sonucu cerrahlarin eli giic-
lense de hala bir¢ok cerrah karmasik ya da uzun siireli ameli-
yatlara girisemiyordu. 1800’lerin sonlarinda anestezinin yaygin
olarak kullanilmaya baslanmasiyla birlikte, hastalar artik ame-
liyat acisindan korkmak zorunda kalmadi. Ancak enfeksiyon
tehdidi hala bazilari i¢in 61iim anlamina geliyordu. 1865 yilin-
da, mikroorganizmalarin hastalia neden olabilecegine inanan
Joseph Lister’in bulusu ile cerrahi aletlerden, yaralardan ve
ameliyathane ortamindan karbolik asit kullanilarak bakteri-
lerin uzaklastirilmasi ile %50 olan enfeksiyon kaynakli 6lim
oranit %15’e diistli. Ancak bir sorun vardi, karbolik asit tahris
edici bir madde idi ve ellerde kizarti, pullanma ve tahrise neden
oluyordu. Buna ¢6ziim John Hopkins Hastanesi’'nin 6nemli cer-
rahlarindan olan ve tip tarihinde bir¢cok yenilige 6nciiliik eden
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William Stewart Halsted’den geldi. 1894 yilinda Dr. Halsted’in
ameliyat hemsiresi Caroline Hampton’un elleri karbolik asit ne-
deni ile yara bere i¢cindeydi ve hemsire bu nedenle ameliyatha-
neden ayrilmak istedi. Hemsiresine asik olan Halsted bir care
bulmak tizere o donem suni kaucugun mucidi Goodyear kauguk
sirketine basvurarak 6zel bir lastik eldiven tretti. Bu eldiven sa-
yesinde elleri kurtulan Caroline, Halsted’in yaninda ¢alismaya
devam etti ve daha sonra ikili evlendi. O sirada yaygin olan bir
dedikodu tinlii cerrahin ¢ok sikilgan olmasi nedeniyle ameliyat-
hane disinda hemsireyle konusmaya veya birlikte olmaya ¢ekin-
digi, bu nedenle de hemsiresi ile daha fazla bir arada olmak i¢in
ameliyatlar1 uzun siirede bitirdigi seklindeydi. Dedikodunun
gerceklik pay1 varmiydi bilinmez ama gergek olan su ki, bir ¢ift
lastik eldiven sayesinde Dr. Hamsted hem iyi bir hemsireyi has-
tanede ve 6zel yasaminda tutmayi basarmis, hem de insanlhk
tarihinin kaderini degistirecek 6nemli bir bulusa imza atmistir.

Yasami degistiren bir¢ok kesfin bir hikayesi vardir; bazen de
bu asgktir.
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4.5. KIMYASAL SiLAHLARIN VE
SiYANURUN TARIHTE YOLCULUGU

Siyaniir bir zehir ve kimyasal silahtir. Kimyasal silahlar tarih
boyunca kimyasal yapilari nedeniyle evrime ugrasalar da kulla-
nim alanlar1 ¢ok degismemistir. Savaslar, karisikliklar, isyanlar,
terorist ve diktatorlerin eylemleri, zehirlemeler ve idamlar bu
tiir maddelerin 6ldiirme, yok etme, sakat birakma amagh kulla-
nim alanlari arasinda sayilabilir. Ancak son 20 yilda toplumu-
muzun giindemine giren “siyaniirle altin arama” faaliyeti bir
kimyasal zehir olan siyaniiriin ekonomik amagh kullanimi ola-
rak lanse edilmektedir. Altin diinyanin en kiymetli madenidir.
Ikinci bin yilda 6zellikle geri kalmis ve gelismekte olan tilkele-
rin altindan zengin topraklar1 emperyalist gli¢lerin isgali altin-
dadir. S6zde demokrasi ve dogal yasami korumay ilke edinmis
bu emperyalist giicler kendi tilkelerinde bu iddialarini siki de-
netim mekanizmalar1 ve caydirici yasalar ile yerine getirmek
zorunda kalirken, baska tilke topraklarini sahibi olan halklarin
yasam haklarini hige sayarak hunharca tahrip etmekte, corak-
lastirmakta ve zehirli atiklarla etkisi yiizlerce yil siirecek cevre
felaketlerine ve saglik sorunlarina yol agmaktadirlar.

Kimyasal silahlarin kullanimi tarih 6ncesine dayaniyor. Mi-
lattan once 5. Ylzyilda Spartalilarin; komiir, siilfiir ve ziftin
yanmasl sonucu ag¢iga ¢ikan dumanla siginaklarinda saklanan
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Atinalilar1 etkisiz hale getirdiklerini goériiyoruz. 19. Yiizyilda
bilim ve kimyada gelismelere bagl olarak 1.Diinya savasi bo-
yunca klor, fosgen, siyaniir ve hardal gibi zehirli kimyasal savas
ajanlari, 125 bin ton gibi biiyiik 6lcekte ilk kez kullanilarak 90
000 Kkisinin 6limi ve 1,3 milyon kisinin uzun dénemli saghk
sorunlarina yol agacak sekilde etkilenmesine yol agmistir. Bu
katliama en biiytik katkiy: saglayan bilim insani Fritz Haber’dir.
Diinyada insanlarin doymasina ve 6lmesine yol acan havada-
ki azottan amonyag: liretmeyi basaran ve kimyasal silahlarin
babasi olarak anilan E Haber bu bulusu nedeniyle 1918 Nobel
Kimya Odiili’'nii almistir. Kimyasal silah iiretmeyi iilkesi adi-
na yurtseverlik olan géren Haber, bu oksimoron diislincesi ile
savasa karsi olan ve kendiside bir kimyager olan esi Clara Im-
merwahr’in intiharinindan da sorumludur.

Yahudi olan F. Haber Hitler iktidar ile birlikte gérevinden
istifa ederek énce Ingiltere’ye sonra Isvicre’'ye gecmis, saghig
bozulmus ve kisa zaman sonrada 6lmiistii. Ancak silahlarin
babasi olma linvani ile neden oldugu katliamlar 6limiinden
sonrada devam etmistir. F. Haber’in dolayl katkilariyla, asistani
tarafindan 1922 yilinda gelistirilen ve 19. ylizyildan beri pesti-
sit ve dezenfeksiyon maddesi olarak kullanilan hidrojen siyantir
(HCN) iceren bir zehir olan Zyklon B, Nazi Almanya’sinda 1,2
milyon kisinin dldiirtilmesinde kullanilmis, sonug¢ta kendiside
bir yahudi olan F. Haber bulusu ile kendi irkindan milyonlarca
insanin 6liimline neden olmustur.

Biiyiik katliamlarin sorumlusu kimyasal silahlar yakin ta-
rihe kadar zaman zaman diktator yoneticiler tarafindan kendi
haklarina karsi da kullanilmistir.

Bir kimyasal olan siyaniiriin intihar amagh kullanildig ve
hemen o6liime yol acti81 ile ilgili haberler zaman zaman basinda
yer alir veya yakin ¢evrede duyulur. Yakin tarihli glindeme gel-
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mesi ise Ili¢’te meydana gelen yabanci bir firmaya ait altin ma-
deni katliami ile olmustur. Milyonlarca ton zehir iceren camur
topraga, suya karisarak hem genis ¢capl ¢evre yikimina hemde
altinda kalan dokuz is¢inin yasamina mal olmustur. Altin ve gii-
miis gibi madenlerin kazaniminda kullanilan siyantir ¢abuk et-
kili, kiiciik dozlarda bile 6liimciil sonuglara neden olan gii¢lii bir
zehir olarak bilinmektedir. Siyaniir, biiyiik 6l¢iide Sitokrom-c
oksidaz bagiml hiicresel solunumu inhibe eden, maruz kalin-
diginda hizla 6liime neden olan bir toksindir. Altin ve giimis
gibi kiymetli metallerin tiretiminde siyaniir lici prosesi uygu-
lanir. Bunun en temel sebebi, siyaniir licinin yiiksek verimliligi
ve hizidir. Kiymetli metaller, alkali kosullarda seyreltik siyaniir
¢ozeltisinde ¢ozilindlrilir. Siyaniir tiirleri icinde, bu amacla
kullanimi en uygun olan sodyum siyaniir (NaCN) tuzudur. Lig
prosesi sirasinda, altin siyantirle bilesik yaparak hidrosiyanik
asit veya prussik adi verilen sivi faza gecer. Ortamin pH’'nin asit-
lesmesi durumunda ise NaCN bozunarak gaz formu olan hid-
rojen siyaniire (HCN) doniisiir ve bu haliyle ¢evre ve yasayan
canlilar i¢in tehlike olusturur. Bundan dolay glivenlik amaciyla,
NaCN’nin bulundugu ortama kireg¢ ilave ederek pH 10-11 civa-
rinda tutulur. Siyaniiriin altin isletmelerinde kullanilmasinin
olusturdugu olumsuzluklarin bir béliimi, tasinmasi sirasinda
ya da isletme i¢i kazalardan kaynaklanabilmektedir. isletme ici
kazalar ise siyaniir ya da baglantili akiskanlarin islenmesi ya da
isletme icinde borularla iletilmesinde, boru ya da baglantilarda
ortaya ¢ikan hasarlar ya da atik barajlarinin sizma, tasma ya da
yikilmasi ile ¢ok miktarda siyaniiriin ve agir metal yiikli akis-
kan camurun yayilmasina baghdir. Boylece, isletmeye komsu ve
yakin alanlarda igme ve sulama suyu kaynaklar: etkilenmekte-
dir. Siyaniirle altin iiretilmesinde olusan bir diger tehlikeli du-
rum da islem ¢amuru ve suyunda serbest siyaniiriin hidrojenle
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birlesip hidrojen siyaniir gazi olusturmasi, bunun da havada
hizla yayilmasiyla ortama dagilmasidir. Siyaniiriin bir diger
onemli etkisi de toprakta hareketsiz duran agir metalleri, yani
kursun, civa, antimon ve ¢inkoyu hareketli hale getirmesidir. Bu
agir metaller toprakta hareketsiz iken, bitki kokleri tarafindan
alinamazken; hareketli hale gecince, bitki kokleri tarafindan ali-
nip bitkinin biinyesine gecmekte ve bu bitkilerin tiiketilmesi ile
de toksik etki gdsterebilmektedirler.

Siyaniir'iin toksik etkisi gaz, sivi vey kati olma durumuna,
miktarina ve viicuda alinma yoluna baghdir. Yiiksek miktarda
siyaniir, insanlar1 da kapsayan pek ¢ok hayvan icin tehlike arz
etmesine ragmen eser miktarda insan viicudunda ve cesitli
yiyeceklerin icinde bulunur. Viicutta depolanmaz, kanserojen
degildir. Gliniimiizde en ¢ok sigara dumani ve yangin dumani-
nin solunmasi ile maruz kalinmaktadir. Siyantir kanda bulunan
methemoglobin’e geri donlisiimsiiz bir sekilde baglanarak et-
kinlik gosterir. Bu 6zelligi kanin dokulara oksijen perfiizyonunu
saglayamamasi sonucu hipoksiye ve sonug¢ta hipoksik sok ve
Oliime neden olur. Oksijen mevcuttur fakat kanda tasinamaz.
Viicut adeta oksijen havuzunda bogulur. Siyaniir tuzlarinin agiz
yoluyla alinmasinda yavas emilmeleri nedeniyle zehirlenme ya-
vas olusmakta, tedavi ile kisinin kurtarilmas1 miimkiin olmak-
tadir

Siyaniiriin kati ve sivi hali toprakla birlikte yeralt1 ve yer listii
sulara ve Uriinlere bulasarak guatr, hipertiroidizm, bas agrisi,
¢arpinti, mide-barsak bozuklugu, kulakta ugultu, gorme bozuk-
lugu, psikoz ve bazi kisilerde ciltte kirmizi kabarciklar seklinde
bulgularla kronik zehirlenmeye yol agabilir.

Ili¢ katliaminda ne tesadiif ki isminin son ii¢ harfi ile anilan
Li¢’in icerdigi siyaniirle birlikte bircok agir metalinde ¢cevreye
verecegi biiylik zararlardan soz edilmektedir. Licten serbest ka-
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lacak siyaniiriin gaz haline ge¢mesi ile birlikte hem ani 6ltimler
hem de kronik siyaniir zehirlenmesi ve diger agir metallerin yol
acacagl cevre sorunlari ve saglik problemleri 6nlimuzdeki za-
man i¢inde gortilebilecektir.
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4.6. HIROSIMA VE NAGAZAKI’NIN MiRASI:
HIBAKUSALAR

Akkuyu Niikleer Santralinin yapiminda rol iistlenen Tiirk
firmasinin s6zlesmesinin Rusya tarafindan feshedilmesi ile,
“Niikleer enerji” tamda bugiinlerde II. Diinya savasinda Japon-
ya'ya Amerika tarafindan atilan ve binlerce insanin 6liimi ve
binlercesinin sakat kalmasina yol acan atom bombalarinin 77.
y1l donlimlerine rast gelmistir. Unutulmamasi gerekir ki “Nuk-
leer enerji” diinyadaki en biiyiik felaketlere yol agmis ve izleri
gliniimiizde de devam eden bir savas aparati ve enerji kayna-
gidir.

Sene 1945, II Diinya Savasi devam etmekte. 6 Agustos saba-
h1 08.15 siralarinda ABD B29 tipi bir savas u¢agl, Japonya'nin
Hirosima kentine yarigap1 0.7 metre boyu 3 metre olan uran-
yum-235 tipi “Little Boy (Kiiciik cocuk)” ismi verilen tarihin
ilk atom bombasini attl. Hirosima’'nin yiizde 70’ini yok eden
uranyum katkili bomba, merkezinde 3 bin santigrat derece 1s1
olusturdu. Bomba 1,5 kilometre ¢capindaki alanda her yeri diim-
diiz etti ve ilk asamada 80 bin, 1945 yilinin sonuna dogru ise
yaklasik 200 bin insanin 6liimiine neden oldu. Cok sayida Kkisi
tibbi destek alamadan 6liirken, kente yardim gotiirmeye giden-
ler de patlama sonrasi olusan radyoaktif yagmura maruz kala-
rak hayatini kaybetti. Bunun yani sira, saldiriy: izleyen yillarda
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radyasyona bagl hastaliklardan pek ¢ok insan hayatini kaybetti
veya sakat kald1.

Diinyanin ikinci atom bombasi gene ABD tarafindan ilkinin
lizerinden heniiz 3 giin gegmisken 9 Agustos saat 11 de pliiton-
yum-239 tipi "Fat Man (Sisman Adam)” ismi ile Nagazaki'ye
atildi. 250 bine yakin niifusu bulunan sehrin neredeyse yari-
s1 yok oldu. Bombanin diistiigii yerde binalar, kopriler, yollar
yerle bir oldu. Radyasyon seviyesi 6ldiiriicii diizeye ¢ikt1. Bir-
¢ok insan yanarak 6ldii ya da viicutlarinda agir yaniklar olustu.
Radyoaktif serpinti insanlarin kér olmasina yol acti. Nagazaki
Belediyesinin verilerine gore, patlama aninda ve daha sonrasin-
da 6lenlerin toplam sayis1 143 bin 124"e ulastu.

Atom bombasi patlamalarindan etkilenen ve kurtulanlara
Japonca “isin yiyen insan” anlamina gelen “Hibakusa” (Hiba-
kusha) ismi verildi. Hibakusa'lar yasadiklari felaket yetmezmis
gibi, felaketin ardinda biraktigi gozle goriilen veya goriilmeyen
izler yiiziinden toplumdan dislandi, ¢ocuklar1 sakat dogacak
diye saglikli bir insanla evlenme sanslar1 olmadj, ise alinmadi,
sosyal hayatta uzak duruldu ve yalnizliga terkedilip hor goriil-
diiler. Sonraki yillarda Hibakusa'lar, bir daha benzer acilarin ya-
sanmamasl icin kendilerine destek veren aktivistlerle birlikte
“niikleer silahsiz bir diinya” amaciyla orgiitlenmis ve niikleer
karsiti calismalarina diinyanin dort bir yaninda devam etmek-
tedirler. Gliniimiizde sayilar1 olduk¢a azalan ve yaslar1 ortala-
ma 82’ye yaklasan Hibakusa’'lar, niikleer karsit1 ¢alismalari ya-
ninda, her agustos ayinda diizenlenen anma toérenleri ile 6 ve
9 Agustos 1945 i belleklerde tazelemeye devam etmektedirler.

Yasamlarini niikleer tehdidin olmadigi bir diinya icin miica-
dele etmeye adamis olan Hibakusa'lar deneyimlerini daha geng
nesillere aktarmay1 misyon edinmis ve diinya genelinde benzer
deneyimi paylasan baska sivil toplum hareketleri de 6rgiitlen-
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mistir. Bunlardan biri benim de {liyesi oldugum ve Tiirkiye Yiik-
sek [htisas Hastanesi Gastroenteroloji Klinigi’nin uzun yillar
sefligini yapmis olan rahmetli Hocam Prof. Dr. Leziz Onaran’in
baskanligini yaptig1 Niikleer Savas ve Silahlara Karsi1 Hekimler
Dernegidir (NUSHED).

Niikleer tehlike sadece atom bombalari ile degil niikleer
santrallerle ve uranyum maden kazalari ile de diinya i¢in biiytik
tehdit olusturmaktadir. Hibakusa ismi giinlimiizde Hirosima
ve Nagazaki magdurlar1 disinda diger niikleer magdurlari i¢in
de kullanilmaktadir. Tarihte ikisi ¢cok yakin zamanda ve Kitle-
sel 6ltim ve sakatliklara neden olan 1986 Cernobil/Ukrayna ve
2011 Fukusima/Japonya olmak iizere asagida listelenen bir¢ok
niikleer patlama meydana gelmis ve ¢ok sayida insanin 6lmesi
veya sakat kalmasina neden olmustur. 1945 de Hanford-ABD,
1946 Bikini ve Enewetak Mercanlari-Marshall Adalar1 Cumhu-
riyeti, 1950 Kiritimati ve Malden Adalari-Kiribati Cumhuriyeti,
1951Nevada Deneme Sahasi-ABD, 1954 Novaya Zemlya-Rusya,
1954 Elliot Goli-Kanada, 1961 Radyum Tepesi-Avustralya, 1966
Palomares-ispanya, 1968 Thule-Grénland, 1969 La Hague-Fran-
sa,1970 Fangataufa ve Moruroa-Fransiz Polenezyasi Tahiti, 1979
Ug Mil Adasi-ABD, 1991 Basra-Irak, 1999 Tokaimura-Japonya.
Dilegimiz bu listeye yeni niikleer patlamalarin eklenmemesidir.

Fukusima Felaketi ile birlikte Hibakusa kelimesi Japonya’da
yeni bir anlam kazandi. Cekirdek erimeleri sonucunda olusan
radyoaktif kirlilik magduru bir¢ok insan, kendilerini “Radyas-
yon magduru insan” “Hibakusa” olarak nitelendirdi. Zira etkileri
itibariyle niikleer enerji ile niikleer silahlarin ayni madalyonun
iki ylizli oldugu anlasilmisti. Gerek niikleer enerjinin, gerekse
niikleer silahlarin temel ihtiya¢ duydugu madde uranyumdur.
Niikleer silah kullanimi ile niikleer santral kazalarinda oldugu
gibi ham madde olarak kullanilan uranyumun ¢ikarilmasi da,
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ekolojik anlamda radyoaktif kirlilige sebep oldugundan, Hiba-
kusa terimi uranyum madenlerinde ¢alisanlarla, madenin ¢ika-
rildig1 bolgede yasayanlar i¢in de kullanilagelmistir. Gliniimiiz-
de tiim diinyada bircok niikleer karsiti aktivist, uranyumun ait
oldugu yerin altinda birakilmasi i¢in miicadele yiiriitmektedir.
Gerek niikleer enerji gerekse niikleer silahlarin sadece toplu
Oltimlere degil, cevreye ve insan sagligina da ciddi zarar verdi-
gi gorilmektedir. Bir niikleer santralde meydana gelen kaza,
yada liretim veya yeniden isleme tesisinden havaya, topraga ve
su kaynaklarina radyoaktif kirlilige neden olacak pargaciklarin
salinmasi, sadece patlama sirasinda degil, sonraki nesilleri de
etkileyebilmektedir. Ustelik niikleer endiistrinin sebep oldugu
fazla miktardaki niikleer atik sorununa hi¢bir uygun ¢6ziim
bulunamamistir, ¢iinkii niikleer atiklarin giivenli bir sekilde
depolanmasi ve ylizlerce hatta binlerce yi1l muhafaza edilmesi
gerekmektedir. Tliim diinya icin bu kadar biiyiik bir tehlike olan,
sadece oldiirmekle kalmayip yillarca devam edecek sakatlikla-
ra ve tehdide neden olan niikleer santraller ve silahlar icin bu
kadar yatirim ve ¢aba neden, baris icinde yasamak varken. Yeni
Hirosima’'lar, Nagazaki'ler, Cernobil’ler, Fukusima'lar olmadan

niikleere dur diyelim...

KAYNAKLAR

1. Biisra Selvi Ogiitcen. fkinci Diinya Savas’nda ABD’nin Hirosima'ya
atom bombasi ...https://www.aa.com.tr 05.08.2022

2. Niikleer silahsiz bir diinya i¢in ¢alisan ‘Hibakusa’lar - TRT Haberhtt-
ps://www.trthaber.com. 9 Agustos 2021

3. Hirosima’'da 400 giivercin gokytiziine birakildi: Hibakusalar ...https://
treuronews.com 6 Agustos 2020

4. Sergi - niikleersiz.org https://nukleersiz.org » sergi

177



4.7. OPPENHEIMER VE HiBAKUSALAR

6 Agustos 2023 Hirosima'ya atom bombasi atilmasinin 78.
ylldoniimiinde vizyona girdi Oppenheimer filmi. Bir teorik fizik-
¢inin, bir bilim insaninin kesfinin aci sonuglarini 6ngéremeyen,
ABD Baskani Truman’'in Manhattan Projesi'nin direktort, ilk
niikleer bombanin mucidi Julius Robert Oppenheimer’in yasa-
moyKkiisiiniin filmi. Filim Kai Bird ve Martin ]. Sherwin’in yazdik-
lari, Pulitzer 6dilli “American Prometheus” adli biyografiyi te-
mel aliyor ve fim bu sekansla basliyor: “American Prometheus”.

[I. Diinya Savasi yillari, tarih 1945 yazini gosteriyor. Miittefik
glicler Almanya’y1 yenilgiye ugratmis ve olanca dikkatlerini, so-
nuna kadar savasmaya hazir 2 milyonu askin askerden olusan
birlikler ve intihar saldirisina hazir 9 bin ugagi olan Japonya'ya
cevirmisler. Ancak ABD’li uzmanlarin Japonya’'y1 istila girisimi-
nin, 500 bin Amerika askeri ile birka¢ milyon Japonun 6liimiiyle
sonuglanabilecegini 6ngérmeleri boylesine inanilmaz kayiplari
goze alamayacak olan Amerikalilari, atom bombasini kullanma-
ya yoneltir. Daha 1939’da, Albert Einstein ile baz1 6nemli bili-
madamlari, ABD baskanina bir atom bombasi gelistirmek iizere
0zel bir arastirma programi Onerirler. Japonya'nin1941’de Pe-
arl Harbor’a saldirmasi ile ABD savasa girer ve bdyle bir kitle
imha silahinin gelistirilmesine bahane olusur. 1942’de, ilk ¢calis-
malar Manhattan’daki Columbia Universitesi’'nde basladig icin
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“Manhattan Projesi” diye adlandirilan, son derece gizli bir atom
bombasi gelistirme programi baslar. Programin basina Oppen-
heimer getirilir.

Japonlarin Pearl Harbor baskini sonrast ABD Japonya'ya
unutulmayacak bir ders vermek i¢in sivillerin hedef alinaca-
g1 ve atom bombasinin ilk kez kullanilacag: bir saldir1 planlar.
“Enola Gay” isimli ugagin tasidig1 4 tonluk “Little Boy” 6 Agus-
tos 1945 sabahi saat 8.15 te Hirosima kentinin tizerinde patlar.
Patlamanin yakinindaki zeminin 1sisinin 9000 dereceyi asmasi
ile 70 bin kisi o anda yanarak can verir. Bombanin patlamasin-
dan sonraki 5 y1l icinde radyasyon yagmurlarindan 6len insan
sayist 250 bini bulur. On binlercesi de radyasyonun uzun stireli
etkileri ile yasamlari boyunca miicadele etmek zorunda kalir,
bunlar “Hibakusa”lardir. Japonca “patlamadan etkilenen Kisi”
anlaminda kullanilan “hibakusa”, Hirosima ve Nagazaki’'deki
patlamalardan sag kurtulmus olan binlerce Japona verilen isim-
dir. Hibakusalar sonraki yillarda kanser ve 16semi gibi, bombay-
la iliskili hastaliklardan 6lmeye devam eder, taninmayacak hale
gelmis olan bagkalariysa yillar boyu acilar i¢inde yasar ve is-
kence geker.

Robert Oppenheimer atom bombasini icat ederken 6ngo-
rusi, icadinin masum insanlara karsi kullanilmamasi, Hitler’e
karsi caydirici olmasiydi. Ancak 6ngoriisii Truman’'in gercegi
ile 6rtiismez, yiizbinlerce insanin 6liimiine ve sakatlanmasina
yol acarak onu derin bir depresyona siiriikler. ilk atom bombasi
patladiktan sonra “Ben artik diinyalar1 yikan dliimiin ta kendi-
siyim” sdylemi ile neden oldugu trajediyi 6zetler. 1950 yilinda,
bir toplanti icin Japonya'ya gidip “Hibakusalarin” dykiileri ile
ylzlesen Oppenheimer doniiste tamamen i¢ine kapanir. 1962
yilinda girtlak kanseri teshisi konulur ve 18 subat 1967 yilinda
62 yasinda hayatini kaybeder.
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Oppenheimer’in ABD Baskani Harry S. Truman ile yaptigi
gorisme sirasinda “eline kan bulastigin1” soylediginde Tru-
man’in cevabi, “Bombalari atan bendim, siz degil” olur. Niikleer
silah ne yazik ki Japon halkinin yasadig1 bu unutulmaz drama
karsin giiniimiizde hala, insanligin sonunu getirebilecek bir
tehdit olarak devam etmektedir.
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4.8. DOGUMUNUN 1042. YILINDA
BUYUK USTAD iBN’I SINA’YI ANMAK

Biiyiik Tiirk filozofu, bilgini ve hekimlerin biiyiik tistad1 ibn-i
Sina (Bati’da Avicenna olarak bilinir) 17 Agustos 980 tarihin-
de Samani devleti (bugiinkii Ozbekistan) Buhara yakinlarinda
Afsana kéyiinde dogdu, 21 Agustos 1037’de iran Hamedan’da
6ldi. Yarim asri1 biraz gecen yasami boyunca hep bilimsel dog-
rulardan yana oldu, her seyin nedenini arastirdi, buna ragmen
“bildim ve anladim ki hi¢bir sey bilinmemis ve hicbir sey anla-
silmamistir” sozi ile bilginin ve arastirmanin sonsuz oldugunu
yasam felsefi haline getirerek caginin ilerisinde bir bilim insani
oldu.

Dogumunun 1003. Yil1 olan 1983 yilindan itibaren dogum ve
6liim giinleri arasi olan bir hafta “Ibn-i Sina Haftas1” olarak anil-
maya baslandi. Bliyiik tistad1 anmak kuskusuz bir vefa goster-
gesi, ama Onemli olan sadece bir haftada birtakim basmakalip
soylemlerde bulunmakla yetinmeyip gosterdigi bilim yolunda,
izinde gitmektir. Gliinlimtzden 11 yiizyll 6nce hentliz 18 yasin-
da iken tibbin pozitif bir bilim oldugunu; tfiiriik, dua, hacamat,
siilik atma gibi dogmalara degil yasadigi donem kosullarina
gore cok daha ileri goriisti ve diislince yapisi ile modern tibba
inanmis, konu ile ilgili yazilan kitap ve eserleri okumus, kendi
arastirma ve deneyimleri ile elde ettigi bilgilerle Samani emiri-
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ni tedavi ederek, emirin sarayindaki biiyiik kiitiiphaneyi kullan-
ma hakkini elde ederek bilgi dagarcigini daha da genisletmistir.
Felsefe, matematik, mantik, geometri, edebiyat, dil alaninda da
engin bilgi sahibi olan ibn-i Sina her dénemde oldugu gibi 6 do-
nemde de bilim diismanlari tarafindan hasim gorilmis, haya-
tinin en 6nemli kazanci saydigi Samani Emir’inin saray kiitiip-
hanesi atese verilerek, kendisine kundakgilik iftirasi atilmistir.

Babasi da ¢ok énemli bir bilim insan1 olan ibn-i Sina heniiz
22 yasinda iken babasini kaybetmis, Samani devletinin sona er-
mesi ile batiya dogru yola ¢ikmis, Hazar kiyilarina kadar her ka-
saba ve sehri adim adim dolasmis, yolu Isfahana kadar uzanmius,
bu yillarda basta “Tibbin Kanunu” olmak iizere bir ¢ok dnemli
esere imza atmistir.

Latince ismiyle Canon medicinae, Arapg¢a olarak el-Kanun fi
el-Tibb adlar1 ile anilan “Tibbin Kanunu”; ibn-i Sina'nin 14 ciltlik
tip ansiklopedisidir. Eserin icerigi Ibn-i Sina'nin kendi hekim-
lik deneyimlerine, Orta Cag Islam tibbina, antik Yunan hekim
Galen’in yazilarina, antik Hint tip gelenegine ve antik Arap ve
Pers tip geleneklerine dayanmaktadir. Cogu kez sadece Kanun
olarak da anilan bu eser, 19. Yiiz yilin baslarina kadar tibbi oto-
ritesini korumustur. Gerek Avrupa gerekse Islam topraklarin-
da tibbi standardi belirleyen Tibbin Kanunu, Avrupa’da bir¢ok
tip fakiiltesinde 17. Yiizy1l ortalarina kadar ders kitabi olarak
okutulmustur. Tibbi prensipleri bugiin hala ¢esitli tip fakiiltele-
rinde tip tarihi kapsaminda okutulan Tibbin Kanunu’'nun, tibbi
ilaclarin dozlari, formiilleri ve kullanimlarini igeren listelere ait
bilgilerin bulundugu ilk “Farmakope (ila¢ bilimi)” oldugu da
diistiniilmektedir. Fizyoloji ¢alismalarinda sistematik deney ve
Olciimiin kullanimi, enfeksiydz hastaliklarin bulasici dogasinin
kesfi, bulasici hastaliklarin yayilimini kontrol altinda tutmak
icin karantina uygulamasinin gerektigi, kanita dayal tibbi, de-
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neysel tibbi, klinik deneyleri, randomize kontrollii ¢alismalari,
noropsikiyatriyi, psikolojinin fizyolojisini, hastaliklarda risk
faktoriu analizini, ve belirli hastaliklarin tanisinda birden fazla
hastalik belirtisini bir arada gosteren “sendrom” fikrini ortaya
atmasi ve baslatmasi agisindan hekimlikte ufuk a¢icidir Kanun.
Bugiinde gecerliligini koruyan “hastaligin sebepleri bilinmeden
sagligin eski haline dondiiriilmesi, iyilestirilmesi miimkiin de-
gildir” aforizmasini ilke edinen ibn-i Sina eserinde hastaliklarin
sebeplerini de ¢aginin kosullar1 elverdigi olciide aciklamistir.
Eserde tibbi malzemeler bashgi altinda yaklasik 760 ilacin uy-
gulamasina ve etkilerine yer verilmis; kanserin erken déonemde
tanisiyla cerrahi olarak ¢ikartilabilecegi ve geriye kanserli doku
birakilmadigindan emin olmasi gerektigi de vurgulanmistir.
Giiniimiizde saglik i¢in bliyiik tehdit olusturan iklim ve gevre-
nin sagliga etkisi, saglikli beslenmenin 6nemi ve cerrahi miida-
halelerde anesteziklerin kullanimindan da Tibbin Kanunu’'nda
bahsedilmektedir. Goriildiigii gibi Tibbin Kanunu ile ibn-i Sina
bugiinki bilimsel temellere dayanan “Modern Tibbin” temelle-
rini 11. Yiizyilda ayrintisi ile ortaya koyan ¢aginin ilerisinde bir
bilim insani, bir hekim, “hekimlerin piri” ve “bliytik iistat” dir.
Felsefe, matematik, astronomi, fizik, kimya, tip ve miizik gibi
bilgi ve becerinin ¢esitli alanlarinda derin bilgisi olan, matema-
tik alaninda matematiksel terimlerin tanimlari; astronomi ala-
ninda duyarh goézlemlerin yapilmasi konulariyla ilgilenen Ibn-i
Sina, astroloji ve sihire itibar etmemis, yapmis oldugu deney-
lerle arastirdig1 “Dontisiim Kurami”nin dogru olmadigini bilim-
sel olarak gostermistir. Ibn-i Sind’ya gére, her element sadece
kendisine 6zgii niteliklere sahiptir ve dolayisiyla daha degersiz
metallerden altin ve glimiis gibi daha degerli metallerin elde

edilmesi miimkiin degildir.
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Elli yedi yillik kisa sayilabilecek bir yasam siiresinde ibn-i

Sina yasinin 5 katindan fazla 250 nin tizerinde yazil eseri in-

sanliga miras birakmistir. Ona gore “Hayatin genisligi uzunlu-

gundan daha 6nemlidir”. Kendisi de uzun olmayan bir yasami

bilimle dolu yasayarak, 1037 yilinda hayata gézlerini yumdu-

gunda miras biraktig1 yiizlerce bilimsel eser ile, ne mutlu ona

ki yasamda anlaml bir iz birakmistir. Oliimiiniin 985. yilinda

“Biiyiik Ustad” a saygi ve minnetle......
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4.9. 12 MAYIS DUNYA HEMSIRELER GUNU’NDE
FLORANCE NIGHTINGALE'I ANMAK

Hemsire kelimesi Farsca hamsire “siitdas, kardes, 6zellikle
kiz kardes” sozctiglinden alintidir. Farsga siir “siit” s6zciigiin-
den hem+ Onekiyle tiiretilmistir. Tlirkce 'de de kiz kardes an-
lamina gelmektedir. Kelimenin giinliik hayatta s6zlii kullanimi
daha eskiye dayansa da kayitlara gecmis tarihteki en eski kay-
nak XVII. ylzyil Osmanh Tirkgesi tizerine hazirladig: eserlerle
taninan Lehistan'in Osmanl Devleti nezdindeki temsilcisi olan
Frangois a Mesgnien Meninski tarafindan yazilan ve kendisine
biiytik s6hret ve sayginlik kazandiran Tirk diline dair hazirla-
digr tg ciltlik Tirkge-Latince (Thesaurus-1680) sozliikte geg-
mekte ve kiz kardes anlamina geldigi bildirilmektedir. Tiirkce
‘de ise Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanan Tirkge S6zligtin
1. Baskisinda (1945) hemsirenin anlam1 “diplomalr hastabakici
kadin” olarak agiklanmaktadir

Insanin en yakini, kiz kardesine atfedilen tanim hemsirelik
mesleginin ne kadar kutsal bir meslek oldugunu géstermeye ye-
terlidir kanimca. 1893 yilinda Lystra Gretter tarafindan yazilan,
hemsirelerin annesi olarak kabul edilen “Floarance Nightingale
and1” olarak da bilinen “hemsirelik and1” meslegin kudsiyeti-
ni tam olarak gozler oniline sermektedir. Sdyle and igmektedir
hemsireler mezun olduklarinda:
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“Yiiklenmis oldugum sorumluluklarin bilincinde, gelistir-
digim anlayis ve becerilerimle, herhangi bir 1rk, inang, siyasal
veya sosyal diizen ayrimi gézetmeksizin, hastalarima bakaca-
gima, hayati korumak, istirabi hafifletmek, sagligi yliceltmek
icin gereken her tiirlii cabayi gdsterecegime; bakimim altindaki
hastalarin, biitiin deger ve dini inanglarina saygi duyacagima,
bana birileriyle ilgili olarak verilen tiim bilgileri saklayacagima,
hayati ya da saghigi tehdit edebilecek her tiirlii girisimlerden sa-
kinacagima; saglk mesleki bilgi ve becerilerimi en list diizeyde
tutmaya calisacagima, saglik ekibinin biitiin tiyeleri ile isbirligi
yapacagima ve onlari destekleyecegime; bunlarin tiimiinii ya-
parken, uluslararasi hemsirelik ahlak yasasinin onurunu koru-
mak icin gerekecek blitiin cabalari sarf edecegime ve hemsireli-
gin biitiinliigiinii koruyacagima ant icerim.”

Ismini hemsirelik andina veren ve adi hemsirelik ile 6zdes-
lesen Florance Nightingale’in 90 yillik hayatinin 6zeti: Hastane
sartlarinin iyilestirilmesi, hemsirelik mesleginin yiiceltilmesi
ve yasam boyu insanlik icin verilen miicadelelerdir.

12 Mayis 1820 tarihinde italya'nin Toscana bolgesinin Flo-
ransa sehrinde dogar Florance Nightingale, varlikli ve elit ingi-
liz bir ailenin ikinci ¢ocugu olarak. Anne Frances Nightingale ve
baba William Shore Nightingale kizlari i¢in iyi bir kariyer ve uy-
gun bir evlilik tasarlar. Ozellikle babasi tarafindan egitimine ¢cok
onem verilen Florence; Yunanca, Latince, Almanca, italyanca,
Fransizca, Matematik ve Tarih konularinda bilgili, aydin ve egi-
timli bir kadin olarak yetisir. Londra‘da “Londra King’s Collage”
dan mezun olur. Bir¢ok dil bilmesi ve egitimini en iyi sekilde al-
masinin yaninda ayni zamanda fedakar ve caliskandir. Ailesine
hemsire olmak istedigini belirtir. Ingiltere’nin Kralice Victoria
tarafindan yonetilen ve tarihe “Victoria donemi” olarak gecen
yillarinda hemsirelik saygin bir meslek degildir ve hemsire ola-
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rak calisan kadinlar daha alt sinif olarak nitelendirilir ve saygi
gormez. Halk hemsirelik meslegine olduk¢a uygunsuz anlamlar
yukler bu donemde. Ancak Florance biitlin bu toplumsal 6nyar-
gilar1 reddederek kendini hayir isleri yapmaya ve hemsireligi
kendi basina olabildigince 6grenmeye ve 6gretmeye adar. Bu
yillarda ingiltere’de hastaneler bakimsiz, kalabalik ve hijyenik
olmadigindan ailesi bir hastanede ¢alisma istegine karsi ¢ikar.
Bunun tlizerine pes etmeyen Florance hastaneleri dolasip has-
talar1 gozlemleyerek sartlarin iyilestirilmesi ile ilgili calismalar
yapar ve sonrasinda hemsirelik egitimi icin Almanya’ya gider.
Hasta bakimi ve hastane yonetim temelleri konusunda aldig iki
yillik egitimin ardindan Ingiltere’ye déner ve Londra’nin Harley
Sokagi'ndaki kadin hastalarin bakildigi bir hastanede yoneti-
ci olarak ¢alismaya baslar. Her zaman hemsireligin kutsal bir
gorev olduguna inanan Florance bu konuda ailesinin meslegini
stirekli kiiglimsemesi ve reddetmesi nedeniyle sik sik depresyo-
na girer ve 1847’de zihinsel bir ¢ékiis yasar. lyilesmek i¢in git-
tigi Roma’da politikac1 ve savas sekreteri olan Sidney Herbert
ile tanisir ve arkadas olur. Herbert'in arkadasligi ile depresyonu
atlatir.

1853- 1856 yillar1 arasinda Osmanli imparatorlugu ve Rus-
ya arasinda olan ve Ingiltere’nin Osmanli imparatorlugunu
destekledigi Kirim Savasi’nda ingiliz ordusundaki yaral asker-
lere bakmak iizere Sidney Herbert’' in tavsiyesi ile 38 goniillii
hemsire ve rahibelerle birlikte Istanbul Selimiye’de Selimiye
kislasinda kurulan askeri hastaneye gonderilir. Hastanenin ba-
kimsiz, insanlarin sitma ve ¢esitli bulasici hastaliklar nedeniyle
6ldiigiini goren Nightingale yogun bir ¢alisma sonucu, gerekli
malzeme ve eksiklikleri gidererek hastaneyi saglik kosullarina
uygun hale getirir. Bu ¢abalarinin sonucunda 6liim orani yiizde
42’den ylizde 2’ye iner. Savasin zor kosullarinda, gece giindiiz
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demeden yaralilara baktig1 ve geceleri elinde bir lamba ile do-
lastig1 i¢in askerler ona “Lambali Kadin” adini verirler.

Bu basarili calismalar1 basina yansir ve Ingiltere’de bilinen
biri haline gelir. Oliim oranlarindaki diisiis ve hastane kosulla-
rinin iyilestirilmesi nedeniyle Times gazetesi onu ‘melek’ ilan
eder.

Kirim Savasi esnasinda hayvanlarla olan temasindan gegtigi
diistiniilen bir enfeksiyon nedeniyle hastalanir. Savasin yarisin-
da iilkesine donse de bir daha hi¢bir zaman tam anlamiyla iyi-
lesemeyen Nightingale hayatinin son yillarinda agir bir depres-
yon gecirir ve 13 Agustos 1910 tarihinde Londra’da 90 yasinda
hayata gozlerini yumar.

Kendisi icin en biiytik 6diilii 6limiinden sonra, dogum giinii
olan 12 Mayis’in her yil “Uluslararasi Hemsireleri Giinii” olarak
kutlanmasi ile alir.

Tiirk hemsirelik tarihinde de énemli bir yeri olan Hemsire
Florance Nightingale’i, saglik ordusu i¢cinde en 6n safta miicade-
le veren tiim hemsirelerimizi ve COVID-19 pandemisinde kay-
bettiklerimizi bu 6zel giin vesilesiyle saygiyla aniyoruz.
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4.10. TURK TIP TARIHINDE
ONCU KADIN DOKTORLAR

14 Mart Tip Bayraminda Diinya ve Tiirk Tip Tarihi boyunca
gorev almis, hizmet vermis, savasmis ve bu ugurda can vermis
tiim meslektaslarimiza saygi, sevgi ve 6zlemle...

Tibbin bir bilim dali olarak kabul edilip temel ilkelerinin yer
aldig, batil inanglar ve biiyiili sifa yontemlerinin reddedildigi,

» o«

“Primum non nocere”, “Once, zarar verme!” aforizmasinin yer

aldig1 “Corpus Hippocraticum” adli eserin sahibi Hipokrates': iil-
kemiz dahil biitiin diinya doktorlar1 bilir ve onun yemini ile mes-
leklerine baslarlar. MO 400 lii yillarda yasamistir Hipokrates,
Anadolu topraklarinda dogmus, meslegi icra etmis ve 6lmiistiir.
Yani bizdendir. Kendisinden 500 yil sonra yasamis Bergama do-
gumlu Galenos daha az bilinmekle beraber gene de tanidik bir
isimdir bir¢ok doktor icin. Ama acaba tarih ka¢ kadin doktoru
yazdi tip tarihinde ¢181r agan veya ilklere imza atan. Sadece ka-
din doktorlar mi tarihin yazmadigi; ka¢ edebiyatg, kasif, fizikei,
sifaci ya da kimyaci kadini yazdi tarih bugiine kadar. Erkek ege-
men toplumlarda kadin olmak hatta insan gibi yasamak insanlik
tarihinin her déneminde zor olmustur ve ne yazik ki giinlimtuiz-
de de olduk¢a zordur. Yasamin her noktasinda yer alan ve iire-
ten kadinlarin, sirf tarihi yazanlarin genelde erkek olmasindan
dolayi, isimlerinden hi¢ bahsedilmedi bazi istisnalar disinda.
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Diinya Tip Tarihinde ilk Kadin Doktorlar: Agnodice ve
Metrodora

Kadinlarin doktor olmalari uzun siire yasakti diinyada. Dok-
tor olmay1 ¢ok isteyen Antik Yunanli Agnodice isimli kadin,
sacim kesip erkek kiligina girerek bu yasag deldi. iskendiri-
ye’deki tip okuluna girerek kimseye fark ettirmeden tip egiti-
mini tamamlayip doktor oldu ve erkek kiliginda meslegini icra
etmeye basladi. Bir giin Atina sokaklarinda gezerken dogum
sancisli ¢eken bir kadinin ¢1gligin1 duydu. Kadina hemen yardim
etmek isteyen Agnodice’nin kendisine dokunmasini istemeyen
kadin giysilerinin altinda sakladig1 kadin kimligini gostererek
ikna etti ve saglikli bir sekilde dogum yapmasini sagladi. Bu
olaydan sonra hamile kadinlar dogum i¢cin Agnodice’ye gitmeye
basladilar. Agnodice’nin ¢ok miisteri cekmesini kiskanan erkek
doktorlar, kendisini hala erkek sandiklari i¢cin kadin hastalari
bastan cikarmakla suglayarak 6liim cezasina garptirilmasina
neden oldular. Bu durumda Agnodice kadin oldugunu itiraf et-
mek zorunda kaldi. Bu defa da tip okudugu ve doktorluk yapti-
81 icin 6liim cezasina carptirildl. Bu kararin ardindan kadinlar
ayaklandi, hatta 6liim cezasi veren erkek yargiclarin esleri de
tepkilerini gosterdi. Bazi kadinlar “Agnodice idam edilirse biz
de onunla birlikte 6liime gideriz” diyecek kadar sert bir direnis
gosterdi. Eslerinin ve diger kadinlarin yogun baskilarina da-
yanamayan yargiclar, Agnodice’in cezasini kaldirdi ve bundan
sonra sadece kadinlara bakmak sartiyla kadinlarin da doktor-
luk yapmasina izin verdi. Boylelikle Agnodice ilk kadin doktor
ve jinekolog olarak tarihe adini yazdirdu.

Bir diger kadin doktor ¢aginin 6tesinde bir jinekolog olarak
tarihe adini yazdiran Metrodora dir. Tip tarihinde Hipokrates,
Galenos ve Agnodice Antik Yunan'da tarih sahnesine ¢ikarken
Metrodora Roma Imparatorlugunun dogdugu dénemde bir
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Misirh olarak, jinekoloji alaninda yaptig1 inanilmaz buluslarla
¢agdaslarinin arasinda 6n plana ¢ikmay1 basarmistir. Metrodo-
ra Yunan ve Roma toplumlarinin aksine cinsiyet¢i olmayan bir
ortamda biiyltimus ve oldukga iyi bir egitim almistir. Jinekoloji
alaninda bir arastirmaci ve egitmen olarak yapmis oldugu ca-
lismalar, kendi doneminde yasayan meslektaslari arasinda son
derece saygin bir yer edinmesine olanak saglamistir. Tiim bu-
luslarini alfabetik sira icerisinde kayda geciren Metrodora, ka-
riyeri boyunca jinekoloji ile ilgili olarak ¢ok sayida tedavi yon-
temini kayit altina almistir. “Kadin Hastaliklar1 Ve Tedavileri”
kitab1 Tip literatiiriinde, bir kadin tarafindan yazilmis bilinen
en eski metindir.

Ortacagda Avrupa’da Kilisenin etkisine giren hekimlik bil-
gi ve diislincenin yerine dogmalarin etkisine girmis, kadinlara
ise yasaklanmistir, tek istisnasi 11. Yiizyilda Italya’daki Salerno
Tip Okuludur ve bu arada jinekoloji dersleri bir kadin hekim
olan Trota tarafindan verilmistir. 13.-17. Yiizyillar arasinda Av-
rupa’da hekimlik yapan kadinlar cadilikla itham edilerek bin-
lercesi 6liim cezasi ile cezalandirilmis ve “cadi av1” diye bilinen
insanlik tarihinin en karanlik déonemi olarak tarihteki yerini
almistir. Giliniimiiz Diinyasinda ise tip fakiiltesinde okuma hak-
kini elde eden ilk kadin Elizabeth Blackwell’dir. Ancak onun da
1849 yilinda mezun olmasina ragmen 1853 yilina kadar mesle-
gini yapmasina izin verilmemistir.

Osmanh imparatorlugunda ilk Kadin Doktor: Zaruhi
Kavalciyan (1877-1969)

Tip tarihinde kadinlar Antik Yunan ve Misir’da adlarini du-
yururken Osmanli’da kadinlarin hekimlik yaptigina dair en
eski bilgi 15. Yiizyilda cerrahi miidahale yapan “tabibe” minya-
tiirlerinin yer aldig1 Sabuncuoglu Sarefeddin’in “Cerrahiyetii’l
Haniyye” isimli eserinde goriilmektedir. Osmanli’da usta-¢irak
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yontemi ile yetisen kadin ebeler ve kadin hekimeler yillarca ka-
dinlarin saghk problemlerine ¢are aramislardir.

Osmanli’da Tip fakiiltesini bitiren ilk kadin doktoru ise 19.
Yiizyll sonunda Ermeni asilli Zaruhi Kavalciyan olarak goriiyo-
ruz. Babasi Boston Tip Fakiiltesi mezunu bir doktor olan Serope
Kavalciyan'dir. Zaruhi Kavalciyan 1877 yilinda Adapazari’nda
diinyaya gelmis, 1898’de Adapazari Amerikan Kiz Koleji'nden
mezun olduktan sonra, ayni y1l Osmanli’da kadinlarin tip oku-
masi yasaklandigi icin Amerika'ya giderek illinois Tip Fakiilte-
si'nde tip egitimini tamamlayarak tekrar Adapazari'na doniip
bir ddnem babasinin yaninda hekimlik yapmis ve ayni zamanda
Amerikan Koleji'nde biyoloji dersleri vermistir. Birinci Diinya
Savasi yillarinda aktif olarak hekimlik yaparak, yardim ve ba-
kim kuruluslarinda gérev alan Zaruhi Kavalciyan, daha sonrala-
r1 istanbul’a tasinmis, Doktor Kaval ismiyle bir yandan meslegi-
ni siirdiirmiis, bir yandan da Uskiidar Amerikan Kiz Koleji’nde
ders vermeye devam etmistir Uskiidar’da 1969 tarihinde vefat
eden Zaruhi Kavalciyan, Ferikéy Ermeni Proteston Mezarligi'n-
da topraga verilmistir.

Tiirkiye’de i1k Kadin Doktor Safiye Ali (1894-1952)

Tiirkiye tarihine bakildiginda kadinlara saglik alaninda egi-
tim alma hakki verilen ilk meslek ebeliktir. Ebelik meslegini
egitimli olarak yapmak isteyen kadinlar, ilk kez 1843 yilinda
Mekteb-i Tibbiye-i Sahdne’de egitim gormislerdir. Kadinlara
ebelikten sonra 1909 yilinda hemsirelik ve hastabakicilik alan-
larinda da diploma alma hakki taninmistir. Tiirkiye’de ilk kadin
doktor olarak arastirma yapildiginda Safiye Ali ismi karsimiza
¢ikmakla birlikte o donemlerde tilkemizde kadinlarin tip fakiil-
telerinde okumalar1 yasak oldugu icin Safiye Ali tip egitimini
Almanya’da almistir. 2 Subat 1894 tarihinde Istanbul’da dogan
Safiye Ali kii¢lik yasta babasini kaybetmis ve dedesi Emin Pa-
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sa’'nin konaginda biiylimiistiir. Balkan Harbi’'nden ¢ok etkilenen
Safiye Ali, Arnavutkdy Amerikan Kiz Koleji'nde 6grenciyken
doktor olmaya karar vermistir. Ancak bu donemde de kizlar Tip
Fakiiltesi'ne kabul edilmedigi i¢in 1916 yilinda kolejden mezun
olur olmaz, devlet bursu ile Almanya Wiirzburg Universitesi Tip
Fakiiltesine kaydolmus ve egitimini tamamlayarak, tek Turk
olarak girdigi doktorluk sinavini birincilikle kazanip doktor
olarak istanbul’a dénmiistiir. Ancak kisa bir siire sonra kadin
ve cocuk hastaliklar1 uzmanlik egitimi i¢cin Almanya’ya tekrar
gitmis, burada Dr. Ferdinand Krekeler (Ferdi Ali) ile evlenmistir.

Tek istegi yurduna donerek ¢alismaya baslamak olan Safiye
Ali, Haziran 1923’te Tiirkiye’nin ilk kadin doktoru olarak calis-
ma iznini almis ve Cagaloglu’'nda ilk muayenehanesini acarak
calismaya baslamistir. Yalnizca muayenehane hekimi olmakla
kalmayan Safiye Ali ilk kiz tip okulunda jinekoloji ve obstetrik
dersleri vererek, kizlara tip egitimi veren ilk kadin akademis-
yen olarak tarihe ge¢mistir. Kadin oldugu icin diisiik ticretler
teklif edenlere, “esit ise esit licret” ilkesiyle karsilik vererek ka-
din haklar1 konusunda da aktif olarak rol oynamistir. Doktorluk
yaninda Tiirk Kadin Birligindeki calismalari ve kadin haklariyla
ilgili gortsleri gazetelerde yer almis Tiirk Kadinlar Birligi'nde
Sthhiye Komisyonu Baskanlig1 yapan Safiye Ali fuhusla miicade-
le i¢in de calismalar yiirtitmiistiir.

Anne siitiiniin besleyici listiinliiglinii savunan Safiye Ali an-
neleri emzirmeye tesvik etmis, egitimler diizenlemis ve uygu-
lanisim takip edecek bir sistem kurmustur. Ozverili calismala-
rinin baslangi¢ noktasi sayilabilecek Siit Damlas1 Bakim Evleri
sayesinde biitiin ¢ocuklarin siite ulasmasini saglamay1 ve an-
neleri bilinclendirmeyi hedefleyerek, bu sistemin icinde Tirki-
ye’nin ilk pediatri klinigi sayilabilecek nitelikteki Hilal-i Ahmer
Hanimlar Merkezi Kii¢lik Cocuklar Muayenehanesi'nde anne
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adaylarina ve annelere saglikli ve modern ¢ocuk bakimi, gebe-
lik ve emzirme ile ilgili egitim vermistir. Bunun yani sira siit-
ten Kesilmis cocuklar hakkinda bilimsel ¢alismalar yiiriitmis,
bilimin yaninda insan odakli bir sivil toplum yapilanmasi insa
ederek ihtiya¢ sahibi gen¢ annelere kundak, cocuk bezi, giysi
gibi yardimlar saglamistir. Biitiin bu ¢alismalari goniillii olarak
yapmistir.

Safiye Ali bilimsel ¢alismalarini ti¢ biiyiik uluslararasi kong-
rede sunarak lilkemizi basari ile temsil etmistir. Bunlardan biri
olan Londra Kadin Doktorlar Kongresi'nde tek Tiirk kadin dok-
tor oldugunun alt1 ¢izilince, nezaketle Tiirkiye’deki ebelik egiti-
minin Ingiltere’dekinden koklij, iistelik teoride ve pratikte daha
nitelikli olduguna dikkat cekmistir.

Hem iyi ve donanimli bir doktor, hem bir bilim kadini, hem
de gercek bir yurtsever olarak pek ¢ok yenilik ve hizmete imza
atan Safiye Ali yakalandigi meme kanseri nedeniyle hastaligi
sonrasinda yerlestigi Almanya’da 58 yasinda hayatini kaybet-
mistir. Erkek meslektaslari tarafindan cekememezlik yliziinden
zaman zaman iftira ve karalamalara maruz kalan Safiye Ali geng
Tiirkiye Cumhuriyeti'nde bulundugu siire icerisinde mesleki
becerilerini para kazanmaktan ¢ok toplum yararina kullanarak
modern Tirk kadininin miicadelesine ¢ok 6énemli katkida bu-
lunmustur.

Safiye Ali ile es zamanli olarak 6grenim goren Bedriye Bedri
Almanya’da, Semiramis Ekrem ve Hayriinnisa Hanimlar Ingilte-
re’de tip egitimlerini tamamlamislardir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde Tip Egitimi Alan Oncii Kadin
Doktorlar

Osmanh Imparatorlugunun yikilip, Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi Hiikiimeti'nin kurulusu ile birlikte kendi tilkelerinde
okuyup hekim olmak isteyen Tiirk kizlar1 kadin haklar1 savu-
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nucularinin ugraslart sonucunda 1922 - 1923 ders yilinda ilk
kez tip fakiiltesine kabul edilmislerdir. 1922 yilinda on kiz 6g-
renci Tip fakiiltesine kabul edilmis ve bunlardan altis1 1928 y1-
linda tip fakiiltesinden mezun olmustur. Bu 6grencilerden Dr.
Suat Rasim Giz (genel cerrahi, daha sonra Tiirkiye’nin ilk gogts
cerrahi olmustur), Dr. Fitnat Celal Taygun (genel cerrahi), iffet
Naim Onur (jinekoloji ve genel cerrahi), Dr. Sabiha Siileyman
Sayin (¢ocuk hastaliklar1 ve sagligi), Dr. Hamdiye Abdurrahim
(Rauf) Maral (dermatoloji, fizik tedavi ve radyoloji) ihtisasi
yapmislardir. Dr. Miifide Kazim Kiiley ise dahiliye ihtisas1 yap-
mistir, kadinlarin tip fakiiltelerine girmesinin miicadelesini ya-
pan en etkin isimlerden biridir ve ilk mezunlar icinde akademik
kariyer yapan tek hekimdir.

Tip Alaninda Akademik Kariyer Yapan ilk Tiirk Kadin
Prof. Dr. Fatma Miifide Kazim Kiiley (1899-1985)

Prof. Dr. Fatma Miifide Kazim Kiiley; 1904 yilinda Sakiz
Adasi'nda dogmustur. ilk Kadin Tiirk doktoru, ilk Kadin Klinik
Profesorii, Istanbul Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Klinigi Gastro-
enteroloji Boliimu kurucusudur. Miifide Kiiley‘in Babasi, Morali
Ali Bey'in oglu askeri hekim Kazim Ali Bey'dir. i1k ve orta 6gre-
nimini Sakiz Adasi‘'nda, liseyi Camlica Kiz Lisesi‘nde tamamla-
diktan sonra Istanbul Dariilfiinunu Tip Fakiiltesi‘ne kiz 6grenci
alinmadig i¢in egitimine Istanbul Dariilfiinunu Fen Fakiiltesi
Biyoloji Boltimiinde baslamistir. 1921 yilinda Fen Fakiiltesin-
den mezuniyeti sonrasinda, Miifide Kiiley ve kiz arkadaslarinin
tip fakiiltesine baslama istekleri, Islamci yayinlarin baslattigi
kampanya ile Sihhiye Meclisi'nin kadinlarin hekim olamayacak-
laria dair bir mazbata ¢ikarmasiyla olumsuz sonuglanmistir.
Fatma Miifide Kiiley; 1922 yilinda on kiz arkadasi ile birlikte
yeniden tip fakiiltesine bagvuru yapmis ve Istanbul Dariilfiinun
Rektorii Prof. Dr. Besim Omer Akalin‘in destegi ile tip fakiiltesi-
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ne kabul edilmistir. Fatma Miifide Kiiley, tip fakiiltesine devam
ettigi sirada fen fakiiltesi mezunu olmasi sebebiyle; calismak ve
para kazanmak zorunda oldugu icin 6gretmen ac¢igini kapamak
lizere getirilen “mecburi memuriyet” statiisiine dahil edilmis ve
tip 6grenimi sirasinda Uskiidar Selcuk Hatun Kiz Sanat Mekte-
binde “Malumati Fenniye, Hifzisthha ve Cocuk Bakim Muallimli-
gi” yapmustir. 1928 yilinda tip fakiiltesinden basarili bir sekilde
mezun olan Dr. Miifide Kiiley; 1 Eyliil 1929 tarihinde 6gretmen-
lik gorevini birakip, tip fakiiltesinde II. Dahiliye Kliniginde Prof.
Neset Omer Bey’in asistanhifini yapmak lizere ise baslamistir.
1930 yilinda Dahiliye Kliniginin Basasistani olan Dr. Kiiley; ayni
yil Tip Fakiiltesi Mecmuasinda “Dr. Fatma Kazim-Asistan” im-
zasiyla ilk makalesi yayinlanmistir. 1933 yilinda “dahiliye mi-
tehassis1” unvanini almaya hak kazanan Dr. Miifide Kiiley, Kadi-
koy’de muayenehane agmistir.

Fatma Miifide Kiiley, 1936 yilinda Haydarpasa Numune Has-
tanesi Dahiliye Klinigi'nde i¢ hastaliklar1 uzmani olarak calis-
maya baslamistir. 1937 ve 1938 yillarinda egitim almak ve goz-
lem yapmak amaciyla; Viyana, Berlin, Diisseldorf ve Térnsheide
Sanatoryumlarinda bulunmustur. 1943 yilinda Prof. Dr. Tevfik
Saglam‘n III. Dahiliye Klinigi'nde dogent olarak goreve basla-
mistir. 1945 yilinda Tiirk Tip Cemiyeti genel sekreterligi, 1949
yilinda Tiirk Universiteli Kadinlar Derneginin kurucu iiyeleri
arasinda yer almistir. 1952 yilinda ilk kadin Kklinik profesort ol-
mustur.1960 Ihtilali sirasinda Milli Birlik Komitesi tarafindan
147 6gretim gorevlisi ile birlikte gorevinden alinan Prof. Dr.
Miifide Kiiley; 1961 yilinda Tiirk Tip Cemiyeti baskani olmus ve
27 Nisan 1962 tarihinde de tekrar hastanedeki gorevine geri
dénmiistiir. 1963 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinin
I¢ Hastaliklar1 Kliniginde gastroenteroloji béliimiint kurarak,
1973 yilina emekliye ayrilincaya kadar gastroenteroloji bolii-
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miinii ydnetmistir. 1993 yilinda kendisine Istanbul Universitesi
tarafinda onursal doktor payesi verilmis, 26 Aralik 1995 giinii
91 yasinda hayatini kaybetmistir.

Tiirkiye’'nin ilk Kadin Cerrahi: Operatér Doktor Suat
Rasim G1z (1903-1980)

1922 yilinda tip fakiltesine ilk kayit yaptiran ve mezun olan
alt1 kadin doktordan biridir Suat Rasim. 1927 yilinda fakiilteyi
bitirmis ve 1931 yilinda genel cerrahi uzmani olmustur. O tarih-
lerdeki bir gazete kupiriinde “26 yasinda 500 ameliyat yapan
kadin operator Rasim kizi Suat” bashigi ile yer almistir. Ayni ha-
berden anladigimiza gore Sisli Cocuk Hastanesi Hariciye (genel
cerrahi) kliniginde calismakta, ¢calismakta olan bo6liimiin ihti-
mam ve temizligi goze ¢arpmakta ve bes yasinda bir ¢ocugun
mesanesinden bir saat on bes dakika sliren ameliyat sonucunda
findik biiytikliglinde bir tas ¢ikardig1 yazmaktadir.

Tiirkiye’nin ilk Kadin Beyin Cerrahi Uzmani Dr. Aysima
Altinok

1929 yilinda Erzincan’da diinyaya gelen Aysima Ilkokulu Er-
zincan'da, ortadgrenimini Istanbul Kiz Lisesinde tamamlamigs
ve Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 1952 yilinda mezun
olmustur. Bir yil Cerrahpasa 3. Cerrahi Klinigi'nde Genel Cerra-
hi asistanlifindan sonra Dog. Dr. Feyyaz Berkay ile Norosiriirji
Departmanit’nin kurulusundan itibaren {ig¢ yil asistan egitimi al-
mis, ancak liniversitede Norosirlrji Kirsiisi kurulmadig icin
1956’da Saglik Bakanligi Haydarpasa Numune Hastanesi'nde
Op. Dr. Hami Dilek ve Op. Dr. Ertugrul Saltuk yaninda egitimi-
ni tamamlayarak 1959 yilinda beyin cerrahi uzmani olmustur.
Tiirkiye'nin ilk kadin beyin cerrahi olan Aysima Altinok, Bakir-
kéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde goreve baslamis
ve klinik sefi olarak gorevine devam etmistir. 1968’de Prof. Dr.
Feyyaz Berkay ve Prof. Dr. Biilent Tarcan ile Tiirkiye’de ilk Noro-
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siriirji Cemiyeti kurucular arasinda yer almis, Istanbul Tabip
Odas: iiyeligi, Istanbul Cerrahi Dernegi iiyeligi, Noropsikiyatri
Dernegi lyeligi, Bakirkdy Akil Hastanesi Vakfi kurucu tyeligi
ve baskan yardimciligl yapmistir. 1990’da Saglik Bakanlig: ta-
rafindan yilin en basarili uzman hekimi secilen Aysima 1992 y1-
linda 38 y1l1 asan resmi gorevinden ayrilmistir, Hi¢ evlenmeyen
ve ¢ocugu olmayan. Dr. Aysima Altinok meslek hayati boyunca
calisip kazandig1 ne varsa, biliyiik ¢ogunlugunu kiz ¢ocuklari-
n1 okutmaya adamis ve ¢ok sayida kiz cocugunun idolii olarak
odillendirilmistir.

Dr. Hatice Bodur (1902-1993) Kimyager-Tip Hekimi, i1k
Kadin Kulak Burun Bogaz Uzmani

Istanbul Dariilfiinunu Fen Fakiiltesi Kimya Béliimiinii peki-
yi derecesi ile bitirerek kimyager olmus, Fizik-Kimya-Biyoloji
(FKB) boliimiinde asistanlik yaparken 1931 yilinda da Tip Fa-
kiiltesine kaydolmustur. Mezun olduktan sonra Biyokimya ve
Kulak Burun Bogaz alanlarinda ihtisas yapmistir. Tiirkce, Al-
manca ve Fransizca olarak 36 tane makalesi yayinlanmistir.

Prof. Dr. Kamile Sevki Mutlu (1906-1987) ilk Tiirk Kadin
Patalog

Prof. Dr. Kamile Sevki Mutlu; 1906 yilinda Istanbul’da dog-
mustur. Babas1 Avukat Mehmet Sevki Bey, annesi Fatma Rahime
Hanimdir. Kamile Sevki Mutlu, 1924 yilinda istanbul Kiz Lisesi,
1930 yilinda Istanbul Dariilfiinunu Tip Fakiiltesinden mezun ol-
mustur. 1928 yilinda 6grenci oldugu donemde lenfograniiloma-
toz lzerinde yaptigl arastirmanin bulgularini iceren makalesi
Dartlfiinun Tip Fakiiltesi Mecmuasinda yayimlanmis ve kendisi-
ne akademik bir dergide yazisi yayimlanan ilk Tiirk bilim kadini
unvanini kazandirmistir. Tip fakiltesini bitirdikten sonra pato-
loji ihtisasina baslamis, 1931 yilinda, yaptig1 ¢alismalarla ilgili
4. Milli Tip Kongresi'nde bir sunum yapmis, 1933 yilinda egitim
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amaciyla gittigi Almanya‘da Berlin Tip Fakdltesi Patoloji bolii-
miinde iki y1l siireyle ¢alismis, 1934 yilinda bobrekiistii bezi
medulla bolgesindeki kromaffin hiicrelerinin sitoplazmalarin-
daki 6zel kromaffin graniillerini ortaya ¢ikaran yeni bir teknik
gelistirmis ve “Sevki Metodu” olarak literatiire ge¢cmistir. 1935
yilinda Almanya’da ki egitimini tamamlayip Istanbul’a donerek
Patoloji uzmani unvanini alarak Tiirkiye’'nin ilk kadin patoloji
uzmani olmustur. Tlirkiye’ye déndiikten sonra Ankara Numune
Hastanesine patoloji uzmani olarak atanmis ve hastanede pa-
toloji laboratuvar: kurmustur. Ankara Tip Fakiiltesinin kurucu
Ogretim lyelerinden olan Dr. Kamile Sevki Mutlu; 1945 yilinda
Ankara Universitesine bagh olarak Histoloji ve Embriyoloji kiir-
slisiine profesor unvani ile kurucu baskan olarak atanmistir. Ku-
rucu 6gretim iiyesi olarak gorev aldigi Ankara Tip Fakiiltesinin
19 Ekim 1945 tarihinde gerceklestirilen acilis toreninde “Mor-
foloji Bilimlerinin Tip’daki Onemi” bashkli ilk dersini vermis-
tir. Ankara Universitesi yonetiminde de gérev alan Prof. Mutlu,
1951 yilinda Ankara Universitesi senatosuna secilmistir.

Prof. Dr. Kamile Sevki Mutlu yonetimindeki Ankara Tip Fa-
kiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Kiirsiisiinde, 1954 yilinda Tiir-
kiye'nin ilk elektron mikroskobu laboratuvarini kurmus, 1955
yilinda orijinal mikrograflara dayali histoloji bilgileri veren
“Histoloji” isimli ders kitabini yayinlanmistir.

Prof. Dr. Kamile Sevki Mutlu; 1959 - 1962 yillar1 arasinda
ABDnin Pennsylvania eyaletinin Philadelphia kentinde, Pen-
nsylvania Universitesi‘nde konuk égretim {iyesi olarak bulun-
mustur. 1976 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden
emekli olan ve benimde 6grencisi olma serefine eristigim Prof.
Dr. Kamile Sevki Mutlu hocam 1994 yilinda TUBITAK tarafin-
dan Hizmet Odiilii‘ne layik goriilmiis, 3 Ekim 1987 tarihinde de
Ankara’da yasamini yitirmistir.
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Prof. Dr. Fatma Perihan Cambel (1909-1987) Tirkiye’'de
Patoloji ve Kanserle Miicadelede Oncii Bir Isim

Prof. Dr. Fatma Perihan Cambel, 17 Agustos 1909 tarihinde
Istanbul‘da dogmugtur. Babas1 Mustafa Kemal Atatiirk‘iin yakin
arkadaslarindan eski milletvekili ve Tiirk Tarih Kurumu kuru-
cularindan Hasan Cemil Cambel ve annesi Remziye Hanim‘in
dort cocugundan biridir.

Prof. Dr. Fatma Perihan Cambel, 1928 yilinda Amerikan Kiz
Koleji’'nden, 1934 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'n-
den mezun olmustur. 1934-1936 yillar1 arasinda istanbul Uni-
versitesi Tip fakiiltesi Patolojik Anatomi, 1936 - 1938 yillar1
arasinda da I¢ Hastaliklarinda asistan olarak gérev yapmistir.
1938-1945 yillar1 arasinda Vakif Gureba Hastanesinde, 1945
-1948 yillar1 arasinda Ankara Numune Hastanesinde patolog
olarak gorev yapmistir.

Prof. Dr. Fatma Perihan Cambel 1947 yilinda Tirk Kanser
Arastirma ve Savas Kurumu'nun kurulmasia oncilik etmis,
1948-1949 yillar1 arasinda Washington Universitesi St. Louis Tip
Fakiiltesi ve Barnard Deri ve Kanser Hastanesinde kanser aras-
tirma laboratuvarinda arastirmalar yapmistir. 1949-1952 yillari
arasinda Florida Gainesville Universitesinde; patoloji, onkoloji ve
normal ve neoplastik dokularin biyolojisi dersleri ile kanser bi-
yolojisi dersleri 6gretim tiyeligi yapmis ve profesorliige secilmis,
1952 yilinda Tiirkiye‘'ye donmiistii. 1952- 1963 yillar1 arasinda
Ankara Kanser Hastanesinde Patoloji sefligi yapmistir. Yurt i¢i ve
yurt disinda kanser arastirmalarinda aktif bir sekilde rol alarak,
deneysel ve bilimsel kanser ¢alismalari ile diinya ¢apinda tanin-
mis. Kanseroloji ve Ekoloji Dernegini (1976) kurmus, Tiirkiye
Atom Enerjisi Komisyonunda gorev yapmistir. 1983 yilinda, Ame-
rikan Kanser Kurumu tarafindan “Onursal Uyelik Payesi” ile 6diil-
lendirilmis, 21 Ocak 1987’de istanbul’da hayatini kaybetmistir.



Prof Dr. Tiirkan Akyol (1928-2017) ilk Kadin Saghk
Bakani ve Kadin Rektér

12 Ekim 1928’de Istanbul’da diinyaya gelen Tiirkan Hoca
ilk ve orta 6grenimini subay olan babasinin goérevi nedeniyle
Anadolu’nun ¢esitli okullarinda, lise egitimini Istanbul’da Eren-
koy Kiz Lisesi'nde tamamladiktan sonra Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesinden 1953’te mezun olmustur. Ayni fakiiltenin
Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim Dali'nda uzmanlik egitimini al-
mis, 1965'te docent, 1970'de de profesor olmustur. Fransa ve
Hollanda’da kisa donem burslu olarak ¢alisan Akyol, 1959’dan
1962’ye kadar New York’taki Albert Einstein Tip Fakiiltesi'nde
solunum fizyolojisi ile ilgili calismalarina devam etmistir. Tiir-
kiye'nin veremle savasinda, gégiis hastaliklar1 alaninda fakiil-
tesinde uzun yillar gérev yapmis, on binlerce doktor ve uzman
hekimin yetismesine katkida bulunmustur. Benim de fakiiltede
hocam olmus ve 1979 yilinda mezuniyet téreninde diploma-
m1 elinden alma sansini vermistir. Universitedeki akademik
calismalari yani sira Tiirk siyasetinde de gorev almis, 26 Mart
1971'de Tiirkiye’nin ilk kadin Saglik ve Sosyal Yardim Bakani
olarak kabineye girmistir. 13 Aralik 1971 tarihine kadar bu go-
revi yiiriiten Prof. Akyol 1980 yilinda Ankara Universitesinin
ilk kadin rektorii olarak secilmis, 1982’de YOK Kanunu’na karsi
cikmasi nedeniyle YOK'iin onayu ile rektorliik gérevinden ayri-
larak tekrar 6gretim tiyeligine donmiistiir. 1983 yilinda Prof. Dr.
Erdal inénii’niin davetiyle Sosyal Demokrasi Partisi’nin kurucu-
lar1 arasina katilmis, 1987'de 18. donem milletvekilligi segcimle-
rinde izmir Milletvekili secilmistir. Erdal inénii’niin Basbakan
Yardimcisi oldugu Demirel hiikiimetinde 1992’de Kadin islerin-
den Sorumlu Devlet Bakani olarak disardan atanan Akyol, 25
Haziran 1993 - 27 Temmuz 1994 tarihlerinde 50. hiikiimette
de gorevini siirdiirmiistii. Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Onur-
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sal Uyeligi ve Sosyalist Enternasyonal Kadinlar1 Sube Baskan
Yardimcisi gorevlerinde de bulunan Tiirkan Akyol, 1955'te ev-
lendigi okul arkadasi, meslektasi Prof. Dr. Turhan Akyol ile 62
yil boyunca yasami paylasmis, 7 Eyliil 2017 tarihinde tedavi
gordiigii hastanede 89 yasinda Ankara’da hayata gozlerini yum-
mustur.

Prof. Dr. Tiirkan Saylan (1935-2009) Ciizzamla Savas
Onciisii

Cumhuriyet déneminin ilk miiteahhitlerinden Fasih Galip
Bey ile evlendikten sonra Leyla adini alan Isvigreli Lili Mina Ra-
iman ¢iftinin bes cocugunun en biiyligi olan Tiirkan Saylan13
Aralik 1935 giinii istanbul’da diinyaya gelmis, Kandilli [lkokulu
ve Kandilli Kiz Lisesi’'nde ilk, orta ve lise egitimini tamamladik-
tan sonra girdigi Istanbul Tip Fakiiltesini 1963 yilinda bitirmis.
1964-1968 yillar1 arasinda SSK Nisantasi Hastanesi'nden Deri
ve Ziihrevi Hastaliklar Uzmanhgin almistir. 1968 yilinda is-
tanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali’'n-
da Basasistanliga baglamis,1971’de Ingiliz Kiiltiir Heyeti’nin
bursuyla ingiltere’de ileri egitim gérmiis 1974’de Fransa'da
ve 1976'da Ingiltere’de kisa siireli calismalar yaptiktan sonra,
1972’de dogent, 1977’de profesor olmustur. 1982-1987 yillari
arasinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabi-
lim Dali Bagkanhigr'ni, 1981-2001 yillar arasinda istanbul Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Lepra Arastirma ve Uygulama Merkezi
Mudirligi’'ni yiirtitmiis, uzun yillar Tiirkiye’de Lepra ile savas-
ta Ozverili ¢calismalar yaparak hem yurticinde hem de yurtdi-
sinda ismi lepra ile 6zdeslesmistir. 1976 yilinda lepra (clizzam)
¢alismalarina baslamis Clizzamla Savas Dernegi ve Vakfi'ni ku-
rarak leprali hastalara birebir ulasmis, hem tibb1 hem de sos-
yal konularda 6zveriyle hizmette bulunmustur. Bu 6zverili ¢a-
lismalar ile 1986’da Hindistan’da “Uluslararas1 Gandhi Odiili”
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ile ddiillendirilmis, uzun yillar Diinya Saghk Orgiitii'niin lepra
konusunda danismanhgini yapmis ve Uluslararasi Lepra Birli-
gi'nin (ILU) kurucu tyesi ve baskan yardimcisi gorevlerini yii-
riitmiistiir. Istanbul Universitesinde Dermatopatoloji Laboratu-
varinin, Behcget Hastalig1 ve Cinsel iliskiyle Bulasan Hastaliklar
Polikliniklerinin kurulmasinda yer almis 1981-2002 yillar1 ara-
sinda 21 y1l goniillii olarak Saglik Bakanlig: istanbul Lepra Has-
tanesi bashekimligini yapmistir. 1990’da olusturulan “IU Kadin
Sorunlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezinin kurulusunda go-
rev almis ve 1996’ya kadar miidiir yardimciligi ile Kadin Saglig
derslerinin koordinatorligiinii yapmistir. Dermatoloji Klinigi
Ogretim liyesi olarak 2002 y1l1 sonuna kadar ¢alismis ve 13 Ara-
ik 2002’de emekli olmustur. Emekli olduktan sonra kurucusu
ve baskani oldugu Cagdas Yagami Destekleme Dernegi (CYDD)
calismalarina agirlik vermis, yol arkadaslarti ile birlikte yurdun
dort bir yaninda kiz ¢ocuklar1 basta olmak iizere binlerce 6g-
rencinin ¢agdas egitim almasina is hayatina atilmasina katkida
bulunmustur. Yasaminin son 17 yilinda bir yandan meme kan-
seriile miicadele ederken, diger yandan Ciizzamla Savas Derne-
gi ve Vakfi Baskanligi’'n1 ylriitmiis ve CYDD deki ¢alismalarina
hi¢ aksatmadan devam etmistir. Ancak bu yogun ¢alisma nede-
niyle kanserle miicadeleye yenilerek 18 Mayis 2009 tarihinde
hayata veda etmistir.

Prof. Dr. Ayhan Cavdar (1939-2019) ilk Pediatrik
Onkoloji Boliim Kurucusu

Tiirkiye'nin ilk pediatrik onkoloji boliimiinii kuran Prof. Dr.
Ayhan Okguoglu Cavdar 1930 yilinda Adana’da diinyaya gel-
mis, 1947’de Erenkédy Kiz Lisesi’ni ve 1953’te Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdikten sonra, ayni fakiiltede Pediatri
Klinigi'nde uzmanlik egitimini tamamlayarak, 1961'de dogent,
1966'da profesér olmustur. Uzmanlik sonrasi ¢calismalarini ¢o-
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cukluk dénemi kan hastaliklari ve kanserleri konusunda devam
ettirerek 450 ye yakin yurtici ve yurtdisi yayin yapmis ve ¢ok
sayida odiille édiillendirilmistir. 1975-1982 yillarinda TUBI-
TAK tarafindan desteklenen Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji
ve Cinko Eksikligi birimlerini kurmus ve baskanliklarinda yap-
mistir. 1987'de Ankara Universitesi Rektorliigii'ne bagh olarak
Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji Arastirma Merkezi'ni kuran
Prof. Cavdar 1987-1993 yillarinda bu merkezin baskanligini
yiiriitmiis, 1993'te Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) kurucu
liyesi olmus ve ayn1 y1l secimle TUBA baskanligina getirilmistir.
1997'de Tubitak Eser Elementler Calisma Grubu’nu kurmus ve
1997-2002 yillar1 arasinda baskanligini yurttmiistiir. 1997'de
ikinci kez TUBA baskanhgina secilmis ve bu gérevine de 2000
yilina kadar devam etmistir. 2000 yilinda kendisine Kurucu
Baskan unvani verilmis ve Seref Uyesi secilmistir.

Ogrencisi olmaktan bilyiik onur duydugum ve hayatimda-
ki idollerden biri olan Prof. Dr. Ayhan Candar Tiirk Hematoloji
Cemiyeti kurucusu, Internasyonal Pediatrik Onkoloji Dernegi
(SIOP) ve Amerikan Pediatrik Hematoloji-Onkoloji Dernegi'ne
(ASPHO) Turkiye’den segilen ilk iiye, Tiirkiye Bilimler Akade-
misi (TUBA) kurucu tiyesi ve segimle gelen ilk bagskanidir. Tiir-
kiye’de tip biliminde bircok ilke imza atan Atatiirk ve Cumhuri-
yet’in 151kl yolunda yetismis Prof. Dr. Ayhan Okg¢uoglu Cavdar,
24 Haziran 2019 tarihinde 89 yasinda Ankara’da vefat etmis ve
28 Haziranda son yolculuguna ugurlanmistir.

Son S6z

Bugiin kadin doktorlarin, gorevlerini yapabilmeleri bize ¢ok
dogal geliyor fakat ilkleri basarmak hi¢ kolay olmadi. Asirlardir
bircok sey i¢in miicadele eden kadinlar, hila pek ¢ok konuda
miicadele etmeye devam ediyorlar. Umariz ki bir giin kusursuz
esitlik saglanir. Doktorluk insan cani ile ugrasmayi gerektir-
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diginden 6nce can diyen insanoglu i¢in ¢ok kutsal bir meslek
olarak goriilmesi gerekir. Ancak 21. yiizyilda tilkemizde doktor-
lar basta olmak iizere saglik ¢alisanlarina uygulanan ve bazen
Oliimle sonuglanan siddet 6nii alinamaz bir sekilde artmakta-
dir. Hipokrat “Tip sanatinin sevildigi her yerde insanlik icin de
sevgi var demektir” 6zli sozi ile hem doktorlarin mesleklerini
severek yapmalarini hem de toplumun bu meslegi icra eden-
lere siddet degil sevgi gostermeleri gerektigini vurgulayarak
tlim insanlik i¢in sevginin ve barisin yolunun tip sanatini sev-
mekten gectigini bildirmektedir. Siddetsiz bir toplumda baris
icinde yasayacagimiz ve kutlayacagimiz 14 Mart Tip bayramlar1
dilegi ile bu yaziy1 siddete maruz kalarak hayatlarini kaybeden,
COVID-19 salgininda savasta canlar1 pahasina 6n cephede mii-
cadele ederek yasamlarini kaybeden tiim saglik emekcilerine
adiyorum.
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4.11. TURKIYE'DE LEPRAYI BiTiREN
BIiLIM iINSANLARI: PROF. DR. TURKAN SAYLAN,
PROF. DR. ATIF TASPINAR, DOC. DR. ETHEM UTKU

25 - 31 Ocak Diinya Lepra (Clizzam) Haftasi olmasi nedeniy-
le hem lepray1 hatirlatmak, hem de ismi Lepra ile 6zdeslesmis
Prof. Dr. Tlirkan Saylan Hocamiz basta olmak iizere bu konuda
onemli calismalar yapmis ve katkida bulunmus diger bilim in-
sanlarini anmak amaciyla bu yazi kaleme alindu.

Toplumu lepra hakkindaki yanlis bilgilerden arindirmak,
leprali hastalara karsi alinabilecek yanhs tavirlari, bilgisizlik
sebebiyle olusan korkular: ortadan kaldirarak, hastaligin erken
teshis edilmesini saglamak amaciyla Diinya Saglik érgiitii (DSO)
tarafindan Ocak ayinin son Pazar giinii Diinya Lepra Giini ve
takip eden hafta Lepra Haftasi olarak belirlenmistir. Haftanin
diger bir amaci da leprali hastalar1 topluma kazandirmaktir.

1973-1979 yillan arasinda egitim gordiigiim Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi besinci sinifta Deri ve Ziihrevi hastaliklar
(Simdilerde Dermatoloji veya Cilt Hastaliklar1 olarak da adlan-
diriliyor) stajinda ilk kez karsilasmistim halk arasinda ctlizzam
olarak bilinen leprali hastalarla. Cogunun ytiziinde, el ve kolla-
rinda sekil bozukluklar1 vardi, hocamiz Prof. Dr. Atif Tagpinar
hastalarin duyu kaybi nedeniyle sicagi hissetmedikleri i¢in olu-
san yaniklar sonucunda bu sekil bozukluklarinin meydana gel-
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digini sOylemisti. Atif Tagpinar hocamiz dermatoloji uzmani ol-
dugu 1963 tarihinden dliimiine kadar (1996) hem dermatoloji
hemde lepra alaninda iilkemizde ve yurt disinda énemli ¢alis-
malar yapti. Dermatoloji Stajinda gérdiigiim leprali hastalar di-
sinda 43 yillik hekimlik hayatimda konunun uzmani olmadigim
ve lepranin da lilkemizde hastalikla savas sonucu yok olma nok-
tasina geldigi icin olsa gerek leprali hasta ile hi¢ karsilasmadim.
Ama hastalig1 bir isim sayesinde, Tiirkiye Tip Tarihinde ismi
lepra ile 6zdeslesen ve Tirkiye’de lepra ile savas denildiginde
ilk akla gelen isim olan Prof. Dr. Tlirkan Saylan Hoca sayesinde
hi¢c unutmadim. Hocay1 degisik zamanlarda yaptig1 konferans-
larda dinleme sansim olmustu. Fiziki olarak ilk karsilasma ise
Profesorliige ylikseldigim yili takib eden akademik yilda hoca-
mizin bir konferans vermek tlizere liniversitemize geldigi, 2005
yil1 14 Martinda profesorliik clippe giyme toreninde oldu. Son
derece sade giyimli, kizil kisa saclari ile icimizden biriydi Hoca,
iki anlatis1 aklimda yer etmis. Ilki beyaz doktor gémlegi ile il-
giliydi. Biz profesorliik ciippeleri ile oturuken o bu clippelerin
akademik anlamda bir anlami varsa da kendisinin her zaman
temizligi, diirtistliigii simgeledigi icin beyaz doktor gémlegini
cok kutsal ve degerli buldugunu ve hastanede oldugu siirece
herzaman gururla giydigini sdylemisti. Digeri ise yanhs giden
seylerden sikayet etmek yerine onu diizeltme yolunda ¢aba
harcamak gerektigini ancak o zaman ¢agdas bireyler ve toplum
olabilecegimiz idi. Kendisi yasami boyunca ¢ok énemli iki eser-
le yasaminda bunu gostermisti. Biri lepra ile bilimsel anlamda
miicadele ederek iilkemizde lepranin kékiini kurutmasi, dige-
ride kiz ¢cocuklarinin egitimine biiyiik katkisi olmasi nedeniyle
kurdugu ve benimde ¢alismalarina aktif olarak katildigim Cag-
day Yasami Destekleme Dernegi idi. Aklimda kalan baska bir
anlatida uzun siire ¢ektigi hastaligi ile ilgili idi. Kendisi meme



kanseri idi. Ameliyat, kemoterapi, 1sin tedavisinden bir siire
sonra hastalik tekrarlamisti. Ancak o hi¢ hastaligina siginma-
dan adeta onla dalga gegercesine “kemoterapi giint gidip ilaci-
m1 aliyorum biraz beni sarsiyor ama aksam yapacagim konus-
mama engel olmuyor” diyerek adeta kansere meydan okuyordu
celik ytirekli hocamiz.

Lepra oldukga eski bir hastaliktir; tarihi ile ilgili en eski kay1t-
lar milattan dnce 1550 de Misir papiriislerinde goriiliir. Tarihi
bu kadar eski olmakla birlikte esas olarak ortagag Avrupa’sini
kasip kavuran bir hastalikti lapra, o devirlerde leprali insanla-
ra dokununca veya onlarin ortamda bulunmasi ile hastaligin
bulastigl, hatta leprali hastalarin lanetlenmis olduklar1 disii-
niilerek toplumdan soyutlaniyor, ytizleri ve viicutlari tamamen
kapatiliyor hatta yasama alanlarindan uzak kuytu bolgelerde
6ltime terk ediliyorlardi.

Lepra, esas olarak verem mikrobuna benzer bir bakterinin
(Lepra basili) neden oldugu kronik bir enfeksiyon hastaligi-
dir. Lepra mikrobu ilk olarak 1876’da Norvecli bilim insan1 Dr.
Gerhard Armauer Hansen tarafindan kesfedildigi i¢cin “Hansen
Hastalig1” olarak ta bilinmektedir. Tek bulas kaynagi insandir.
Ozellikle hijyen kosullarinin kétii oldugu ortamlarda agiz ve
burun salgilari ile uzun stireli yakin temas sonucu bulasir has-
talik. Lepra basili ¢ok yavas tiredigi icin alindiktan yillar sonra
hastalik meydana gelir. Bu siire bazen 25 yila kadar uzayabilir.
Ciltte derin yaralardan degisik boyutlarda yumru ve kizariklik-
lara kadar degisen deri lezyonlarina ve sinirleri tahrip ederek
duyu kaybina yol acar. Ozellikle el, ayak, kol, bacak ve yiizde
olan duyu kaybi travmalara ac¢ik bu bolgelerde yaralanmaya ve
sekil bozukluklarina yol agar. Glinlimiizde uzun stire kullanilan
antibiyotiklerle tedavisi miimkiindiir. Erken tam ile tedavisi
baslanan hastalarda herhangi bir sakatlik veya yan etki meydan
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gelmeden hastalik iyilesir. Tedavide tibbi uygulamalarla birlikte
hastalarin hayata kiismelerini 6nlemek de biiyiik 6nem tasir. Bu
ylzden lepra tanisi konan Kisilerin toplumun bir parcasi oldu-
gunu unutmadan; yeterli anlayis, sevgi ve destegin gosterilmesi
tibbi tedavideki basariya katki saglar.

Ortacagda Avrupa’da hijyen kavraminin olmamasi nedeniyle
¢ok yaygin olan bu hastalik 19. ytizy1l basinda etkeni olan lep-
ra basilinin bulunmasi ile daha taninir ve bilinir hale gelmistir.
Hastaligin taninip bilinmesi ve antibiyotiklerin kesfi ile hastala-
rin zamaninda teshis ve tedavi edilmesi sonucunda, ortagagda
adeta pandemi halinde seyreden hastaligin siklig1 glintimiizde
oldukca azalmistir.

2016 yilinda diinya genelinde yaklasik 250000 kiside lep-
ra gorilmiis ve vakalarin yaridan fazlasi Hindistan’dan bildi-
rilmistir. Brezilya ve Endonezya ytiksek vaka sayisi olan diger
iilkelerdir. DSO ne gére yeni vaka tespit oranm1 2016 yilinda her
100000 kiside 2.9 dur.

Ulkemizde lepra hastahigi bildirimi zorunlu bulasic1 hasta-
liklar kapsamindadir. DSO lepra icin eradikasyonu yani hasta-
ligin kokiiniin kazinmasini, hastalik goriilme sikliginin 10.000
de 1 vakanin altina indirilmesi olarak tanimlamistir, tilkemizde
de hastalik goriilme sikligi 10,000 de 1 in altinda olup DSO ye
gore hastaligin kokii kazinmistir. Ulkemizde lepra ile miicade-
le, ilk olarak Prof. Dr. Mazhar Osman’in 1919’da Bakirkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’'nde, leprali hastalar icin agtig
0zel bolimde baslamis, lepra ile kurumsal olarak miicadeleyi
ilk baslatan ise Diinya Saghk Orgiitii Eksperi Prof. Dr. Gay Prieto
tarafindan Tiirkiye’deki Ciizzamlilarin babasi olarak bahsetti-
gi ebfeksiyon hastaliklar1 uzmani Dog. Dr. ibrahim Ethem Utku
olmustur. Dog. Dr. Ibrahim Ethem Utku 1957 yilinda “Ciizzam
Savas ve Arastirma Dernegi’ni, 1962’de “Lepra Egitim ve Aras-
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tirma Arastirma Enstitlisii”nli kurarak lepra konusunda mo-
dern Kklinik calisma ve arastirmalarin baslamasina ve egitim fa-
aliyetlerine énciiliik etmistir. 1962 yilinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi ile Saglik Bakanlig1 arasinda bir protokol hazirla-
yarak benimde Tip Fakiiltesinde okurken giriste s6ziinii ettigim
ilk leprali hastalar1 gordiigiim yer olan Lepra Egitim ve Arastir-
ma Enstitiisii’'nt agmistir. 24 Temmuz 1964 tarihinde Hakkari
yolunda yasanan bir trafik kazasi sonucunda geng yasta ve en
verimli ¢caginda hayatini kaybetmistir.

Ulkemizde Lepra ile savasta basarinin déniim noktasi Prof.
Dr. Tiirkan Saylan ve arkadaslar: tarafindan 25 Ocak 1976 y1-
linda 23. Diinya Ciizzam giiniinde “Ciizzamla Savas Derneginin
kurulmasi ve yonetim kurulunun goéreve baslamasiyla olmus-
tur. Dernegi kurdugunda geng bir uzman doktor olan Tiirkan
Hoca tiim Anadolu’yu karis karis gezmis, Mahatma Gandi’'nin

.o

soyledigi “Clizzamla savasta, sadece tibbi tedavi ile degil, hayata
kiisen insanlara yasama sevincini yeniden kazandirmakla zafe-
re ulasilir” sozlerini ilke edinerek hastalara dokunmus, kucak-
lamis ve hepsinin terdavisini kendi elleriyle saglayarak toplu-
ma kazandirmistir. Bu ¢alismalari tiim diinyaca taninmis, takdir
edilmis, DSO de lepra konusunda danismanlik hizmeti vererek,
Uluslararasi Ciizzam Dernegi’'nin kurulmasina yardim etmistir.
Bu calismalari kendisine 1986 yilinda Gandhi Odiili’'nii kazan-
dirmistir

Clizzamla Savas dernegi 27 Nisan 2019 tarihinde “Ciizzam-
la savasin efsane ismi sevgili Prof.Dr. Tiirkan Saylan’in anisini
yasatmak i¢in; tiim diinyaya 6rnek olan ¢alismalarini, tiim bel-
geleri ile gelecek kusaklara ulastirmak iizere Ciizzamla Savas
Dernegi Tirkan Saylan Lepra Ani Evi'ni ziyarete aciyoruz” bas-
181 ile hocanin isminin yasayacagi Lepra An1 Evi'ni acarak vefa
borcunu yerine getirdigini duyurmustur.
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Gilintimuzde tilkemizde lepra hastalarinin tedavi ve takipleri
deri ve zlihrevi hastaliklar klinikleri ve Deri ve Ziihrevi Hasta-
liklar Dispanserlerinde yapilmaktadir. Hastaligin tedavisinde
kullanilan ilaglar Saglhik Bakanligi tarafindan ticretsiz karsilan-
maktadir.

Diinya Lepra Haftasi’'nda basta Tiirkan Saylan, Atif Tagpinar
ve Ethem Utku Hocalar olmak lizere leprayla savasta emegi ge-
¢en tiim hocalarimizi saygi ve rahmetle aniyor, hayatta olanlara
saglik ve uzun 6miirler diliyoruz.
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4.12. UCAN PARMAK SABIHA RIFAT GURAYMAN’DAN
FILENIN SULTANLARI’NA GIDEN YOL;
KADINA CUMHURIYET’iN BiR ARMAGANI

“Insan toplulugu kadin ve erkek denilen iki cins insandan
miirekkeptir. Kabil midir ki; bu kiitlenin bir pargasini ilerlete-
lim, 6tekini ihmal edelim de kiitlenin biitiinliigii ilerleyebilsin?
Miimkiin miidiir ki; bir cismin yaris1 topraga zincirlerle bagl
kaldikga oteki kismi goklere ytikselebilsin?”

Mustafa Kemal Atatlirk

Kurtulus savasi heniiz bitmisti, kiillerinden yeniden dogmus
¢ok genc Tirkiye Cumhuriyet’i tarih sahnesinde yerini almis-
t1. Kurulusun ve kurtulusun kahramani1 Mustafa Kemal Atatiirk
egitim, saglik, ekonomi, ulasim, sanayi, spor gibi bir¢ok alanda
baslatmisti modern TC'nin ¢agdas ve uygar bir lilke olmasi i¢in
gerekli atilimlar1. Bunlar1 yaparken toplumun yarisini olustu-
ran kadinlarin, hem toplum i¢cinde hem de kendileri acisindan
her alanda sorumluluk ve goérev almalarini saglayacak soy-
lemlerde bulunmus, kanunlar c¢ikartilmistl. Clinkii gérmiisti
Tiirk kadininin ferasetli durusunu, caliskanligini ve erkegi ile
omuzdashgini Kurtulus Savasi sirasinda. Cumhuriyetle birlikte
kadinlar Atalarinin giivenini bosa ¢ikarmamus, ¢ok sayida 6ncti
kadin Cumhuriyetin baslangig yillarinda yetismis ve gelecek ku-
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saklara ilham olmustu. Bes Aralik 1934 tarihinde Tiirk kadinina
bir¢cok Avrupa iilkesinden yillar 6nce segme ve secilme hakki
verilmisti kanunla.

Cumhuriyet doneminde her konuda bizzat Mustafa Kemal
Atatiirk tarafindan desteklenen dncii kadinlardan biri Tirki-
ye’nin ilk kadin voleybolcusu ‘Ugan Parmak’ olarak betimlenen
Sabiha Rifat (Giirayman) Hanim'’di. Sabiha Rifat Hanim sadece
ilk kadin voleybolcu degil, o tarihlerde ismi Yiiksek Miihendis
Mektebi olan Istanbul Teknik Universitesi'nin (ITU) de ilk kiz
0grencisiydi. Dahas1 Tiirkiye’de kopri yapiminda gorev alan
Tiirkiye'nin ilk kadin insaat miihendisiydi. Bu nedenle Anka-
ra’nin Beypazari ilgesinde yer alan “Kemer Koprisi” yore halki
tarafindan “Kiz Kopriisii” olarak isimlendirilmisti.

Sabiha Rifat Hanim 1910 yilinda Manastir'da diinyaya gel-
mis, [Ikégrenimini Besiktas Esma Sultan ilkokulu’'nda tamam-
ladiktan sonra 1925’te Nisantasi Kiz Ortaokulu’'nu, ardindan
Istanbul Kiz Lisesi'ni bitirmis, 1927 yilinda Yiiksek Miihendis
Mektebine (ITU) girmis ve o y1l ilk defa kiz grenci alan okulun
ilk kiz 6grencisi olmustur. 1933 yilinda mezun olduktan sonra
¢alisma hayatina Ankara Bayindirlik Midirligi’'nde baslamis,
daha sonra Bayindirhk Bakanligi’'na ge¢mistir. Ulkenin degisik
yerlerinde bir¢ok okul, hiikiimet konag1 ve resmi binanin yapi-
minda gorev alan Sabiha Rifat Hanim, Anitkabir ve TBMM insa-
atlarinda da uzun yillar calismistir. insaati sirasinda basmiihen-
disligini yaptig1 Anitkabir’in Hiirriyet Kulesi'nde bir fotografi
sergilenmektedir. 1939 yilinda yiiksek mithendis Remzi Giiray-
man ile evlenen Sabiha Rifat Hanim, Sabiha Rifat Giirayman so-
yadini almis ve 4 Ocak 2003 tarihinde hayatini kaybetmistir.

Benim dikkatimi ne yazik ki bugiine kadar ¢ekmemis olan
Sabiha Rifat Giirayman’i Tiirk Kadin Voleybol takiminin Avrupa
Kupasi’'ni kazanmasi ve sonrasinda bu énemli basarilar1 sadece
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alkislanacagina ve gurur duyulacagina, tilkemizde giderek daha
¢ok goriiniir hale gelen, devlet kademelerinde hak etmedikleri
bir¢ok kadroda kendilerine kolayca yer bulan ve Tiirkiye'yi 100
y1l geriye gotiirmek isteyen gruplar tarafindan farkl kimlikle-
rinden dolay1 polemik konusu yapilmalari nedeniyle okudu-
gum haberlerde tanima firsatim oldu ve kendi adima utandim;
bircok alanda hele voleybol gibi o yillarda kadinlari i¢in tabu
sayilabilecek bir alanda kendine yer bulan bir kadin 6ncliyii ta-
nimadigim ve bilmedigim icin.

Tiirkiye’de voleybol sporu ilk kez 1919 yilinda Istanbul’da
Erkek Muallim Mektebi'nde Selim Sirr1 Tarcan’in okulda 6gren-
cilere voleybol 6gretmesiyle baslar. Bu sirada es zamanli olarak
baska okullarda da voleybol oynanmaya baslanir, o okullardan
biri Istanbul Kiz Lisesi, voleybol oynamaya baslayan kizlardan
biri de Sabiha Rifat Hanim'dir. Yetenegiyle dikkat ¢eken Sabi-
ha Rifat, okulun voleybol takimina secilir. Tlrkiye’de 1920’li
yillarin ikinci yarisinda kadinlar arasinda ilk spor faaliyetleri
Fenerbahge Spor Kuliibii'nde baslar. Atletizm, kiirek ve teniste
sari-lacivertli ilk kadin spor takimlar1 kurulur, Tirkiye'nin ilk
kadin voleybol takimi da 1927 yilinda yine Fenerbahce Spor
Kuliibii'nde olusturulur. Fenerbah¢e Kadin Voleybol Takimi’'na
giren Sabiha Rifat Giirayman ve kaptanlik yaptig1 takimi bircok
resmi macta oynayarak galibiyet alir, ancak takim rakip bula-
mamasl nedeniyle kapanmak zorunda kalir. Voleybol oynama-
ya devam etmek isteyen Sabiha Rifat, kadin voleybol takimi
olmamasi ve o zamanlar, kadin sporcularin erkek takiminda
oynamalarini engelleyen bir kanun maddesi bulunmamasi ne-
deniyle Fenerbahce Erkek Voleybol Takimi'na girer ve bir erkek
takiminda forma giyen ilk kadin sporcu olur.

Diinyada ilk kez bes erkek bir kadin oyuncudan olusan Fe-
nerbahce Erkek Voleybol Takimi, tiim rakiplerini yenerek sam-
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piyon olur. Arkadaslari tarafindan “u¢an parmaklar” diye adlan-
dirilan Sabiha Rifat Glirayman, Fenerbahge’nin ilk “sar1 melegi”,
“filenin ilk sultan1” dir.

Fenerbahge; Tiirkiye’de kadin voleybol takimi olan ilk kuliip,
Sabiha Rifat Giirayman ise bir kuliipte voleybol oynayip sampi-
yonluk kazanan ilk kadin voleybolcu olarak tarihe geger. Sabiha
Rifat Giirayman'i bu vesileyle bir kez daha saygiyla aniyor, kah-
raman voleybolcu kadinlarimiz Filenin Sultanlari’'na Paris’te 26
Temmuz - 11 Agustos 2024 tarihleri arasinda yapilacak olan
2024 Yaz Olimpiyat Oyunlari’nda basarilar diliyoruz.

KAYNAKLAR

1. https://hekimcebakis. Tiirkiye’'nin ilk kadin miihendisi Sabiha Rifat
Gilirayman ve Anitkabir’le biitiinlesen hikayesi. 25 Haz 2021

2. https://www.millivet.com.tr. Tiim diinyay: saskina ¢eviren Tiirk kadi-
n1! ilk o yapty, adini tarihe yazdirdi...12 Oca 2022

3. http://fenerbahcetarihi.org > sabiha-rifat-gurayman 25 May 2020

4. https://www.cumhuriyet.com.tr. Sinan Meydan ‘Ugan Parmaklar’dan
‘Filenin Sultanlari’'na 06 Eylil 2023
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4.13. UCMAYA ADANMIS BiR YASAM:
LEMAN BOZKURT ALTINCEKIC

Diinya Kadinlar Giinii dolayisiyla u¢maya hayatini adamis
Tiirkiye’nin ve NATO’nun ilk kadin jet pilotu Hava Kidemli Al-
bay Leman Bozkurt Altingeki¢c” anisina saygiyla.........

Tiirkiye’'nin NATO’ya iiye olusunun 70 yi1ldoniimii nedeniy-
le 18 Subat tarihli baz1 gazetelerde yer alan haberde okudum
NATO’nun ilk kadin jet pilotu Albay Leman Bozkurt Altingekic¢’i
ve Sarikamis dogumlu oldugunu 6grendim. Sabiha Gokegen'i ye-
diden yetmise hepimiz biliyorduk Tiirkiye'nin ilk kadin pilotu
olarak ama ne yazik ki ben dahil herhalde bir¢ok Tiirk vatan-
das1 habersizdi Tirkiye'nin ve NATO'nun ilk jet pilotu isimsiz
kahraman Leman Albaydan.

Hem kadin, hem da Sarikamis dogumlu olmasi ilgimi ¢ek-
misti, hakkinda arastirma yapmaya basladigimda dogrusu biri-
birinin kopyasi bir iki paragraflik haber ve bilgi disinda bir veri-
ye ulasamadim, 6zellikle lise egitimi ve pilotluk kariyeri éncesi
yasami, ebeveynleri ve Sarikamis ile ilgisi konusunda.

Milli Kiitiiphanede herhangi bir arsiv belgesi yoktu hayati
hakkinda, internetteki en detayl bilgi ise Leman Pilotun, kiz1
“Benim Sevgili Kanserlerim” isimli kitabin yazar1 Funda Altin-
cekic Aysel’in 2018 yil Iktisat ve toplum Dergisinin 89. Sayisin-
da yazdig1 makalede yer aliyordu.

217



Ulkesine canla basla hizmet etmis bir Osmanl subayi olan
Dardanel Mehmet ile Azeri kdkenli Lagin hanimin bes ¢cocugu-
nun en kiiciigii olan Leman, 10 Mart 1932’de Kars'in Sarikamis
ilcesinde diinyaya gelir. Baba Dardanel Mehmet, Canakkale’nin
Ezine kdylinde dogmus, neredeyse 12 yil boyunca cepheden
cepheye kosmus, gorev aldig1 bir savasta yaralanmis, yigit ve
etkileyici bir asker, annesi Lacin Hanim gii¢li bir aile icinde ye-
tismis donaniml bir kadindir. Aile i¢inde Yildiz olarak ¢agirilan
Leman’in Liitfiye ve Huriye adli iki kiz kardesi ile Yahya Kemal
ve Namik Kemal adinda iki erkek kardesi vardir. Erken yasta,
heniiz ortaokul yillarinda, ¢ok sevdigi annesini kaybeder. Orta-
okul bittikten sonra lise egitimi i¢cin istanbul’da yasayan agabe-
yi Yahya Kemal’in yanina gider. Istanbul Atatiirk Kiz Lisesi Fen
Bolumii'nde okurken, baba Dardanel Mehmet’in vefat haberi ile
bir kez daha sarsilir. Cok erken yasta yetim ve 6ksiiz kalan Le-
man’'in sorumlulugunu biyiik kardesleri iistlenir. 1953 yilinda
liseden mezun olduktan sonra girdigi sinavda Istanbul Teknik
Universitesi’nin Mimarhik Béliimiinii kazanir, ancak Yahya Ke-
mal agabeyinin, bu pahali egitimi karsilayamayacagini belirt-
mesi ile mimarlik egitimini alamaz.

Basarili bir 6grenci olmasi yaninda iyi bir sporcu olan Leman
zeki, cesur ve iiretkendir. Cinsiyet esitsizligi ve ataerkil diizenin
diinyanin heryerinde zirvede oldugu bu donemde déneminin
¢ok ilerisinde hayallere sahiptir, ugmak ister. Okulda bir giin
ilan tahtasinda gordigi Tiirkkusu’'na planorcii arandigini gos-
teren ilan ile hayat1 degisir. Okul i¢in gerekli olan saglik raporu-
nu aldiktan sonra Tiirkkusu’na basvurur ve Atatiirk tarafindan,
3 Mayis 1935 tarihinde Ankara’da kurulan Tiirkkusu'nun iné-
ni'deki tesislerinde planoér egitimi alarak hayalindeki goklere
kavusur. Ancak gozii daha yiikseklerdedir, daha hizli ve daha
yiiksege ucma tutkusu ile adeta Atatiirk’iin “Istikbal gékler-
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dedir” 6z11 s6ziini siar edinerek kisa bir siire sonra Tiirkkusu
Motorlu Okulu’na 6gretmen adayi olarak katilir. 1953-1954 do-
neminde 6gretmenlik egitimini tamamlar ve u¢gmanin asil zev-
kini burada tattigini séyler. Ugus egitimini; model ugak, planér,
parasliit egitimi, motorlu ve Magister ugusu ile tamamlar. Ugmak
hayaline ek olarak ikinci tutkusu asker olarak ugmaktir. Ancak
1950°li yillarda sadece Tiirkiye’de degil tiim diinyada “askerlik
erkek isidir” algisi ile orduya kadin alinmamasi yontinde egilim
vardir. Bu déonemde zorlu bir hak isteme miicadelesi verir ve
1954 yilinda Silahli Kuvvetler’e kadinlarin alinmasi karari ¢ikar.
Tarihte tiim ezberleri bozan, gelecek nesillere 6rnek olarak yol-
larini aydinlatacak kadinlardan birisi olarak Leman, {zmir Hava
Harp Okulu’na basvurur ve Ekim 1955 yilinda egitime baslar.
Pervaneli ucaklarla egitimini tamamlayarak 30 Agustos 1957
tarihinde mezun olur.

Hep daha hizli ve daha yiiksekten u¢gmak arzusu Leman’in
jet pilotu egitimini almak tizere Agustos 1958’de Eskisehir’de-
ki jet egitim filosuna katilmasini saglar. Buradaki egitimini kisa
siirede basariyla tamamlayarak “Tiirkiye’nin ilk Kadin Jet Pilo-
tu” invani ile “Altin Bréve” sini alir. Dokuz yil slireyle F-84 ve
T-33 jet ugaklarinda ugtuktan sonra Personel Plan Sube Miidii-
rii ve Merkez Sube Miidiirt olarak Hava Kuvvetleri'nin karargah
hizmetlerinde ¢alisir ve kidemli albay riitbesiyle Hava Kuvvet-
leri’'nden emekli olur. Tiirkiye’'nin ve NATO’nun ilk kadin jet sa-
vas pilotu olmasinin yaninda uzun yillar bu unvani tasiyan tek
kadin olarak da dikkat ¢eker Leman.

Jet savas pilotu gibi ¢cok zor ve cesaret isteyen bir gorevi uzun
yillar basari ile siirdiiren Leman Bozkurt 1959 yilinda Eskise-
hir'de Ustegmen Tahir Altingekic ile evlenir ve Leman Bozkurt
Altingekic olur, artik hem bir es hemde annedir sahip oldugu iki
cocukla. Emekli olduktan sonra izmir’de yasamina devam eder
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ve 4 Mayis 2001 tarihinde olduk¢a erken sayilabilecek bir yasta,
69 yasinda yasama veda eder.

Miicadele dolu hayat1 ve azminin geng nesillere ilham kay-
nagi olmasi gereken Leman Albay vefatinin 21. y1l doniimiinii
ve Turkiye’nin NATO’ya tliye olusunun 70. y1l déniimu dolay-
siyla Milli Savunama Bakanlig tarafindan yayimlanan mesajda
“Gururla paylasiyoruz ki NATO’nun ilk kadin jet pilotu bir Tiirk
subayidir. Bizlere bu gururu yasatan Hava Pilot Albay Leman
Bozkurt Altingeki¢’i rahmet, minnet ve saygiyla aniyoruz” soz-
leriyle anilir.

Altmis dokuz yillik yasami boyunca biiyiik bir askla ve tut-
kuyla bagh oldugu pilotluk meslegine bakis1 kendi sozleri ile
sdyledir Leman Bozkurt Altingekic’in: “Ozellikle pilotluk dene-
yimi basta olmak lizere, bu tiir bir meslekte yer almis olmanin
bana kazandirdigi ¢ok sey var. Bir kadin olarak bu meslekte ol-
mak, kendi icinde bir¢cok zorlugu tasisa da, surasi agik¢a soy-
lenebilir ki; bu meslek bana hayati yonlendirmeyi, farkli yollar
denemeyi 6gretti. Bunun kadinlar ag¢isindan oldugu kadar; er-
kekler agisindan da ¢ok 6nemli oldugunu diistintiyorum. Do-
layisiyla kadinlarin bu meslek alaninda giderek artan bicimde
temsil edilmesi ile, toplumun bakisinin da degisecegine inani-
yorum.”

KAYNAKLAR

1. NATO’nun ilk kadin jet pilotuydu https://www.hurriyet.com.tr 19 Sub
2022

2. NATO’nun ilk jet pilotu Leman Bozkurt Altingeki¢ anildi ...https://
www.aydinlik.com.tr > Glindem 18 Sub 2022

3. https://www.trthaber.com NATO’nun ilk kadin jet pilotu: Leman Boz-
kurt Altingekic 4 May 2021



Funda Altingekic Aysel, Tiirkiye Ve Nato'nun ilk Kadin Jet Savas Pilotu:
Leman Bozkurt Altingekic. Iktisat ve Toplum Dergisi 2018, 89 S: 66 -
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https://www.kadinveotesi.com. leman bozkurt altingeki¢’in hayati
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5. EGITiM, OGRETIiM VE AKADEMI
UZERINE NOTLAR
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5.1. FIKRI HUR, ViCDANI HUR,
IRFANI HUR NESILLER

“Ogretmenler, Cumhuriyet sizden fikri hiir, vicdani hiir,
irfani hiir nesiller ister”
Mustafa Kemal Atatiirk (Hakimiyet-i Milliye: 26.08.1924)

Ulu 6nder Mustafa Kemal Atatiirk 25 Agustos 1924 tarihinde
Ankara’da toplanan Muallimler Birligi Kongresi'nde 6gretmen-
lere hitaben séylemistir her Tiirk gencinin sahip olmasi gerek-
tigini diistindiigii vasiflari belirleyen yukaridaki soézleri. Bu s6z-
lerle toplumun fikrine, toplumun vicdanina, toplumun irfanina
degil; kendi benimsedigi fikre, kendi gelistirdigi vicdana, kendi
trettigi irfana sahip olmasini, yani bir anlamda zamaninin dte-
sinde olmalarini istemistir genglerin. Ancak boyle saglanabilir
yeni gelismeler, kesifler, icatlar, her alanda iliretim, zamanin
ilerisinde olmay1 hedefleyerek. Kuskusuz dersler de ¢ikartmak
gerekir tarihten, gegmisten; ama tarih tekerriir etmemelidir ki
gecmiste yapilan yanlislar tekrarlanmasin.

Fikir, bireyin beyninde iirettigi soyut bir kavramdir. Sozle,
yaziyla veya hareketle ifade edildiginde somutlasir, eyleme do-
nlisiir. Birey beyninde olusan fikrin iyi ya da kotii muhasebesini
beyni ve kalbiyle yapar, o zamanda fikir vicdana doniigiir. Ure-
tilen fikrin bireyin kendisi, ailesi, yakin ¢evresi, icinde yasadigi
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toplum, diinya, tiim canlilar ve evren icin getirecegi yarar veya
zarara vicdan ile karar verir. Her bireyin fikrini sozle, yaziyla
veya bir eylemle 6zgiirce ifade edebilmesi gereklidir. Kuskusuz
tiretilen fikir eyleme dontstiiglinde baskalarinin hakkina, hu-
kukuna, yasam hakkina, toplumun esenligine ve huzuruna ya-
rarli olmaly, zarar vermemelidir. Toplum, tilke, kamu otoritesi,
hatta biitiin insanlik, bireyin fikrini 6zgiirce ifade edilebilmesi-
ni giivence altina almalidir. Ozgiirliik bireylerin disaridan gele-
cek olan keyfi bir zorlama ile karsilasmadan hayatlarini kendi
deger, inang, ilgi ve amaglarina gore diizenleyip yasayabilme-
leridir. ifade 6zgiirliigii ise kisinin goriis, kanaat, diisiince ve
isteklerini basina kot bir sey gelmeden 6zelliklede kamu oto-
ritesi tarafindan cezalandirilma, basina kotii bir sey getirilme
korkusu tasimadan serbestce ifade edebilmesidir.

Ancak ne yazik ki fikri ifade etme 6zglrliigiiniin baski gor-
mesi, cezalandirilmasi, bu yiizden kisinin basina kotii seyler
gelmesi bin yillardir devam etmektedir. Glintimiizden 2500 y1l
once felsefenin babasi olarak kabul edilen Antik Yunan diistint-
rii Sokrates yasamdaki her seyin sorgulanmasini; insanlarla ile-
tisimin din, dil, irk ve cins farki olmaksizin yapilmasi gerektigini
soyleyerek yasadig1 donemdeki bircok dogmaya karsi ¢cikmistir.
Fikirlerini sozle ve eylemle ifade etmis yazili bir eser birakma-
mistir. Hakkindaki bilgiler 6grencisi Platon tarafindan kaleme
alinan “Sokrates’in Savunmas1” isimli kitaptan ve dénemdasi
veya sonrasl filozoflarin yazdiklarindan elde edilmistir. Platon,
Sokrates sadece diistinceleri nedeniyle 6liim cezasina ¢arptiri-
lip baldiran zehri igirilerek oldiiriildiigiinde “Bu dostumuzun
sonuydu ve bence en bilge, en adaletli ve hayatimda tanidigim
en iyi adamd1” sozleriyle hocasina deger bi¢cmistir. Gustave Fla-
ubert “Diisiinceye saldir1 insanliga karsi islenmis bir cinayettir.
Insanlik Sokrates’in éldiiriilmesinin yiikiinii hala omuzlarinda
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tasimaktadir’ séylemi ile MO 4.yiiz yilda sadece diisiindiigii
icin, “bildigim bir sey var ise oda hi¢bir sey bilmedigimdir” séy-
lemi ile biitlin hayatini, sorarak sorgulayarak dogruyu bulmaya
adamis bir diistintiriin, baldiran zehri igirilerek éldiirtilmesinin
vicdani sorumlulugunu biitiin insanliga yiikleyip, herkesi bir
kez daha dogruyu bulma yolunda fikir iiretme ve 6zgiirce ifade
etme yolunda emek vermeye ¢agirmaktadir. Sokrates’in kendi-
si diistinceleriyle ilgili hi¢cbir sey yazmasa da, hakikati ararken
soyledikleri ve yaptiklari diinyay1 degistirirken, bugiin hala in-
sanlari etkilemeye devam etmektedir.

Gintimiizde farkli m1 peki fikir tiretme ve ifade etme 6zgiir-
ligl. Ne yazik ki bu soruya evet diyebilmek zor hatta imkan-
sizdir. Bu konuda hazirlanmis ulusal ve uluslararasi yasalar var,
bireyin fikir iretme ve ifade etme 6zgiirliigiinii giivence altina
alacagi iddia edilen. Ama hepsinin sonunda bir ama ile ag¢ikla-
nan istisnalara baktiginizda yorumu kisiden kisiye degisebile-
cek somut olmayan ifadeler oldugu gortliir. Bu konuda tilke-
mizin de imzalamis oldugu “Avrupa Insan Haklar Sézlesmesi
(AIHS)” nin 10 maddesine gore:

*Herkes ifade 6zgiirliigii hakkina sahiptir. Bu hak, kamu
makamlari tarafindan miidahale edilmeksizin ve ulusal si-
nirlar dikkate alinmaksizin, gortis sahibi olma, bilgi ve dii-
siinceleri edinme ve yayma 6zgiirliigiinii icerir. Bu Madde
devletlerin yayinciligl, televizyon veya sinema isletmeleri-
ni izin alma kosuluna baglamasini engellemez.

*Bu ozgiirliiklerin kullanimi, beraberinde édev ve so-
rumluklari getirdigi icin, ulusal giivenlik, toprak biitiinliigti
veya kamu emniyeti menfaatlerine, diizensizligin veya su¢
islenmesinin 6nlenmesi, saglik veya ahlakin korunmasi,
baskalarinin séhret veya haklarinin korunmasi, gizli ola-
rak elde edilen bilgilerin aciklanmasinin énlenmesi veya
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yargl organlarinin otorite ve tarafsizliginin siirdiiriilmesi
icin yasa tarafindan éngoriilen ve demokratik bir toplum-
da gerekli olan formalitelere, kosullara, kisitlamalara veya
cezalara tabi tutulabilir.

Yukaridaki iki maddede de goriildiigi gibi ifade ozgiirligu
kanunla giivence altina alinmis gibi goriinse de kamu otorite-
since kolayca ifade ozgiirliigii kapsami disinda tutulabilecek
yoruma bagli kisitlamalar vardir.

Ancak Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi (AHIM), “AIHS nin,
Avrupa Konseyi'ne tliye lilkelerin, demokrasi, baris ve adalet
fikirlerine ve bunlar temelinde, toplumda yasayan insanlarin
haklarina ve temel 6zgiirliiklerine saygiya olan derin inancin en
somut ifadesi” mottosu ile ifade 6zgiirliigiinii giivence altina al-
digini, ifade 6zgiirliigiiniin demokratik bir toplumun asli temel-
lerinden biri ve toplumun ilerlemesinin ve her bireyin kendini
gerceklestirmesinin temel kosullarindan birini olusturdugunu
ifade etmektedir.

Ifade 6zgiirliigii sadece diisiindiigiinii ifade etmekle sinirh
degildir. AIHS ifade 6zgiirliigiiniin {i¢ unsurunu teminat altina
alir:

> Kanaat sahibi olma 6zgiirligi;

> Bilgi ve kanaatlere ulagsma 6zgirligu;

> Bilgi ve kanaat agiklama 6zgiirligi.

Bu ozgiirliikler serbestce, kamu otoritelerinin miidahalesi
olmaksizin ve ulusal sinirlamalardan bagimsiz olarak kullani-
labilmelidir. ifade 6zgiirliigiiniin yukarida sayilan her ii¢ mad-
desi kamu otoritesi tarafindan giivence altina alinan toplumlar
“cagdas toplum” olarak ifade edilmektedir. Clinkii cagdashgin
gerektirdigi her tiirlii insanca yasam sartlari, saglikh ¢cevre, sag-
likli toplum, kiiltiirel ve teknolojik kalkinma ifade 6zgiirligii
sayesinde elde edilebilir. Ancak ne yazik ki glinlimiizde heniiz



yeterince ¢agdas olmamis Ulkelerde ve iilkemizde, bir¢ok or-
negine rastladigimiz “ulusal birlik ve bagimsizlig1 tehdit eden
diisiince” soylemi ile ¢ok sayida dgrenci, gazeteci, yazar, diisii-
niir, akademisyen ve sanat¢inin ifade 6zgiirliigii kisitlanmakta
buda tilkelerin cagdaslasmalari éniinde biiylik bir engel teskil
etmektedir. Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi’nin (AIHM) 2019
yili basinda yayinladigi, AIHS ne taraf 47 devletin 1959-2018
yillar1 arasinda yol a¢tig1 toplam 777 ifade 6zgiirliigii ihlalinin
3271’inin (yaklasik %41’inin) iilkemiz tarafindan gercgeklestiril-
digini gosteren istatistik, iilkemizde bu konuda yasanan soru-
nun ne kadar ciddi bir boyutta oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu derece yaygin ve glindemden diismeyen bir konu olan ifade
ozgurligi, ifade edilen goriislerin kamu otoritesi tarafindan
sakincali gorildiigiini ortaya koymaktadir. Oysaki, ifade 6zgiir-
ligl esasen kamu otoritesi tarafindan “sakincali” goriilen dii-
slincelerin glivence altina alinmasi i¢in ortaya ¢ikmis bir haktir
esasinda.

Ifade 6zgiirliigii kuskusuz 1rk, cins, din, dil, meslek ve top-
lumsal statiiye bakilmaksizin tiim bireyler i¢in temel bir hak
olmalidir. Ancak toplumu yonlendiren ve gelismesine katkida
bulunan iki 6nemli kurumun ifade 6zgtirliigii cagdas bir toplum
olma yolunda daha da 6nem arz etmektedir. Bunlardan biri “ya-
zil1 ve gorsel basin” digeri “Akademidir”. Tarafsiz, yansiz ve dog-
rular1 ¢ekinmeden ifade eden ve topluma sunan bir basin hu-
kukun tistlinliigii ilkesine gore yonetilen bir devlette ayricalikhi
bir role sahiptir ve bu sorumlulukla yayin yapmak zorundadir.

Akademi ve akademisyenler ¢agdas toplumlarda lokomo-
tif gorevi yapar. Tersinden bakarsak diistincesini 6zgiirce ifa-
de eden akademisyenlerin olusturdugu akademiler sayesinde
tilkeler cagdaslasir. Akademisyenlerde bu misyonun agirligin
yeterince tasiyabilmeli, kendilerine saglanan bu toplumsal ay-
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ricaligl tiim insanlik hatta tiim evren i¢in dogru bir sekilde kul-
lanarak kisisel ¢ikarlardan ari; bir yandan bilgili, cagdas diisiin-
celi, iiretken bireylerin yetismesine katkida bulunurken, diger
yandan da bulunduklar1 yore ve bolge insaninin gelisme, kal-
kinma ve ¢agdaslasmasina yonelik iiretimler yapabilecek fikir-
ler iiretebilmeli ve eyleme doniistiirebilmelidir. Kamu otoritesi
ise lretkenlige temel olusturacak fikirlerin 6zgiirce ifadesinde
hi¢bir grup veya Kkisinin etkisi altinda kalmadan akademisyene
gerekli olan 6zgiirliik ortamini saglama ytlikiimliiliigiinii yerine
getirebilmelidir.
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5.2. TURK EGITIM SISTEMi:
SORUNLAR VE COZUMLERI

Tip doktoru ve akademisyen oldugum icin egitim ile ilgili
okur-yazarhigim genelde tip egitimi konusunda oldu. Akademik

&

Akil'in bu ay belirledigi konu baslhig1 “lyi bir egitim sistemi nasil
olmali” olunca genel egitim ile ilgili bir makale yazmay1 plan-
ladim. Bu konuda kuskusuz genel bir bilgi birikimi vardi ama
akademik anlamda fazla bir okuma yapmamistim. Konu ile il-
gili makale yazmaya karar vermenin, genel egitim konusunda
akademik anlamda bilgilenme firsat1 verecegini diisiinerek in-
ternetten bu konuda yazilmis makaleleri okumaya basladim. Bu
vesile ile Milli Egitim Bakanlig1 Egitimi Arastirma ve Gelistirme
Dairesi Bagkanligi (EARGED) tarafindan “MEB 21. YUZYIL OG-
RENCI PROFILI” baghgi altinda yapilan ama genel olarak Tiirk
Egitim Sistemi lizerine sorgulama, sorunlar ve ¢6ziim onerileri-
niiceren kapsamli bir yayini inceleme firsati buldum. Akademik
anlamda kisisel olarak bilgi dagarcigima egitim konusunda ¢ok
biiyiik katki yapan bu calismanin sonuglarina ve ¢6ziim 6neri-
lerine makalede genis verecegim. Ama ¢ok tiziildiigiimii belirt-
mem gereken konu 2011 yilinda 356 sayfalik bir kitap seklinde
hazirlanan bu kadar kapsamli bir ¢calismanin sonuglarinin pra-
tik yasamda uygulama alani bulamayisidir. Zira eger 2011’de
bu raporda vurgulanan eksikler dikkate alinip yapilan 6neriler
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gerceklestirilse idi belki bugiin” Nasil Bir Egitim Sistemi” konu-
sunda bir makale yazmaya gerek kalmayacakti. Anladigimiz ka-
dar1ile bu ¢alisma da pek ¢cok benzeri gibi tozlu kitap raflarinda
ya da internet ortaminda yayinlanmakla kalmis, uygulamaya
gecilmemisti. Ulkemizde bir¢ok konuda yapilan yasal diizenle-
melere benzer sekilde bu ¢alismada bir 6nceki ayin konusunda
yazdigim “ Yeni Bir Anayasa Gerekli mi” baslikli makalemde be-
lirttigim gibi uygulamada eksiklikler olan raporlar, 6neriler ve
kanunlar kervanina katilmisti.

Tiim toplumlar i¢in gecerli olan “Giizel bir gelecek iyi bir
egitim ile saglanir” aforizmasi giincelligini her zaman koru-
maktadir. [yi bir egitim sistemi mantik iizerine kurulmali, ezbe-
ri dayatmak yerine kisinin istedigi konuda bilgiye nasil ulasip
o konuda yetkin hale gelecegini gosteren bir sistem olmalidir.
Kuskusuz iyi bir egitim sistemi salt bilgiye ulasma yollarini de-
gil ahlaki egitimi i¢ine alan degerler sistemini de 6gretmelidir.
Iyi bir egitim sistemi ayn1 zamanda belli bir anlayis ve egitim
felsefesine gore yapilmalidir. Egitim sisteminde ana bilesen-
ler egiten ve egitilen olunca egitim felsefesi dogal olarak insan
felsefesine gore yapilir. Esasinda egitim ve 6gretim dogumdan
mezara kadar devam eden ve etmesi gereken bir siirectir. Top-
lumun tiim bireyleri almak zorunda oldugu formal egitimler di-
sinda yasam boyu yeni teknolojiler, cevresel degisimler, sosyal
degisimler, mesleki gelismelere paralel olarak stirekli 6grenme
ve egitilme eylemi i¢cinde olursa ancak, hizla gelismekte olan 21.
yuzyila ayak uydurulabilir. Ancak bunu yaparken yine egitimle
elde edilecek olan dogal yasam, cevre, kiiltiirel ve etik degerleri
koruma ediniminin de ihmal edilmemesi gerekir.

Bilindigi gibi bir toplum ne kadar gelismis ve modernlesmis
olursa olsun ¢ocuklar okuldan 6nce bir ailenin i¢ine dogarlar. Bu
ailenin sahip oldugu sosyal, ekonomik, etnik, dinsel ve kiiltiirel
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ozellikler, cocugun okul dncesi ddonemde sahip oldugu 6zellikle-
ri ve tiim okul yasami boyunca sahip olacagi dzellikleri etkiler.
Egitim sosyolojisi alaninda yapilan ¢alismalar, ailenin; sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, dinsel ve demografik 6zelliklerinin ¢ocukla-
rin hem okul 6ncesi doneminin hem de okul ve egitim dénemin-
deki sosyal, psikolojik ve akademik ozelliklerini etkilediklerini
gostermektedir. Ileride bahsedecegimiz gibi MEB'in ¢alismasin-
dan elde edilen sonuglar bu bulgular1 desteklemektedir.

Her toplumun, her iilkenin kendi insan yapisi, dogasi, sos-
yolojik, kiiltiirel, cografi konum, tarihi ge¢mis, gelenek ve go-
renekler, degerleri farkli olacagindan dogaldir ki tiim tilkelerin
uygulayabilecegi tek bir egitim sisteminden bahsetmek yanlis
olur. Bu nedenle olusturulacak egitim sisteminin her iilkenin
yukarida bahsedilen 6zelliklerine gore sekillenmesi gerekir.
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk kurulus yillarinda toplum ¢ok fakir,
savastan yeni ¢ikmis, genc¢ erkek niifus bilyiik oranda istiklal
Savasr’'nda sehit olmus halde idi. Okur yazar orani ¢ok diisiik,
egitim sisteminden bahsetmek miimkiin degildi. iste bu sartlar-
da Mustafa Kemal Atatiirk “En miihim ve feyizli vazifelerimiz
milli egitim isleridir. Milli egitim islerinde mutlaka muzaf-
fer olmak lazimdir. Bir milletin hakiki kurtulusu ancak bu
suretle olur. Egitimdir Ki bir milleti ya 6zgiir, bagimsiz, san-
I1 ve yiice bir toplum halinde yasatir ya da onu kélelige ve
yoksulluga iter” soylemi ile yurt genelinde egitim seferberligi
baslatmis, askerde okuma yazma dgrenenler bile 6gretmen ola-
rak toplumun okur-yazarlik oranini artirmaya katki saglamis-
lardir. Sonraki yillarda Atatiirk’iin dehasi ile hepimizin bildigi
devrimler hizla gergeklestirilmis ve Cumhuriyetin 10 yilinda
anayurt demir aglarla oriilebilmistir.

Ikinci Diinya Savasi sonrasi iilkemizi savasa girmekten ko-
ruyabilen ileri goriislii ve yetenekli yoneticiler sayesinde egitim
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sistemine daha fazla 6nem verilmis, tiim Diinya’da ses getiren
ve bir¢ok iilkenin begenisini kazanan, biiylik oranda koylii
olan Tiirk Toplumu’'nun sosyolojik ve kiiltlirel yapisina uygun
olan “Koy Enstitiileri” egitim sistemine entegre edilmis, koy-
lii cocuklarindan yazarlar, sanatgilar, mithendisler, doktorlar
yetisebilmistir. Esas olarak cagdas bir egitim yaninda liretim,
sanat, kiiltlir, tarim, hayvancilik gibi pek cok alanda teorik ve
pratik egitim alan “Kdy Enstitiiliiler” tilkenin dort bir yanini
aydinliklari ile aydinlatmislardir. 1940-1946 arasinda kdy ens-
titiilerinde 15.000 donlim tarla tarima elverisli hale getirilmis
ve Uretim yapilmis, 750.000 yeni fidan dikilmis, 1.200 doniim
bag olusturulmustur. Ayrica 150 biiyiik insaat, 60 islik, 210 6g-
retmen evi, 20 uygulama okulu, 36 ambar ve depo, 48 ahir ve
samanlik, 12 elektrik santrali, 16 su deposu, 12 tarim deposu,
3 balikhane, 100 km. yol Koy Enstitiiltiler tarafindan yapilmis-
tir. Sulama kanallar1 olusturularak enstitii 6grencilerinin uygu-
lamali egitim gordiigi ciftliklere sulama suyu 6grenciler tara-
findan getirilmistir. Tam da Tirk toplumunun yapisina uygun
olan bu miikemmel egitim sistemi ne yazik ki ¢ikar gruplarinin
hosuna gitmemis, ¢esitli yalanlar ve karamalarla yipratilmaya
calisiimistir. Koy Enstittileri’'nin fikir babasi ve kurucusu Hasan
Ali Yiicelin 1946'da Milli Egitim Bakanhgi'ndan ayrilmasindan
sonra Milli Egitim Bakani Olan Resat Semsettin Sirer zamaninda
Koy Enstitiileri, Koy Ogretmen Okullarina déniistiiriilmiis, bu
okullar da 6gretmen yetistirilmeye devam edilmis ve kapatildi-
81 1954 yilina kadar Koy enstitiilerinde 1.308 kadin ve 15.943
erkek toplam 17.251 kdy 0gretmeni yetismistir. Ancak yonet-
sel ve toplumsal yipratilmaya daha fazla dayanamayan sistem
27 Ocak 1954’te kapatilmistir. Koy Enstitiileri'nin, elli y1l1 askin
stiredir hem Diinya’da hem Tiirkiye’de ne kadar miikemmel bir
egitim sistemi oldugu konusulmaya devam etmektedir. Belki de
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hic¢ yeni bir iyi egitim sistemi aramaya gerek yoktur. Koy Ensti-
tiileri'ni cagin gereklerine uyarlayip sisteme sokmak en dogru
yol olacaktir.

Tipki Koy Enstitlileri’'nin tiim Diinya’da 6rnek gosterilen
bir egitim sistemi olmasi gibi yakin tarihte Finlandiya'nin ger-
ceklestirdigi ve iilkenin diinya lizerindeki gelismislik diizeyine
biiyiik katki saglayan “Finlandiya Egitim Sistemi” diinyada
¢ok konusulan ve drnek gosterilen bir sistem olmustur. Bu sis-
tem Pas1 Shalberg tarafindan kaleme alinan ve tiim Diinya’da
ses getiren ‘Finlandiya Egitim Sistemi” baslikli kitap sayesinde
adini duyurmustur. Pas1 Sahlberg Finlandiya egitim sisteminin
0zlnl su ciimlelerle 6zetlemektedir: “Finlandiyali ¢cocuklarin
okul yasami, Finlandiya’'nin bizzat uygulamakta oldugu genglik
ve egitim politikalarinin sonucudur; PISA testlerinin degil. Fin
egitim sisteminde okuma becerileri, bilim ve matematik okur
yazarligl kadar sosyal bilimler, gorsel sanatlar, spor ve pratik
becerilerin gelistirilmesi de 6nemli. Finli ¢cocuklar ana okul ve
ilkokul hayatlar1 boyunca oyun oynar ve zevk alarak 6grenirler.
Finli 6gretmenler de, ebeveynler de matematik ve ya fen ders-
lerindeki soyut kavramlar1 6gretmenin en iyi yolunun mizik,
drama ya da spor uygulamalari oldugunu disiiniir. Akademik
ve akademik olmayan 6grenme bi¢imleri arasinda kurulan bu
denge cocuklarin okuldaki mutlulugunu saglamanin biiyiilii
formiltdur. PISA testleri, okul yasaminin ¢ok 6énemli olan bazi
kistaslarini degerlendirme disinda birakiyor”. Fin egitim sistemi
incelendiginde, diisiik maliyetler ve kisa okul saatleri ile yliksek
akademik basariyi; bireysellige, bagimsizliga 6nem veren, 6g-
rencilerine kendi egitim programini kendi diizenleme sorum-
lugunu ytiikleyen egitim anlayisiyla bol bos zamani ve eglenerek
0grenmeyi saglamaktadir. Zorunlu okula baslama yasi yedi olan
Finlandiya'da ¢ocuklara daha kiiciik yaslarda sorumluluk ve 6z-
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gliven veren uygulamalar vardir. Yaslar1 ne olursa olsun, ¢cocuk-
lar okula kendileri yiirtiyerek ya da bisikletle giderler, cocukla-
rin bagimsiz yetismesini 6nemseyen Fin kiiltiiriinde ¢ocuklarin
okula getirip gotiiren, ders ¢alistiran ebeveynler yoktur. Egitim
miifredati basit ve genel bir cer¢eve tanimlamaktan ibaret olup
ogrenciler, kendi ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda kendi egi-
tim-6gretim programlarini sekillendirme haklarina sahipler.
Ogretmenler de éyle. Finli 6grencilere egitim hayatlarinin ilk
alt1 yilinda hicbir sekilde not verilmez. Sekizinci sinifin sonuna
kadar not verme zorunlulugu yoktur ve 6grenciler standardize
edilmis bir sinav sistemine tabi tutulmazlar. Ogretmenler giin
boyu sinifta ortalama dort saat ders verirler, haftada iki saati
ise mesleki gelisimleri icin egitimlere katilmak tizere ayirirlar.
I1k okulda 6grencilerin ders dis1/teneffiis olarak gecirdikleri za-
man toplam yetmis bes dakikadir ve Tiirkiye’dekinin 1.5 karti
kadardir. Buda ¢ocugun siiftan ¢ikip, ihtiyaclarini giderip, kisa
da olsa arkadaslari ile oynayarak rahatlamis olarak diger der-
se girmesini saglayan yeterli bir siiredir. Tim 6gretmenlerin
en az lisans Usti egitimi vardir ve liniversite giris basarilar1 en
yiiksek %10’luk dilim icindedir. Ogretmenlik toplum géziinde
statiisii en yiiksek mesleklerden biridir. Finlandiya halki 6g-
retmenleri basarili-basarisiz olarak yargilamayan bir kiiltiire
sahiptir. Eksikleri bulunan 6gretmenlerin, yeni egitim-6gretim
programlariyla kendilerini gelistirmesine firsat taninir. Higbir
6gretmenin verimsizlik nedeniyle isten atilma korkusu yoktur.
Ogrencilere 6dev verilmez, ¢iinkii 6grenmenin yeri okuldur.
Her cocuga bir birey olarak deger verilir. Cocuklardan biri ye-
terince iyi 6grenemiyorsa 6gretmenleri bunu fark eder ve c¢o-
cugun 6grenme programini onun bireysel ihtiyaclarina gore
diizenler. Ayni sey, okula uyum gostermeyen, sikilan ya da 6gre-
nim durumu programin ilerisinde olan ¢ocuklar i¢in de gecer-
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lidir. Ogretmenlerin yiiksek egitim diizeyi, cocuklarin her tiirlii
gelisimini gozlemleyebilmelerini ve esnek ¢oziimler yaratabil-
melerine olanak saglar.

Okullarda spora 6nem ve ¢okga yer verilir. Ama okullarin
spor karsilasmalar1 yapacak takimlar yoktur. Bunun nedeni de
rekabet ve Ustiinliik elde etmeye Fin kiiltiiriinde deger verilme-
yisidir. Finlandiya’da 6zel okul yoktur, egitim harcamalarinin
tlimi devlet tarafindan desteklenir, okullar birbirleriyle rekabet
etmez, tersine dayanisma icindedirler. Okullarin hemen hemen
tliminiin basari diizeyi aynidir. Bu yiizden okulun birinin dige-
rine gore ayricalifl yoktur. Esitlik kavramina olaganiistii deger
verilen Finlandiya'da egitim herkes icin esit imkanlar saglamak
demektir. Tlim ¢ocuklar zeka ve becerileri ne olursa olsun ayni
siniflarda okurlar. Egitim dncesinin dnemli bir kismi sinif orta-
m1 ve 6grenciler i¢in harcanirken; 6gretmenler de, yoneticiler
de hemen hemen ayni1 maasi alirlar. Bu ylizden Finlandiya’da
egitim maliyetleri diisiiktlir. Buna ragmen 6gretmenligin pres-
tijli bir meslek olmasi nedeniyle kidemli bir 6gretmen ortalama
bir tiniversite mezunundan daha iyi maas alir. Goriildiigii gibi
Finlandiya egitim sistemi son derece basite indirgenmis, esitlik-
¢i, 6grenci temelli, uygulamasi kolay ve ucuz bir sistemdir. Or-
nek alinip tilke sartlarina gore diizenlenerek uygulanabilir. Fin-
landiya’da Egitimde hakkaniyet de ¢ok énemlidir. Bir toplum ne
kadar esitlikei olursa olsun, eger bu toplumdaki ¢ocuklar farkli-
lastirilmis okul ve miifredat tiirlerine tabi kiliniyorlarsa, bu top-
lumdaki gengler farkli sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve akademik
ozelliklere sahip olacaklardir. Ulkemizde bu durumun yarattig
dezavantaj MEB calisma sonugclarina da yansidigi gibi “Genel
Lise, Ozel Lise, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Imam hatip Lisesi,
Meslek Lisesi gibi alti ayr1 kategoride verilen egitim Universi-
teye giriste 6nemli oranda hakkaniyetsizlige neden olmaktadir.
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Finlandiya Egitim Sisteminden kisaca bahsettikten sonra
makalenin bundan sonraki kisminda MEB raporunun bulgu-
larindan bahsedilecek ve zaman zaman bunlara atif yapilarak
kendi diisiincelerimize yer verilecektir. Ulkemiz agisindan lyi
bir egitim sisteminde egitimin sa¢ ayaklar1 olan “68renci” 6g-

» o«

retmen” “aile” ve “yoneticiler” in yerel ve evrensel vatandashk
bilinci, yasam ve kariyer konusunda biling ve becerilerle, kiil-
tiirel farkliliklar1 ve yeterlilikleri kapsayacak sekilde kisisel ve
sosyal sorumluluk bilincine sahip olmalar1 gerekir. Ogrenciler
egitimin “egitilen” tarafini, aile, 6gretme ve yoneticiler de “egi-
tici” tarafini olustururlar. Ancak akilda tutulmasi gereken, iyi ve
yetkin egiticilerin, formal bir egitim sistemi i¢cinde olunmasa
bile yasam boyu egitilmeyi benimsemeleri, egitim almay1 ve 6g-
renmeyi bir yasam tarzi haline getirmeleri gereklidir.

MEB tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarinin verildigi ra-
por bulgularina goz atarsak mevcut egitim sistemi sorunlarini
O0grenci, 6gretmen, aile, yonetici acisindan ortaya koyabiliriz.
Calisma 2010 mart tarihinde anket uygulamasi ile 6grenci, 6g-
retmen, ebeveyn olarak (¢ocuk iizerinde etkili ve okul ile iliskisi
daha ¢cok olmasi nedeniyle) anne, okul yoneticileri olmak iizere
dort ayr1 grupta yapilmistir. Calismanin ayrintilar: okuyucular
tarafindan kaynaklar béliimiinde 1. Kaynak olarak verilen ad-
resten temin edilip okunabilir. Benim yapacagim 6zette; okullar
arasinda bakildiginda fen lisesi 6grencilerinin daha ¢ok ¢alis-
kanlik ve basariya 6nem verdikleri, genel lise ve meslek lisesi
6grencilerinin para, sohret sahibi olma ve toplumsal degerleri
(6zellikle dini degerleri) 6nemsedikleri goriilmektedir. Tlim 6g-
rencilerde ortak goriis orta egitim sisteminin uluslararasi stan-
dartlardan uzak, 6grenciye yeterli degeri vermeyen, yurtdisin-
da meslek edinmeye veya herhangi bir sanat dalin1 6grenmeye
olanak vermeyen, Ozel ve Anadolu liseleri hari¢ yabana dili

236



yeterli 6gretmeyen, 6zel okullar hari¢ 68renci ile iletisim ve 6g-
renci 6zgiirliigiine yeterli 6nem vermeyen dgretmen ve yoneti-
cilerin oldugu bir sistem oldugu seklindedir. Anneler de benzer
konulardan yakinirken annelere okuma yazma bilmeyenden
doktora egitimi alana kadar olan yelpazede bakildiginda egitim
seviyesi ylikseldikce egitim sisteminden bekledikleri degerle-
rin 6g8rencilerin okuduklar1 okul diizeyi ile paralellik gosterdi-
gi gorilmektedir. Ogretmenler de ise durum tiim kurumlarda
benzer olarak egitimin kalitesi, 6grencilerin beklentileri, yone-
ticilerin tutumu ag¢isindan olumsuz goériinmektedir. Yoneticiler-
den elde edilen verilere gore mevcut sistemde rehabilite edil-
mesi gereken konular olmakla birlikte genel olarak sistemden
memnun olduklar1 goriilmektedir. Benim olduk¢a dikkatimi
¢eken iki konuyu da burada deginmeden gecemeyecegim. Egi-
timden beklentiler konusunda 6grenci ve anne cevaplarinda iyi
ve saygin bir is sahibi ve kisi olmak 6n planda; sohret sahibi ve
para kazanmak son siralarda yer alirken; 6zellikle yoneticilerin
para kazanmak ve sohret sahibi olmay1 6grencilerin egitimden
bekledikleri dncelikler olarak belirlemeleri; digeri ise egitim
sistemi icinde 6grenciye deger verilmesini 6grenci ve anneler
yetersiz bulurken okul yoneticileri oldukca ytliksek oranda 6g-
rencilere egitim sistemi icinde deger verildigini belirtmeleridir.
Bu sonuglar bazi cevaplarda objektif olmak yerine duygusal ve
tarafli cevaplar verdigini gdstermektedir. Ama genel bakis aci-
s1 ile degerlendirirsek mevcut egitim sisteminin uluslararasi
standartlardan yoksun oldugu gorilmektedir. Bu eksikliklerin
diizeltilmesi i¢cin egitimin tiim paydaslarina gorev diismektedir.
Makalenin bundan sonraki kisminda egitim sisteminin bilesen-
leri olan 6grenci, 6gretmen, okul ve yoneticilerde “lyi bir egitim
sistemi i¢cin aranan 6zellikler” MEB raporunda belirtilen bazi
diistinceler, bu konuda egitimciler tarafindan yazilan makale-

237



lerden edinilen izlenimler ve kendi bakis agimizla anlatilmaya
calisilacaktir.

Iyibir egitim sisteminde olmasi gereken “Ogrenci Profili”:

Ogrencinin iletisim becerisi olmali, etkili iletisim kurabil-
melidir. Grup halinde calisma, isbirligi yapma, problem ¢6zme,
sorunlarinin iistesinden gelme, arastirma yapabilme, bilimsel
ve akilc1 diisiinme becerilerine sahip, arastiran ve sorgulayan
olmalidir. Bilgiye ulasabilmeli, bilgiyi yonetebilme becerisine
sahip olabilmelidir. Teknolojiyi etkili ve verimli kullanabilmeli,
teknoloji kullaniminda secici olmali, kendini yenileyebilmeli-
dir. Insanhgin ortak degerlerine sahip olmali ve onlara deger
vermelidir. Ogrenciler, felsefe egitimi dahil tiim alanlarda bilgi-
yi alaninda yetismis 6gretmenlerden almalidirlar. Demokratik
tutuma sahip olmali, insani ve ahlaki degerlere énem vermeli,
O0grenmenin yasam boyu devam etmesi gerektiginin bilincinde
olarak bu siireci yasam boyu siirdiirmelidir. Analitik diisiine-
bilmeli ve 6grendiklerini sentezlemeyi ve yasamda uygulama-
s1 gerektigini bilmelidir. Tiirk¢eyi gramer kurallar1 dahil dogru
6grenmeli ve kullanabilmelidir. Yapilan arastirmalar kendi dili-
ni iyi bilen kisilerin yabanci dili daha kolay 6grendigini goster-
mektedir. Sadece ders odakli degil, cok yonlii olabilmeli ve en
az bir sanat dalinda kendini yetistirmelidir. Hoggorilt olmaly;
farkli din, cins, milliyet, kiltiir gibi farkliliklar1 zenginlik olarak
gormelidir. Ogrenme yol ve yontemlerini, bilgiye nasil ulasaca-
gini, kiitiiphaneyi nasil kullanacagini bilmeli, dogrulugundan
emin olmadigi bilgiyi sorgulamadan kabul etmemelidir. Sinif ve
okul yonetimi ile ilgili kararlara katilabilmelidir

Kendisi ile barisik, yurttaslik bilincine sahip ve her tiirlii fa-
natizmden uzak olmali, kendine giivenmelidir. Oz disiplini ol-
mali, kendi davranislarinin sorumlulugunu tstlenebilmelidir.
Ogrenmeye acik olmali, olaylara farkli acilardan bakabilmeli,
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¢ok yonlii diisiinebilmelidir. Yaratici diisiinme becerilerine sa-
hip olabilmeli ve bu 6zelligi ile fark yaratabilmelidir. Diinya ve
tilke sorunlarina duyarh ve barisgil diistinceleri olan, ortak akli
icsellestirmis diinya vatandasi olabilmelidir. Zamani iyi kullan-
may1, verimli ve etkin calismayi, 6grenme yol ve yontemlerini
bilmeli, bilimsel okur-yazar olmalidir. Kuskusuz hi¢bir 6gren-
ci bu profili dogustan gelen yetileri ile saglayamaz. Bunun i¢in
yetkin egiticilere ve egitim alacaklar1 saglikli ortamlara ihtiyac-
lar1 vardir.

Iyi bir egitim sisteminde olmasi gereken “Ogretmen
Profili”:

MEB raporunda yetiskin bir 6gretmen soyle tanimlanmak-
tadir; “Iyi bir 6gretmen meslegini benimsemeli, 6grenci-
lerin yetkin bir 6grenenler toplulugu olduguna inanmalidir.
Ogretmen; “hadi size sunu anlatayim” dan ¢ok, “hadi sunu bir-
likte bulalim” sdyleminden sasmamahdir. Ogretmen, gelecegin,
sorgulayicl 6grenme yontemleri lizerine kurulacagl gercgegini
kabullenmelidir. Asir1 bilgi yiiklemekten ¢ok, neyin nerede bulu-
nacagini bilmenin daha yararh olacagin1 unutmamalidir. Ogret-
men, basta 6grencileri olmak tlizere herkese karsi saygili ve de-
mokratik bir kisilige sahip; toleransly, sabirly, yaratici, arkadasca
ve esnek olmalidir. Cagin 6gretmeni, seffaf, acik kafali, evrensel
kiiltii, ekonomi, enerji ve ¢evre sorunlarina duyarli olmahdir.
Iletisimi gii¢lii olmaly, iyi bir konusmaci oldugu kadar, iyi bir de
dinleyici olmalidir. Entelekttiel etkinliklere acik, ancak rutinci ve
¢ok tekrarlayici olmaktan da kaginmahdir. Ogretmen her 6gren-
cinin ayr1 bir kisilik oldugunu kabul etmeli, onlar1 heveslendir-
mekte ve hayal giiclerini zenginlestirebilmekte usta olmalidir.
Ogretmen, dgrencilerini soru sormaya tesvik etmeli, her soru-
nun bir 151k oldugunu bilmeli ve her sorunun bir mesale oldu-
gu gercegini aklindan ¢ikarmamalidir. Ogretmen, ¢ocugu seven,
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ona saygl duyan bir yaklasim i¢cinde olmali, ¢ocukta korku duy-
gusu yaratacak hi¢ bir davranis icinde olmamalhdir. Yiiz yilimizin
ogretmeni, dgrenciyi, Egitim-Ogretim etkinliginin tam merkezi-
ne yerlestirmeli, ezber ve aktarma hegemonyasindan kesinlikle
kacinmalidir. Ogretmen, ulusal dil ve kiiltiirii, kiskanghk dere-
cesinde korumali, ulusal tarih ve degerlerin bilincinde olmali,
bunlardan olumlu ¢ikarimlarda bulunabilmelidir. Ogretmen,
sicak bir 6grenme iklimini, soguk bir 6grenme iklimine déniis-
tlirmemek icin 6grencilerinin, hayal giicii, diistince, mizah oyun
ve hobilerini asla kiicimsememelidir”. Ancak tiim bu 6zellikleri
kendinde toplamasi1 gerektigini diisiindiigiimiiz 6gretmenlerin
liyakatin esas alindigi, adam kayirmaciliginin olmadigi, ideoloji,
cinsiyet, kimlik farklhiliklarindan azade, mutlu, huzurlu ve saglik-
I1 bir calisma ortamina, kendilerinin ve ailelerinin yagsam gerek-
sinimlerini karsilayacaklari ek is aramalarini gerektirmeyecek
bir ticrete, ihtiyaglari oldugunu unutmamak gerekir.

Iyi bir egitim sisteminde olmasi gereken “Etkili Okul
Profili”:

Ogrenci, 6gretmen ve yoneticinin verimli calisabilecegi Et-
kili okul, 6grencilerin bilissel, duyusal, psikomotor, sosyal ve
estetik gelisimlerinin en uygun bicimde desteklendigi, iist dii-
zeyde bir 6grenme cevresinin yaratildigl okul olarak tanimla-
nabilir. Her 6grencinin esit oranda egitim ve 6gretim hakkina
sahip olmasi diisiincesinden hareketle okulun da “etkili okul”
olmasi amaclanir ve yapilmalidir. Etkili okul olmak daha fazla
kaynaga sahip olma anlamina gelmez, mevcut kaynaklarla daha
iyi sonuglara ulasmay ifade eder. Etkili okul sistemini Edmon-
ds’in (1979) gelistirdigi ve genel olarak “etkili okul formiili” ya
da “bes etken formiilii” diye adlandirilan yaklasim belirlemistir.
Bu yaklasima gore, 68renci basar1 diizeyindeki farklhiliklar bes
temel etken ile iliskilidir:
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“1. Disiplin sorunlarindan arindirilmis ve 6grenmeye uygun

bir okul iklimi.

Okul yéneticisinin gii¢lii bir 6gretimsel liderlik 6zelligine
sahip olmasi, amaglari belirlemesi, disiplini saglamasi,
sik sik sinif gézlemi yapmasi ve 6grenme icin ézendirici
kosullar olusturmasi.

Temel beceri dallarina, 6zellikle; matematik ve okumaya
agirlik verilmesi.

Ogretmenlerin, tiim 6grencilerin basarabilecegi beklen-
tisine sahip olmasi.

Ogrenci basar1 diizeyinin sik araliklarla degerlendiril-
mesi ve bunun i¢in de dgretim amaglarinin a¢ik olarak
tanimlanmasi”

Edmonds’in 6nerdigi bu bes 6geye asagidaki 6geleri de ekle-

mek miimkiindiir ve kanimizca saghikhdir:

Ogrenciyi okul ortamindan uzaklastirip sogumasina ve
ogrendikleri pekismeden unutmasina yol acan bizdeki
gibi iki uzun dénem ve uzun yaz tatili yerine ti¢ donem ve
kisa tatiller olmaly, okula gidilen is giinii sayis1 artirilmal
Okul dncesi egitime sistemde mutlaka yer verilmeli, ana
okulundan itibaren kisilik gelisimi, kendine giiven duy-
ma, topluma ve ¢evreye karsi sorumlu olma konusunda
yasina uygun degerler egitimi verilmeli

Ilkokulda Tiirkceye agirhik verilmeli, kendi dilini yeterli
ve kaliteli 6grendikten sonra yabanci dil egitimi baslama-
1

Asir1 merkeziyetci sistemden vazgegcilip yerel 6zellikleri
bilmesi bakimindan egitim sisteminde paydas olarak ye-
rel yonetimlere inisiyatif verilmeli

Okul ¢ocuk icin sokaktan ve aileden daha cazip hale geti-
rilmeli
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¢ Dersler heyecanli, uygulamali, canli, zevkli ve eglenceli

olmali

o Ogretilenlerin nigin 6grenildiginin sorgulanabilecegi bir

ortam yaratilmalidir

Iyi bir egitim sisteminde olmasi gereken “Etkili ve Giiglii
Yonetici Profili”:

Etkili okulu olusturmada atilacak en énemli adimlardan bi-
risi okul yoneticisinin liderlik 6zelligidir. Etkili okulu olustur-
ma, yonetme ve slirdiirmede, okul yoneticisinin bir lider olarak
o6nemli bir yeri oldugu, bir¢ok arastirmacinin lizerinde birles-
tigi bir konudur. Okul yo6neticisinin, 6grenci ve 6gretmenlerle
kurdugu iyi iliskiler 6gretmen ve 6grencinin verimini artirmak-
tadir. Etkili bir yonetici basariy1 vurgular, 6gretim stratejileri
olusturur, diizgiin bir okul atmosferi hazirlar, siklikla 6grenci
gelismelerini izler ve degerlendirir, egitim ve 6gretimi koordine
eder ve 6gretmenleri destekler. Miitkemmel liderlik 6zellikleri-
ne sahip, okulu ile ilgili goriislerini acik¢a ortaya koyan, okul-
da degerler sistemi olusturan, okulun kiiltiirtinii sekillendiren,
stratejik plan yapabilen, kaliteyi ve basari konusundaki beklen-
tileri yiikseltmeyi 6zendiren, etkili dinlemeyi bilen, 68retmen
ve 0grencilerin diisiincelerine 6nem veren ve onlara her konu-
da yardimci olan, ¢alisanlarini motive eden, her zaman coskulu
ve iyimser olan, her tiirlii basariy1 destekleyen ve ddiillendiren,
calisanlarina glivenen, personelini olumsuz dis etkenlerden
koruyan, personeli tarafindan desteklenen, sorumluluk sahi-
bi, davranislariyla 6rnek olusturan, okuldaki her tiirlii olayla
ilgilenen, 6gretmenlerini gelismelere hazirlayan, 6grenciler-
le birebir iletisim kuran, okul icinde her yerde sik¢ca goriinen
bir etkili yoneticinin yonettigi okulda iyi bir egitim ve dgretim
¢ok daha etkin, verimli ve kolay saglanir. MEB’in ¢alismasinda
ogrencilerin yoneticilerde en istemedikleri davranis biciminin
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kat1 kurallar ve disiplin uygulamalari oldugunu ve iletisim ku-
rulamamasi olarak gorilmektedir ve 6grenci basarisini azaltan
onemli faktorlerden biridir. Bundan dolayi egitim sistemimizin
basarili olmasi icin 6grenci ve 6gretmenleri ile korkutmadan
iletis kurabilen ama diizen ve disiplinden de taviz vermeyen et-
kin yoneticilere ihtiya¢ vardir.

Iyi bir egitim sisteminde olmasi1 gereken “Etkili Aile
Profili”:

Egitim sistemimizde “Etkin Aile profilinde” en biiytlik ek-
siklik MEB anket calismasi sonuclarinda goriilecegi gibi aile
ici iletisimsizlik ve ailenin ¢ocugu yeterince taniyamamasidir.
Tiirkiye gerceginde hepimizin bildigi gibi aileler ¢ocuklarini ta-
nimak icin ¢aba gosterecegine, cocugun gelecegini etkileyecek
en dnemli etken olan iyi ve uygun egitimi kendi deneyimlerine
gore planlamakta, ailelerin ¢ocuklardan beklentileri ¢ogu kez
¢ocugun kapasite ve egilimi ile ortismemektedir. Bu nedenle
uygun okula gonderilmeyen ¢ocugun basarisi diismektedir. Ai-
lelerde ¢cocugu mutlu ve severek yapacag bir is ortamina ha-
zirlayacak uygun egitimi almasindan ziyade onu belirli okullara
gonderme istegi vardir ve cocuklarini toplumda saygin bir po-
zisyon ve gelir edebilecek “gelecege yatirim” olarak gérmekte-
dirler. Oysaki ailenin okula katilimi, yapacagi goniillii etkinlik-
ler ile aile ici iletisimi saglamak, ¢ocuga karsi asir1 korumaci
yada ilgisiz olmadan ytiklenebilecegi sorumluluklar vermek,
6grencinin verimini artiracak; ail- okul isbirligi, ailenin evde
¢ocukla dogru iletisimi ve ilgisi iyi bir egitim sistemine 6nemli
katki yapacaktir.

Sonug

Sonug olarak iilkemizde uygulanan giincel egitim sistemi,
21. Yizyll uluslararasi egitim standartlarina ulasma konusun-
da kismi iyilestirmeler olmakla birlikte, esasen ezberci akade-
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mik egitimi esas alarak sinav ve test agirlikli olmasi, edinilen
bilginin gercek yasamda nasil kullanilacaginin 6gretilememesi
nedeniyle ¢ok yonlii ve kalic1 bilgi edinmeyi sekteye ugratmak-
tadir. Bu durumda egitim sistemimizin; yaratici ve yenilikei dii-
slinme ve bunlara ac¢ik olma, elestirel diisiinebilme ve problem
¢o6zme, karar verme, 6grenme yol ve yontemlerini 6grenme,
ogrendiklerini gercek yasamda kullanabilme, bilgi okur-yazar-
g1, bilgi ve iletisim teknolojileri okur-yazarligy, iyi iletisim be-
cerileri, Tlrkgeyi iyi 6grenip dogru kullanma, bir yabanci dili
temel diizeyde 6grenme, takim ¢alismasina yatkinlik ve en az
bir sanat dali ile ilgilenmeye olanak saglayacak iyilestirmelere
ihtiyaci vardir.
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5.3. DEVLET BILIME KOSTEK DEGIL
DESTEK OLMALI

Makalenin basligin1 7 Nisan 2022 tarihli Herkese Bilim Tek-
nik Dergisi'nin Ozlem Yiizak tarafindan kaleme alinmis “bi-
limde sicrama yapmanin bir yolu y6k’ten bagimsiz bilim
enstitiileri” baslikli makalesi nedeniyle “Devlet Bilime Kostek
Degil Destek olmali” olarak sectim. Ozlem Yiizak’'in makalesin-
de diinyaca taninmis bilim insan1 Harvard Universitesi 6gretim
tiyesi Prof. Dr. Gokhan Hotamigligil ve ekibinin Yildiz Holding
destegi ile Harvard’da kurulan ve sekizinci yilini geride birakan
Harvard Sabri Ulker Bilim Merkezi’nde yaptig ii¢c 6nemli buluga
deginerek 6zerk arastirma merkezlerinin 6nemli ve gereklili-
ginden bahsedilmektedir. Yildiz Holding Yonetim Kurulu Bas-
kam Ali Ulker Tiirkiye’de de bagimsiz bir bilim enstitiisii kur-
mak istediklerini ancak Yiiksek Ogretim Kurumu mevzuatina
gore bilimsel enstitiilerin sadece iiniversite biinyesinde faaliyet
gosterebilmeleri nedeni ile buna izin verilmedigini ve mevzu-
atta diizenlemeye ihtiya¢ oldugunu bildirmekte, “Merkezin 10.
Yilinda artik Tiirkiye’de bagimsiz bir enstitii kurarak biz de ev-
rensel bilime katki saglamay: diliyoruz” sozleri ile temennisini
dile getirmektedir. Bu benzeri bilimi kisitlayici yasalar ne yazik
ki tilkemizde bununla sinirl degildir. Cok giincel olmasi nede-
niyle bu haberle basladim yaziya. Devlet ve yonetim erki tara-
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findan ¢ok sik rastlanir bilimi kisitlayici tutumlara tlkemizde.
Oysa bilimsel 6zerklik diye bir 6zgiirliik alan1 olmalidir bilimin
gelisebilmesi icin.

Antik ¢agin 6nemli diistintirlerinden Diyojen Kinizm felse-
fesini benimsemis 6nemli bir filozoftur. Cok zeki, hicbir maddi
degerde gozii olmayan, ancak fikirlerini 6zgiirce dile getiren
biridir Diyojen. Sinoplu zengin bir kuyumcunun ogluyken baba-
sinin kalpazanhigl sonunda aile fakirlesir ve Sinop’tan Atina’ya
striilir. Diyojen buradan Korintos’a (Korint) gecer ve émriiniin
geri kalan kismini burada gegirir. Yasamini tiim maddi deger-
lerden arinmis olarak acik havada yasamakta, diisiinmekte ve
diistincelerini hi¢bir kisitlama olmaksizin dile getirmektedir.
Aristoteles’in dgrencisi olan Makedonya kral Biiyiik iskender
felsefeye merakly, filozoflara deger veren bir hiikiimdardir. Bir
glin Diyojen'’i ziyaret etmek icin Korint'e gelir ve acgik havada
uzanmis giineslenmekte olan Diyojen’e bir dilegi olup olmadi-
gin1 sorar. Giinesini kesen Biiyiik iskender’e Diyojen’in yaniti
tarihe mal olmus linlii aforizmasi “Gélge etme baska ihsan iste-
mem” ile olur. Esasinda verdigi cevabin asil hali isaret parma-
giyla glinesi gostererek, “Benden bana veremeyecegin seyi esir-
geme” seklindedir. Daha sonralan Biiyiik iskender’in bu olay
lizerine “Unlii imparator Biiyiik Iskender olmasaydim ‘Diyojen’
olmak isterdim” dedigi tarihe gecmistir. Bu tarihi hikayeden
kissa giines metaforu ile gliclinlizlin yetmeyecegi bir seyi yapa-
cak birileri var ise onlara engel olmayin baska bir iyilige gerek
yok dersi ¢ikartilabilir. Bu dersten hareketle bilimi ve uygulay:-
cis1 bilim insanlarini birtakim yasal kaliplar i¢cine sikistirmanin
golge yapmaktan baska bir seye yaramayacagidir.

Devlet ve yonetim erki bilime ve bilime insanlarina kostek
degil destek olmali, yani onlar1 bilimsel diistince ve bilim iiret-
me siirecinde 6zglir birakmali, ihtiyaclari 61¢iisiinde de yardim-
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c1 olmal ve islerini kolaylastiracak diizenlemeleri yapmalidir.
Bilime yatirim yapan ve bilim insanlarini destekleyen tlkeler-
de yasamin her alaninda isler daha kolay ytriir. Toplum daha
saglikli, daha mutlu, daha huzurlu yasar. Ancak unutulmamali-
dir ki savaslar ve silahlarda bilimsel gelismenin bir iriintidiir.
Hemen yani basimizda devam etmekte olan Ukrayna-Rusya
savasinda binlerce masum insanin 6liimiine yol acan, sehirle-
ri, tarihi, dogayy, hatta giizelim Karadeniz'i igindeki canlilarin
yasayamayacagl hale getiren en modern silahlar, flizeler, bom-
balar, mayinlardir. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk bu yok
edislerin 6nlenmesi i¢in sdylemistir “Ulusun yasami tehlike ile
karsi karsiya kalmadikga, savas bir cinayettir” iinlii séziinii. Ote
yandan bilimsel gelisme sayesindedir ki 2 yila yakin bir siiredir
tlim diinyay1 kasip kavuran, milyonlarca insanin 6liimiine yol
acan COVID-19 pandemisinde 10 ay gibi kisa bir stirede koru-
yucu asinin gelistirilip uygulanmaya baslanmasi ve daha yillar-
ca devam edebilecek bulasici bir hastaligin hizin1 kesmesidir.
Tarihte de sitma, trahom, verem, veba, kizamik, ¢cocuk felci gibi
bir¢ok hastalik as1 ve koruyucu 6nlemler ile kontrol altina ali-
nabilir hale gelmistir.

Bilimsel diisiince ve gelisme ezberci degil sorgulayici bir
egitim sistemi ile kazanilabilir. Tiirk egitim sistemini gozden
gecirdigimizde genelde 6gretmen odakly, sinavlar1 gegmeye yo-
nelik ezberci bir egitim sisteminin uygulandigini gérmekteyiz.
Kuskusuz istisnalar vardir ama bunlar kaideyi bozacak diizeyde
degildir. Bilimde 6ncti tllkeler arasina girmek istiyorsak dnce-
likle temel egitim politikasi; 6grenciyi merkeze alan sorgulama-
dan bir seyin kabul edilmemesi gerektigini énceleyen bir siste-
me everilmelidir. Bilim treten kurumlar 6zerk olmaly, liyakata
Onem verilmeli, devlet isleyisi bilimsel gostergelere gore yiiri-
tiilmelidir. Buna egitim, ekonomi, saglik, giivenlik, kiiltiir, sanat
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dahildir. Bugiinlerde iilkemiz ¢ok zor ekonomik kosullar altin-
dadir, toplumun 6nemli bir kesimi yeterli beslenme i¢in saghikh
gidaya ulagsmada problem yasamaktadir. Bu sadaka kdltiirii ile
¢oziilebilecek bir sorun degildir. Yoneticilerin sapkay1 dnlerine
koyup bilim insanlarindan destek alarak yanlisi nerede yaptik-
larini bulmali ve bilimsel dogrulara gore ¢éziimler tiretmelidir-
ler. Aristoteles’in séyledigi gibi “Ilim iyi zamanlarda servet,
kotii zamanlarda siginak ve iyi bir yol gostericidir.”

KAYNAKLAR
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5.4. BILIM DiLi OLARAK TURKCE'NIN
KISITLILIKLARI VAR MI? YABANCI SOZCUKLERI
KULLANIRKEN AMACI ASIYOR MUYUZ ve NEDEN?

Bilim dili olarak Tiirk¢e’'nin kisithliklar: tizerine bir makale
yazmay1 planlarken ¢evrimigi katildigim bilimsel bir toplanti-
nin kolaylastiricisi (moderatorii), Tiirkiye'nin en eski tniver-
sitesine bagh Tip Fakiiltesinin, bilimselliginden zerre kadar
kusku duymadigim kidemli 6gretim tyesi bir meslektasimin
asagida yazdigim Tiirkce’de ¢ok giizel karsiliklar: oldugu halde
Ingilizce 'sini kullanmayi tercih etmesi nedeniyle basliga, bilim
dili kullanirken amaci asar sekilde mi yabanci soézciikleri kul-
laniyoruz ve nedenleri ne olabiliri de eklemeyi uygun gordim.

Meslektasimin kullandigi sozciiklerden dikkatimi ¢eken bir-
kac tanesini Tiirkce karsiliklari ile yazdiktan sonra olasi neden-
leri tartismaya calisacagim. Case (olgu), data (veri), audience
(dinleyici), step (adim), prosediir (islem), flare’i azaltmak (flare
atak demek) Ingilizce bir kelime Tiirkge taki ve tamamlayici bir
sozciik almis; benzer seklide abuse etmek (abuse : kotiiye kul-
lanma, suiistimal) tam bir anlam kargasasi “kdtiiye kullanmak
etmek” gibi.

Ozellikle doksanl yillarda iilkenin iist diizey yoneticileri ya
da akademisyenlerinin konusmalarda yaygin olarak Ingilizce
kelime kullanma 6zentisi vardi. Hepimizin hafizasindadir sani-

249



rim, rahmetli Siilleyman Demirel’in “tartisma” yerine “diskiis-
yon” seklinde sdyledigi “discussion” 1 tercih etmesi. Kanimca
bu birazda konusmanin daha etkileyici olacagini sanma amacgh
idi. Sonrasinda kismen azalsa da yukarida 6rnegini verdigim
sekilde hala devam etmekte Tiirkce karsilig1 olan yabanci ke-
limeleri kullanma aliskanligl. Hastanelerde ve iiniversitede
ozellikle gen¢ kusak arkadaslarimin yaygin olarak kullandikla-
r1 iki yanhs kullanimli ingilizce kelimeden de bahsetmek, belki
okurlar arasinda olabilecek gen¢ meslektaslarimin bu yanlistan
vazgecmelerine sebep olur. Birisi hastay1 hastaneye yatirmak
anlamina gelen “hospitalize etmek” digeri de “full dolu”. Hospi-
talizasyon un zaten kelime anlami hastaneye yatirmak iken siz
“hospitalize etmek” dediginizde “hastay1 hastaneye yatirmak
etmek” seklinde, ya da “full dolu” dediginizde “dolu dolu” sek-
linde maksadi asan yanlis kelimeleri kullanmis oluyorsunuz,
hem de tam Tirkge karsiliklar1 varken.

Cogunlugu Ingilizce olan yabanci kelimeleri kullanma alis-
kanlig1 kanimca li¢ ana nedenden olmakta:1- Uzun yillar yurt-
disinda yasamis olmak nedeniyle olusan aliskanlik, ki bunun
tam tersi glizel 6rnekler de var, uzun siire Amerika’da yasamis
ama Tirkee'’yi cok 6zenli ve giizel konusan ve konusmasina hig
Ingilizce kelime katmayan birgok bilim insanimiz var, 2- ingiliz-
ce kelime kullanarak konuyu daha iyi bildigini ve yabanci kay-
naklar1 yakindan takip ettigini gostermek, 3.Konusmanin daha
etkileyici olacagini sanmak.

Ingilizce kelimelerin maksadi agan sekilde yanlis ve gereksiz
kullanimini burada 6zetledikten sonra esas deginmek istedigim
konuyu “bilim dili olarak Tirk¢e’'nin kisithliklar: var mi?” konu-
sunu irdelemek isterim.

Bir dilin bilim dili olarak kullanilabilmesi diinya genelinde
kabul gérmesi i¢in bilim alaninda yeni teknolojiler ve kesiflere



imza atmak, s6z sahibi olmak gerekir. Gliniimiizde hemen her
alanda kullanilan en 6nemli teknoloji bilgisayar olup yasama
getirdigi kolayliklar tartisilmaz bir gercektir. Ulkemizde de ta-
biri caiz ise toplumun hemen her kesiminde yediden yetmise
herkesin kullanici olarak bilgisayar ile iliskisi vardir. Cok sayida
bilgisayar terimi kelime anlami tam olarak bilinmese de ne an-
lama geldigi iyi kotii anlasilabilmektedir. Orneklemek gerekirse
¢ogunluk tarafindan kullanilan, ¢ogu kez de gezip gordiikleri,
yiyip ictikleri mekan ve zamanlarin fotograflarini paylastikla-
11 “facebook” kelimesinin, kelime anlaminin bilindigini veya ne
anlama geldigini merak edip 6grenmek istegi oldugunu sanmi-
yorum. Ama kurucusu ve isim babasi olan Mark Zuckerberg'i
diinya milyonerleri arasina katan bir sosyal iletisim ag1 olan
“faceboook” diinyanin dort bir yaninda ayni isimle kullanilmak-
tadir. Tweeter benzer sekilde.

PDF ve JPG de ¢ok kullandigimiz kisaltmalar ve ne yazik ki
tam karsilayacak Tiirkge kisaltmalar yok. ingilizce “Portable
Document Format” in Kkisaltilmisi olan PDF’nin Tirkge karsili-
81 “tasinabilen belge bicimleri” olarak ifade edilmektedir. PDF
tiirii belgeler tiim platformlar arasinda tasinabilen, aktarilabi-
len, yazdirilabilen sayisal bir dosya bicimi seklinde ki belgeler-
dir. JPEG veya JPG ise 1990’larin basinda standartlastiran ulus-
lararasi bir kurulus olan Joint Photographic Experts Group’un
kisaltmasidir. Diinyanin biitlin dillerinde kabul gérmiis bu ifa-
deleri Tiirkge kullanmaya kalkismak kanimca bosa ¢abalamak
olacaktir.

Bilim dili derken kendi alanim olan tiptan ¢ogu Latince ko-
kenli sayisiz yabanci kelime 6rnegi vermem miimkiin on yillar-
dir yaygin olarak kullanilagelen. Ayrica bu kelimeler hemen tim
diinyada ayni sekilde kullanildigi i¢in artik tipta egitim dili ola-
rak kabul gormiis ve hicbir {ilke kendi diline ¢evirerek kullan-
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ma girisiminde bulunmamistir. Ornegin akcigerleri dinlerken
doktorun duydugu normal olmayan sesler, ki bu gene yabanci
kokenli bir kelimeye Tiirkce eklenerek “patolojik ses” olarak
tarif edilir, “ral” olarak adlandirilir ve Tiirkge karsilig1 yoktur.
Benzer olarak “patoloji, kolonoskopi, gastroskopi, sistoskopi,
bronkoskopi, bronsit, gastrit, endometrit, rinit, myokardit, epi-
demi, pandemi, hijyen gibi ¢ogu halk tarafindan da kullanilan
tibbi terim ingilizcedir ve kelime olarak Tiirkge karsihg yoktur.
Ornekleri sayisiz artirmak miimkiindiir ve kanimca bu durum
tlim bilim dallar1 i¢in gecerlidir. Hal bdyle olunca 6zellikle bilim
dilinde diinyaca kabul gérmiis, iletisimde ve egitimde kolaylik
saglayan yabanci kelimeleri Tirkgelestirmeye calismak gerek-
siz bir ugras olacak ve toplumda da kabul gormeyecektir. Orne-
gin dilimize yerlesmis Arapc¢a kokenli bir kelime olan tedavinin
karsilig1 iyilestirmedir, bir zamanlar Tiirk dilini zenginlestir-
mek adina yapilan Tiirkcelestirme girisimleri sirasinda “sagal-
tim” kelimesi olarak sozliiklere girmis, ancak ne bilim dilinde
ne giinliik kullanimda yer bulamamistir. Ancak bu yazilanlar-
dan da yanlis anlam ¢ikarilmamalidir. Tiirkge karsili1 olan her
yabanci kelimenin de mutlaka Tiirkge’si kullanilmahdir, ¢linkii
dil bir milletin kimligidir. Mustafa Kemal Atatiirk 1930 yilinda
“Milli his ile dil arasindaki bag ¢ok kuvvetlidir. Dilin milli ve
zengin olmasi milli hissin inkisafinda baslica miiessirdir. Tiirk
dili dillerin en yayginlarindandir, yeter ki bu dil suurla islensin.
Ulkesinin yiiksek istiklalini korumasini bilen Tiirk milleti, dilini
de yabana diller boyundurugundan kurtarmalidir” sézleri ile
aslinda meramimizi tam olarak anlatmaktadir. Tiirkce karsiligi
varken yabanci kelime kullanmak tilkemizin bagimsizligina na-
sil ki ihanetse, tiim diinyada bilimde yaygin olarak kullanilan ve
Tiirkce de tam karsilig1 olmayan yabanci kelimeleri zorla Tuirk-
celestirmeye kalkismakta zaman kaybi olacaktir.
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5.5. BILIMSEL HAKEMLIK: YARGILAMA DEGIL,
BILIME ve AKADEMISYENE KATKI

Arapca’dan dilimize girmis olan hakem sozciigiiniin Tiirk Dil
Kurumu Soézligi'nde doért ayr1 anlami vardir: 1-Taraflarin ara-
larindaki anlasmazhigl ¢6zmek icin yetkili olarak segtikleri ve
lizerinde anlastiklar kisi, yargici, 2- Belirli bir konudan iyi an-
layan kimse, 3- Se¢me ve karar verme yetkisi bulunan kimse 4-
Spor karsilasmalari ve yarismalarini kurallara uygun ve yansiz
olarak yoneten kimse. Bu tanimlamalardan ikincisi ve birazda
belki tiglinciisli bilimsel hakemlik i¢in gecerli olsa da kanimca
ikinci biraz eksik, liglincli de amacini asmis goriinmektedir, zira
her ne kadar makalenin bilimsel olup olmadiginin se¢ilmesinde
rol oynasa da hakem, yayimlanmasi konusunda “yayimlanabi-
lir” tavsiyesi verir ama karar verme yetkisi yoktur. Bu nedenle
bilimsel hakemligi, bilimsel bir ¢alismanin bulgularini, yeter-
lilik, 6nem ve orijinallik a¢isindan, konunun uzmanlari tara-
findan degerlendirme islemi olarak tanimlamak mimkiindiir.
Hakemlik; arastirma makaleleri, 6zel say1 makaleleri ve temali
derleme makalelerinin yayimlandig1 bilimsel dergilerde yapilir.

Bilimsel bir yazinin bilimsel bir dergide yayimlanabilmesi
icin belirlenmis kurallar vardir. Yazi1 once konu ile ilgili dergi-
nin, editori tarafindan yayin ilkelerine uygun olup olmadig:
konusunda degerlendirilir. Ilgili derginin yazim kurallarina
uygun olmayan bilimsel yazi editor tarafindan reddedilir. Edi-
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torce kabul edilen yazi daha dnce belirlenmis konunun uzmani
en az iki hakeme gonderilir. Yazinin hakeme gonderilme neden-
leri arasinda, editoriin is yiikii nedeniyle dergiye sunulan ¢ok
sayidaki makaleye yeterli zaman ayiramamasi, kendi gortsii
disinda farkli uzman goriislerine de ihtiya¢ olmasi, editoriin
sinirli uzmanhgi dikkate alindiginda derginin kapsamina giren
her konuda fikri ve bilgisinin olmayacag: sayilabilir. Hakemler
tarafindan incelenen yazi ya reddedilir, ya kiiciik diizeltmeler
sonucu yayimlanabilir oluru alir, ya biiylik diizeltmeler ile ha-
kem tekrar degerlendirmek ister, ya da yayimlanabilir oluru al-
diktan sonra yaz1 “bilimsel makale” olarak yayimlanir. Hakem-
lik kurumu derginin bilimsel kalitesinin 6l¢iitlerinden biridir.
Hem makale sahibine, hem yayina hem de hakemin kendisine
katkilar1 vardir. Bu nedenle degerli ve onurlu bir gorevdir, her-
hangi bir maddi karsilig1 olmadan yapilir. Hakkiyla yapildiginda
olduke¢a zaman alic1 bir istir. “Yogun islerimin arasinda bir de
hakemlikle ugrasamam” denilmemesi gereken, akademisyenin
ya da bilim insaninin asli gérevlerinden biridir.

Bilimsel hakemlik ti¢ sekilde olur; Tek-kor inceleme: ha-
kemlerin kimlikleri agiklanmaz. Ancak hakemler yazarlarin
kim oldugunu goérebilir; Cift kér inceleme: hem yazarin hem
de hakemlerin kimlikleri agiklanmaz; yazarin hakemlerin kim
oldugunu bildigi ve hakemlerin de yazarlarin kim oldugunu go-
rebildikleri A¢ik hakem incelemesi olarak. Hakemin tarafsiz de-
gerlendirme yapmasi ve makale sahibinin hakemden herhangi
bir istekte bulunmamasi, yani yazar ile hakem arasinda iletisim
kurularak siirece etkisini ortadan kaldirdig1 i¢in, bilimsel ha-
kemlikte en uygun yontem ¢ift kor yontemdir.

Bilimsel hakemlik bir elestiri kurumu olarak degerlendi-
rilmemelidir. Konu ile yeterli bilgi ve deneyimi olmasi gere-
ken hakem kendisine gonderilen makaleyi sadece okumak ve
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hakkinda fikirlerini belirtmekle yetinmemeli, makaleye konu
¢alismanin dayandigi temelleri, konunun bilimsel 6nemi ve 6z-
glinliigiinii, kullanilan yontemi, elde edilen sonuglari ve istatis-
tiksel degerlendirmeyi, sonuclarin tartisilmasi ve konu ile ilgili
literatiirii bilimsel temellere dayandirarak ayrintisi ile gézden
gecirmeli, saptadigl yazim ve dil hatalarini, eksikleri veya ama-
c1asan fazlaliklari ayrintil bir sekilde satir numarasi ile belirt-
meli, ne sekilde duizeltilecegi konusunda yazara yol gdstermeli-
dir. Unutulmamalidir ki hakemlik akademik egitimin 6nemli bir
parcasidir. Sadece elestirmek degil, eksiklerin nasil diizeltilece-
81 konusunda yazara mentorliik yapmay: gerektirir. Elestiriler
olumlu olmaly, olumsuz elestirler ile yazarin motivasyonu kiril-
mamalidir. Hakemin yapacagi katkilar ile hem makalenin hem
de derginin bilimsel degeri artacaktir.

Kuskusuz bilimsel hakemlik sadece yazara, makaleye ve der-
giye katki yapmaz; hakemin kendisine de dnemli katki saglar.
Hakem kendi makalelerini yazarken okuyucunun bakis agisini
dikkate almaya baslar ve bu sayede kendi makaleleri de daha
¢ok okuyucuya ulasir, akademik diinyada taninirligl ve dene-
yimleri artar. Hakemin kendi alani ile ilgili tiim dergileri oku-
mak icin yeterli zamani olmayabilir; hakemlik, hakemin son
arastirmalardan ve gelismelerden haberdar olmasini saglar.
Makalelerde okudugu arastirmalardan elde ettigi deneyimler
planlayacagi projelere yardim eder. Hakemin yazara yapacagi
mentorliik, egitici vasfini gelistirmesine katki saglar.

Sonuc olarak; bilimsel dergilerde hakemlik; dergide iyi aras-
tirmalarin yayimlanmasini saglamak i¢in bir filtre gorevi gortir,
arastirmanin gecerliligi, 6nemi ve orijinalligini belirlemeye yar-
dimc olur, iyilestirme i¢in sunulan 6neriler yayin icin sunulan
arastirmanin kalitesini arttirir. Hakemlik siirecinin sonunda
hem yazar, hem de hakem 6grenir.
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5.6. AKADEMIDE BiLIMSEL URETiMIN ANAHTARI:
ORTAK CALISMA KULTURU

Ne giizel soylemis sair “DAVET” siirinde “Yasamak bir aga¢
gibi tek ve hiir ve bir orman gibi kardescesine, bu hasret bi-
zim...”

Sadece akademide degil, is diinyas1 ve diger calisma alan-
larinda da hasretini ¢ektigimiz sey lretimin temeli olan 6zgiir
diistinceye getirilen pranga ve adeta tek bir tlilke olmus kiire-
sel diinyada kapitalizmin kiskacina sikismishigin yol actigi daha
¢ok kazanmak, on planda olmak, s6zlinii dinletmek, iktidar ol-
mak ve ben olmanin dayanilmaz agirliginin engel oldugu birlik-
te calisma kiiltlri.

Fransizca “discipline” sozcigiinden koken alan “disiplin”
kelimesinin Tiirk Dil Kurumu sé6zliiglinde esas anlami “Bir top-
lulugun, yasalarina ve diizenle ilgili yazili veya yazisiz kuralla-
rina titizlik ve 6zenle uymasi durumu, siki diizen, ve Kisilerin
icinde yasadiklari toplulugun genel diisiince ve davranislarina
uymalarini saglamak amaciyla alinan 6nlemlerin biitiinii olarak
tanimlanmakla birlikte, {iciinciil anlamda da “Ogretim konusu
olan veya olabilecek bilgilerin biitlinii, bilim dali” olarak acik-
lanmaktadir. O halde akademik hayatta esas anlam1 “bilim dal
“olan “disiplin”de kusku yok ki her bilim dali kendi alaninda uz-
manlasmayi ana hedef olarak belirleyecektir. Ancak hi¢bir bilim
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dalinin digeri olmadan siirdiiriilebilir bir gelisme gostermesi
miimkiin degildir. Ornegin matematik olmadan fizigin gelisme-
sinin miimkiin olmayacagi gibi. Bilimsel anlamda, bilim dallar
arasindaki birliktelik basitce bir araya gelis degildir. Esas ola-
rak uzmanlastiklar1 alanlarda sinirlarini ortadan kaldirmadan
ve bu smirlara karsilikli saygi gostererek birbirlerini besleyip
gelistirecek fikirleri, tiretimleri paylasmak ve bunlardan yeni fi-
kirler, tiretimler ortaya koymaktir. Birlikte ¢alisma kiiltiirtintin
liretime doniislinlin en iyi 6rneklerinden biri gastroenteroloji-
de ozellikle ince bagirsak hastaliklarinin tanisi i¢in kullanilan
kablosuz endoskopi olarak adlandirabilecegimiz “kapsiil en-
doskopi” nin hikayesidir.

Kapsiil endoskopinin Kklinik gastroenterolojide kullanimi
2001 yilinda olmus, ancak diisiinceden uygulamaya uzanan
yolculuk 20 y1l 6nce, 1981 yilinda, israil Savunma Bakanhgi’nin
elektro optik tasarim boliimiinde kidemli miihendis olarak
calisan ve tibbi goriintiillemeye ilgisi duyan Gavriel Iddan ile
baslamisti. Iddan Israil’deki gérevinden izne ayrilarak iznini
Boston’da tibbi goriintiileme alaninda faaliyet gosteren Elscint
sirketinde X-ray ve ultrason goriintiileme lizerine ¢alismak iize-
re kullanmisti. Israilli bir gastroenterolog olan komsusu Eitan
Scapa da iznini Boston’daki bir tip kurumunda gegirmekte idi.
Birbirleriyle arkadas olan iki bilim insani kendi alanlart ile ilgi-
li bilgileri paylasmaya basladi. Iddan gastrointestinal sistemde
fiber optik kullanimi hakkinda bilgi edinirken, Scapa, Iddan’a
mevcut fiber optik teknolojisi ile ¢alisan endoskoplarla ince
bagirsagin tibbi inceleme icin ulasilmaz oldugunu anlatti. Bu
tibbi zorlugun farkina varan Iddan soruna ¢éziim liretmek icin
kafa yormaya basladi. Bu arada, dijital goriintiilemede kullani-
lan “yiik baglasimh cihaz” (ingilizce; Charge Coupled Device)
yaygin kullanimi ile CCD veya CCD sensorti olarak adlandirilan



goriintiileme cipleri piyasaya ¢ikmisti. On yillik diisiinme siire-
cinden sonra, Iddan CCD teknolojisini kullanarak minyatiir bir
kamera ile standart endoskoplarin ulasamadigi ince bagirsak-
lar1 goriintiillemenin miimkiin olacagini diisiindii ve elektrikle
gobek kordonuna bagl CCD minyatiir kamera ile bunu yapmay1
denedi. Ancak ince bagirsagin uzunlugu bu secenegi engelledi.
Iddan vazgececek degildi, diisiinmeye ve arastirmaya devam
etti, gdbek bagini kesip bunun yerine CCD kameraya mini bir
verici takmay1 ve cihazin bagirsak i¢cinde kendi basina hareket
etmesine izin vermeyi planladi. Ancak, CCD elemanlarinin ¢ok
fazla enerji tiiketmesi, minyatiir piller ile en iyi ihtimalle 10
dakikalik iletim siiresine izin veriyordu. Bu silirede alt1 metre
uzunlugundaki ince bagirsaklari incelemek miimkiin degildi.
Ustelik kapsiil yeterli ve iyi goriintiiyli nasil saglayacakt, ince
bagirsak icindeki salgilar ve kalintilar kameranin ytizeyini ka-
patip goriintiiyii engelleyebilir miydi? Bu nedenlerle ince bagir-
sagin kapsiille incelenmesi muhtemelen saatler siirecek ve has-
taile doktoru ekran basinda uzun stire mesgul edecekti. Hastay1
ve doktoru uzun bir muayeneden kurtarmak ve ekran basinda
gecirilmesi gereken siireyi sinirlamak nasil miimkiin olabilirdi?
1993 yilinda Iddan, sistemi ii¢ par¢aya bolmek gibi parlak bir
fikir ortaya atti. Birinci boliim: kamera ve vericisi. ikinci boliim:
hastanin karin yilizeyine yerlestirilen bir sensor dizisine bagh
bir kayit cihazi. Ugiincii boliim: kayit cihazinda depolanan bil-
gileri isleyerek doktorun bos zamanlarinda makul bir siire i¢in-
de inceleyebilecegi bir ¢alisma olusturan yazilim paketi. Enerji
tiiketen CCD kamera sorunu neredeyse tesadiifen ¢oziilmiistii.
Iddan, optik miihendisligi lizerine bir dergi okurken Eric Fos-
sum’un bir makalesine rastladi. Makalede Fossum Silikon cip
(CMOS -complementary metal oxide semiconductore) kullani-
mu tarif ediliyordu ve CMOS’un CCD’nin yerini alacagini 6ngori-
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yordu. Clinkii CMOS la, CCD’lerin sadece ylizde biri kadar enerji
tiilketmeleri basta olmak iizere bircok sorun ¢oziilecekti. Fos-
sum’unda ekibe katilmasiyla taslar yerine oturmaya baslamis
ve aparatin bilesenleri daha da minyatiirlestirilmisti. Tasarimin
gercege doniistliriilmesi i¢in fonlar: olan bir organizasyona ve
¢alisan bir kapsiil kamera i¢in gerekli unsurlari yaratacak ¢ok
yenilik¢i mithendislerin uzmanhgina ihtiya¢ vardi. 1994 yilinda
Gavriel Iddan, tam olarak bunu yapan, yani gerekli fonlar1 topla-
yan ve yetenekli fizikci ve miihendisleri ise alan Gavriel Meron
ile tanistl. Meron’un ekibinde bir¢ok yetenekli miithendis vardi.
Gavriel Iddan’in 1997°de patent aldig1 orijinal sistem ¢ok han-
tal olan ve cok faza enerji tiiketen bir CCD ¢ipi dngoriiyordu.
[sitilmis bir filament tarafindan tretilen 151k ¢ok fazla enerji
tiiketiyordu, cok zayifti ve yeterince hizli acilip kapanmiyordu.
Optik tasarim uygun degildi. Meron minyatiir kamera eleman-
larini piyasadan alamayacagini anlamisti. Ekibinin bunlari ya-
ratmas1 gerekecekti. Ekibindeki Dov Avni'nin uzmanlik alani
analog videoydu. O da uzun yillarin1 Gavriel Iddan'in ¢alistig
Israil Savunma Bakanligi'nin Ar-Ge birimi olan Rafael’de gegir-
misti. Avni’'ye yeni bir gortintiileyici, bir 151k kaynagi yaratma ve
tlim bilesenleri minyatiirlestirme gorevi verildi. Iddan, Meron’a
CMOS cipli gorintiileyicinin teknik zorluklarini ¢6zdiigiini bil-
dirdiginde, Meron harekete ge¢cmeye hazirdi. Meron'un ekibi
Princeton’da bulunan ve gérme, video ve yari iletken teknolojisi
arastirmalarina adanmis bir enstitii olan Sarnoff Corporation’a
danisti. Sarnoff Corporation’in 6nde gelen arastirma uzmani,
CMOS teknolojisiyle keskin gortintiiler elde etmenin imkansiz
olacagin, ¢linki viicut sicakliginda rastgele fotonlarin varli-
81 nedeniyle sinyal alma oraninin ¢ok diisiik olacagini soyledi.
Ancak Avni, Tower Semiconductor’daki (Migdal Haemek, Israil)
mithendislerin bu sorunu ¢6zdiiglinii biliyordu. Onlar Avni’'nin



tasarimini dogruladilar. Birlikte bu 6zel sorunun iistesinden ge-
len CMOS goriintileyicileri liretmek i¢in bir siire¢ gelistirdiler.
Ardindan Meron 1998 yilinda Given Imaging’i kurdu. Sirketin
misyonunu “yutulabilir tek kullanimlik elektronik kapsiil ge-
listirmek, liretmek...” olarak tanimladi. Avni ve ekip arkadasi
Oded Koren, Nakamura'nin LED bulusunu optik bir cihaz icin
151k kaynagi olarak kullanan ilk kisilerdi. Bu sayede mikrosaniye
diizeyinde enerji tasarrufu ve yonetimi saglandi. Optik kubbe,
151k yansimasini 6nlemek icin elipsoid bir sekil aldi. israil’de bu
faaliyet tlim hiziyla devam ederken, Birlesik Krallik’ta Paul Swa-
in bagimsiz olarak mini kameralardan kablosuz iletim deneme-
leri yapt1 ve bir domuzun midesinden bir video ekranina canli
goriintiiler gondermeyi basardi. Meron, Swain ile 1997 yilinda
Birmingham’daki Avrupa Gastroenteroloji Haftasi’'nda (UEGW)
tanistl. Giiclerini birlestirmeye karar verdiler, ¢iinkii Swain,
Israil’de elde edilen muazzam basarinin farkindaydi, ve dene-
menin kendi iizerinde yapilmasini istedi. Boylece Paul Swain,
diinyada kapsiil endoskopu yutan ilk insan olma onurunu elde
etti. Bu olay Ekim 1999’da Dr. Scapa’nin Tel Aviv yakinlarinda-
ki Ramat Hasharon’daki ofisinde gerceklesti. Eitan Scapa, Paul
Swain ve Given Imaging ekibinin neredeyse tamami (8 ila 10
kisi) bodrum katinda toplanmis, gozlerini ekrana dikmislerdi.
Kiiciik bir drama gergeklesti. Kapsiil Paul Swain’in midesinde
li¢ saatten fazla durdu ve ince bagirsaga gecemedi. Scapa, Swa-
in’e sakinlestirici vermeden bir endoskop yutturdu ve snare adi
verilen kement ile kapsiilii on iki parmak bagirsagina gecirdi.
Bdylece hastalara yardimci olmak isteyen bir mithendisin haya-
li gerceklesmis oldu.

Gilintimuzde tilkemiz dahil diinyanin doért bir yaninda ince
bagirsak hastaliklarinin tanisinda yaygin olarak kullanilan kap-
stl endoskopinin klinik kullanima ge¢me hikayesi; ego yarisi
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yapmadan, insanlik yararina birlikte bir sey liretmek isteyen,
sabirla ve inatla diislinen ve ¢alisan bir mithendisin 6ngori ve
liderliginde farkli bilim dallarindan bilim insanlarinin birlikte
calistig1 bir ekibin basarisiydi.
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5.7. AKADEMIK KULTURDE DEGERLER NEYDI,
NELERI KAYBETTIK

“Once dogruyu bilin, ancak dogru bilinirse yanls da bilinir;
once yanlis bilinirse dogruya hi¢ bir zaman ulasilamaz” demis
Farabi. Bizde 6nce akademik kiiltliirde degerler neydi bilirsek
kaybettiklerimizi daha kolay anlariz.

Akademi, en genis tanimiyla yiiksekégrenim kurumu anla-
mina gelir. Gliniimiizde bilim, edebiyat ve sanat konularini tar-
tismak igin bir araya gelen iiyelerin olusturdugu kurumlara da
akademi denilmektedir. Yiikksekdgrenim kurumu ise giiniimiiz-
de iiniversite ile esanlamlhidir, bu nedenle akademi ile tiniversi-
teyi birbiri yerine kullanmak yanlis olmaz. Akademide kariyer
yapan Kisiler akademisyen olarak adlandirilir, tilkemizde dok-
tora ve sonrasinda hak edilerek elde edilmesi gereken doktor
0gretim gorevlisi, dogent ve profesorler akademik kadroyu yani
liniversite 6gretim gorevlilerini olusturur. Ogretim gorevlileri,
ogrenciler ve yoneticilerden olusan bir topluluktur akademi.
Her toplulukta oldugu gibi akademinin de bir kiiltiirti vardir ve
bu kiltiir cercevesinde hareket etmek akademinin saglikl ola-
rak islev géormesi ve kok salmasi i¢in en temel sarttir.

Akademinin misyonu geleneksel olarak bilgiyi liretme ve
yayma, meslek edinme icin gerekli egitimi verme, genel kiiltiir
kazandirma, topluma hizmet etme ve giiniimiiz diinyasinda da
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yukaridakilere ek olarak kiiresel ekonomiye katki saglamaktir.
Kendisine ylklenen bu gorevleri hakkiyla yerine getirebilmesi
icin akademinin, uluslararasi diizeyde yetenekleri kesfedecek
bir ortam ile 6gretim ve arastirma olanaklar1 agisindan yeterli
kaynaga ve yonetim acisindan biirokratik engellerin olmadigi
ve kaynaklarin planh bir sekilde yonetildigi bir yapilanmaya
sahip olmasi gereklidir. Yani akademinin, yani tniversitelerin;
akademik ozgiirlik, mali ve yonetsel 6zerkligi bulunmaldir.
Kuskusuz toplumsal degisimler dogrultusunda iiniversitelerin
islevlerinde ve 6zelliklerinde degisim olmasi kaginilmazdir. Ta-
rihsel gelisime bakildiginda egitim odakl birinci kusak tiniver-
siteler, egitim ve arastirma odakl ikinci kusak tiniversiteler ve
son olarak da tlkelerin ekonomi ve sosyal kalkinmasina katki
saglama odakli tigiincii kusak tniversitelerden s6z edilmekte-
dir. Birinci kusak tiniversitenin; evrensel gerceklerin gelecege
tasinmasini hedefleyen Ortacag tiniversitesi, ikinci kusak {ini-
versitenin; koklerini aydinlanma hareketinde bulan, aklin 6z-
glirlesmesini hedefleyen ve bu donemin ilkelerini bilgi yarat-
mak ve bilim tiretmekte kullanan kiiltiir iiniversitesi, ginimuz
liniversitesini tanimlayan girisimci ve yenilikgi li¢ilincii kusak
liniversitenin ise Kkiiresellesmenin etkisiyle sekillenen bilimsel
arastirmalarin iirtine doniisiimu ve rekabeti esas aldig1 goriiliir.
Bu tarihsel gelisimden goriilecegi iizere islevleri ve dzellikleri
zamanla degismekle birlikte iiniversitelerde degismeyen en
temel ozellik, akademik 6zgiirliik, mali ve yonetsel 6zerkliktir.
Akademik ozgiirlik, “akademik bir ¢evre liyelerinin tek tek ya
da toplu halde bilgiyi arastirma, inceleme, tartisma, belgeleme,
liretme, yaratma, 6gretme, anlatma veya yazma yoluyla edin-
melerinde, gelistirmelerinde ve iletmelerindeki ézgtirliikleri”
anlamina gelir. Mali ve yonetsel 6zerklik ise “ytiksekdgretim ku-
rumlarinin i¢ isleyislerine, mali islerine ve yonetimlerine iliskin
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kararlar almada ve egitim, arastirma, ve diger ilgili faaliyetlerde
kendi politikalarini olusturmada devlet ve toplumun tiim diger
gticleri karsisindaki bagimsizliklar1” olarak tanimlanr. Iste aka-
demide kiiltiirel degerleri esas olarak;, akademik 6zgtirliik, mali
ve yonetsel 6zerklik olusturmaktadir. Ancak boyle bir ortam bi-
lim yuvasi olmasi gereken tiniversiteleri ger¢cek kimliklerine ka-
vusturur. Tek basina bilim insanlarinin sabri, 6zverisi, kendisini
adamisligy, bilim yuvasini olusturmada basari ve sonu¢ almak
icin yeterli degildir. Ulke yonetimlerinin ¢agdas bilim politikasi
ve bilime yapacagi olumlu katki da gereklidir tiniversitelerin bi-
lim yuvasi olmalar1 ve misyonlarini eksiksiz yerine getirebilme-
leri icin. Ulke yonetimlerinin; evrenin ve gezegenin gelecegini
belirleyen kararlari, bilimden ne anladiklari ile dogrudan iliski-
lidir. Yonetimlerin bilim insanlar1 ve bilim kurumlarina verdigi
deger, bilimsel ¢alisma ortaminin hazirlanmasi ve bilime ayri-
lan biitge ile 6zdestir. O halde akademik kiiltiirel degerlerin tek
basina akademik yapi tarafindan korunmasi miimkiin degildir.
Ulke yonetiminin de akademiyi i¢sellestirerek anlamina uygun
politikalar ve islevler liretmesi gereklidir.

Ulkemizde son 20 yila baktigimizda simdiye kadar tanim-
lamaya ve ¢ergevesini ¢izmeye ¢alistigimiz akademik kiltiirde
biiytik deger kayb1 yasandigini gormekteyiz. Her y1l degistirilen
ve hangi bilimsel veri esas alinarak yapildigi bilinmeyen {iniver-
siteye giris sinav sistemi, “Her II’e bir iiniversite” anlayist ile bi-
nasi ve 6gretim tiyesi olmayan iiniversite veya ytliksek okullarin
acilmasi, yarar- zarar 6n c¢alismasi yapilmadan ag¢ilan fakiilte,
yiiksek okul veya boliimler ve bunlara yeterli 6grenci basvur-
madig i¢in ya kapatilma veya atil hale gegmeleri ile bosa yapi-
lan harcamalar hem tilke ekonomisine biiyiik zarar vermekte
hem de akademiyi cagdas bilimsel 6l¢iitlerden uzaklastirmak-
tadir.

265



Bir diger 6nemli deger kaybi da akademik kiiltiirde akade-
mik unvanlarin ¢ok kolay kazanilmasi ve diger kurumlarda da
gozlendigi lizere liyakatin ortadan kalkarak adam kayirmacili-
gin en st seviyeye ¢ikmasidir. Sadece bireylere akademik un-
van kazandirmak amaci ile agilmis 6grencisi olmayan devlet
Uiniversitesi vardir tilkemizde. Uluslararasi derecelendirme kri-
terlerine gore hi¢ atif almamis ve etki faktori sifir olan yayin-
larla dosyalar hazirlanip herhangi bir sinava girmeden dogent
olunmakta, bes yilin1 dolduran dogentlerde ciddi bir bilimsel
kriter, 6rnegin “kitap yazma” gibi, docent olduktan sonra etki
faktoru ytliksek orijinal makale yayinlama gibi, olmadan profe-
sorliige yiikselmektedirler. Ulkemizde son yillarda siyasetin bi-
lime girmesi ile cogu mevcut siyasi erke yakin gorisii olan veya
kendisini 6yle gdsteren hi¢ 6grenci gormemis, ders anlatmamis,
ulusal ve uluslararasi bilime katki saglamamis ¢ok sayida do-
cent ve profesor oldugu goriilmektedir. Ne yazik ki kazanilan
bu akademik unvanlarin akademiyi cagdas seviyeye yiikselte-
cek hak ederek kazanilmis unvanlar degil, bireysel ¢ikar amacgh
kullanilan unvanlar oldugu da bilinen bir diger gercektir. Bunu
destekleyen bir diger uygulama ise yeni yapilan bir diizenleme
ile bircok 6zel hastanenin vakif liniversiteleri ile afiliye olarak
orada g¢alisan doktorlara herhangi bir ciddi bilimsel arastirma,
egitim ve 6gretim yapmaksizin, akademik degeri olmayan masa
basi yayinlarla dogent, profesor gibi akademik unvan kazandi-
rilarak, bu akademik unvanlar sayesinde sosyal glivenlik kuru-
mundan tahsil edilen doktor muayene tlicretlerinin artirilip 6zel
hastaneler lehine ¢ikar saglanmasidir.

Akademisyenlerdeki bu bilimsel deger kaybi akademinin
yonetsel dzerkliginde de goriilmektedir. Rektorlerin tiniversite
Ogretim tlyelerinin secimi ile degil siyasi erk tarafindan atan-
masl, lilkemizin en Ust diizey bilimsel kurulu olmasi gereken



“Tirkiye Bilimler Akademisi'nin” sifir uluslararasi yayini olan-
lardan olusturulmasi, akademinin yonetsel 6zerklik kiiltiiriinde
deger kaybina yol agan en somut 6rneklerdir ve yonetim erki-
nin, bilime ve akademiye bakisin1 géstermektedir. Ulke yénetim
erkinin bilimsel 6zerklige baskisinin diger somut érnekleri de
COVID-19 pandemisinde yasanmistir. Saghk Bakanlig1 tarafin-
dan pandeminin basinda dogru bir yaklagsimla tilkemizin 6nem-
li akademisyenlerinden olusturulan bilim kurulu kararlarinin
yonetim erki tarafindan uygulanmasinda karsilasilan zorluklar,
bircok tiyenin kendi kararlarina deger verilmemesi ve yonetim
tarafindan ortaya konulan kararlara imza atmalarinin istenme-
si nedeniyle bilim kurulundan ayrilmalari ve binlerce COVID-19
vakasi goriilen tilkemizde yapilacak klinik arastirmalarin Saghk
Bakanlig1 iznine tabi olmasi nedeniyle uluslararasi etki fakto-
ri yliksek bir dergide yayin yapilamamasina neden olmustur.
Goruldigi gibi yonetim erki ve onlarin atadigl bilim kurumu
yoneticileri akademik degerler ve ilkeleri goz ardi ettiginde iil-
kenin bilimsel degeri uluslararasi diizeyde 6nemli oranda sek-
teye ugramaktadir. Yonetim erkinin akademik ilke ve degerleri
g0z ardi ederek actig1 alt yapisi ve 6gretim tyesi eksik ¢ok sa-
yida yliksek 6grenim kurumu issiz mezunlar ordusunu yarat-
maktadir. Universite ve yiiksek okul mezunlarinin issiz kalmasi
ogrencileri ve ailelerini liniversite egitiminden caydirmakta
veya olanagi olan aileler ¢ocuklarini egitim i¢in yurtdisina gon-
dermektedirler. Hatta bazi aileler liseden itibaren ¢ocuklarini
yurtdisina gondermekte bu durumda tilkemizden 6nemli oran-
da beyin gociine yol agmaktadir. Akademideki bu degersizles-
tirme ne yazik ki éntimtizdeki yillarda iilkemizde zeki, caliskan,
pozitif bilime inanan insan kaynaginin kaybina yol agacak; Ha-
tay ve Reyhanli’da canli 6rnegini gordiigiimiiz ¢ogunlugunun
Suriyelilerin olusturdugu egitimsiz, ¢cok cocuklu, ucuz emek ve
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isgiicii ile yasamini siirdliren miilteci niifusun tilke geneline ya-
yilmasina yol agacaktir.

Sonucta yanlisin neresinden doniiliirse kardir anlayisi ile
yonetim erkinin sagduyu ile hareket ederek Yiiksek Ogretim
Kurumlarinin, Akademik kiilttirel degerlere sahip, bilgi mabe-
di oldugu kadar gelenegi, kiiltiiri ve birikimi olan tst diizey
kurumlar oldugunu kabul etmesi kaybolan degerlerin yeniden
olusmasinda en 6nemli etkendir. Bunun sonucunda olusacak
akademik 6zerklikle kurumsal yap1 olarak bir {ist otorite yada
disaridan gelen baskilara boyun egmeyen bir ortamda sadece
unvan tasimayl ama¢ edinmemis akademik kiiltiiri i¢sellestir-
mis akademisyenler yetisecektir. Kuskusuz bu akademik kiiltii-
rel degerleri 6zlimsemis akademisyenlerin gorev aldig1 akade-
mik kiiltlirel degerleri olusmus yiiksek 6gretim kurumlarindan
is bulma sorunu olmayan 6grenciler mezun olacak, yapilan
bilimsel ¢alisma ve arastirmalar katma deger olusturarak bol-
ge ve llke teknoloji ve ekonomisine, kiiltiiriine, egitimine ¢ok
o6nemli katkida bulunacaklardir.
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5.8. AKADEMIiSYENDE MOTiVASYONU SAGLAYAN
EN ONEMLIi ETKEN AKADEMIDE LiYAKATDIR

Universite veya yiiksek okulda ders veren anlamina gelen
akademisyenin tanimi aslinda bundan ¢ok daha fazlasidir, eger
hakkiyla yapilabilirse. Ornegin tip fakiiltesindeki bir akademis-
yen; hizmet sektdriinde gorev yapan bir doktordur; arastirma
yapan bir arastirmaci ve bilim insanidir; arastirma sonuglari-
n1 gerektiginde diger sektorlerle drnegin ila¢ sektorii, medikal
firmalarla paylasip lretime sokulmasina yol acan veya bizzat
kendisi iireten bir iireticidir, makale veya kitap yazan bir yazar-
dir; deneyimlerini, arastirma sonuglarini, yillar i¢inde edindigi
bilgileri derslerinde, kongrelerde, sempozyumlarda anlatan bir
O0gretmen, bir hatiptir. Biitlin bu vasiflar1 biinyesinde barin-
diran insan ancak gercek anlamda akademisyen olur ve buda
uzun yillar siiren bir zaman diliminde ortaya konulan emekle
gerceklesir ancak.

Yukarida bahsedilen bir¢ok gorevi uzun bir zaman dilimin-
de ve kesintisiz olarak layikiyla yerine getirmesi gereken aka-
demisyen bu c¢abalarinin karsiligl olarak sirasiyla arastirma
gorevlisi, doktor, doktor 6gretim iiyesi, dogcent ve profesor sek-
linde bir hiyerarsik diizenleme icinde akademik unvan kazanur,
kazanmasi gerekir. Ayn1 zamanda akademisyen bu calismalari
yaparken belli bir yasam standardinda ve refah diizeyinde yasa-
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yabilecek gelir de elde etmelidir, isini gecim derdi diisinmeden
zevkle, sevkle ve layigi ile yapabilmesi i¢in. Yani akademisye-
nin motivasyon kaynagi ¢alismalarinin karsiligi olan akademik
unvani almak ve gecim derdine diismeyecek bir gelir sahibi ol-
maktir, bu istekler yapilan isin karsilig1 olarak algilanmamali-
dir, ciinkli her meslekte oldugu gibi ¢cokta insani isteklerdir.

Akademik yiikselmede olmazsa olmaz akademik yeterlilik-
tir. Bunun i¢inde yeterli ve kaliteli yayin yapmak; primer mesle-
ginde 6rnegin doktor ise yeterli mesleki deneyime sahip olmak;
6grenci, arastirma gorevlisi, yiiksek lisans ve doktora 6grencisi
yetistirmek; toplumsal kalkinma ve gelismeye katkida buluna-
cak bilimsel calismalar ve gerektiginde dnderlik yapmak; s6ziin
0zl ¢ok caba sarf etmek ve emek gerekir. Yani akademisyenlik
bugiinden yarina olacak bir is, bir meslek degildir.

Buraya kadar yazilanlar olmasi gerekenlerdir. Ancak pratik
uygulamada ya da giincelde boyle midir isin asli, bu biiyiik bir
soru isaretidir. Sik sik basinda yer alan haberlerden 6grendigi-
miz adrese teslim akademik kadrolar, hakli bir gerekce gosteril-
meden isine son verilen akademisyenler, yoneticilerden hatta
son yillarda tanik oldugumuz 6grencilerden gelen mobbing uy-
gulamalari hatta bazen 6liimle sonu¢lanan siddete varan dav-
ranislar da cabasi.

Son 20 yi1lda kamuda adam kayirmaciligin doruga ¢iktigy, ar-
kaniz, dayiniz olmaz ise ise girmeden tutun meslekte gereken
hiyerarsik yiikseltmelerde hakkiniz olani elde edemediginiz bi-
linen bir gercektir. Yine bu yillar icinde Tiirkiye Cumhuriyeti’'n-
de Universite giris sinavlarindan, tipta uzmanlik sinavlarina ka-
dar ¢alinti sorularla tiniversiteye giren, uzman olan veya unvan
elde eden binlerce insan oldugunu biliyoruz. Yani kuvvetli bir
torpiliniz olmasi yeterlidir, ise girmede, is hayatinizda yiiksel-
mede, akademik hayatta unvan almakta; sizin ¢ok calismaniza,
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yillarca dirsek ¢liriitmenize gerek yoktur benim tilkemde.

Isin bir baska boyutu da akademik yiikselmede esas olan ya-
yinlar konusundaki etik dis1 uygulamalardir. Siz yillarinizi verip
g6z nuru dokerek makale, tez, kitap yazmaya ¢alisirken; parayla
makale yayinlayan dergiler, gercek katkisi olmayan akademis-
yenlerin yer aldig1 ¢cok yazarli makaleler, yapilmis gibi gosteri-
len uydurma verilerle yazilan masa basi makaleler ve parayla
yazdirilan tezler akademik cevrede sik¢a rastlanan uygulama-
lardir. Oyle gizli sakli da degil, internet ortaminda reklami ya-
pilarak...

Iste yukarida birka¢ 6rnegini siraladigimiz olumsuz davra-
nisla elde edilen akademik ytlikseltmeler isi hakkiyla yapan ger-
¢cek akademisyenlerde motivasyon eksikligine yol agmaktadir.
Ancak umutsuz da olmamak gerekir, halen Tiirkiye’de bir aka-
demik hayattan bahsedilebiliyorsa oda birka¢ yurtsever aka-
demisyenin 6zveri ve sabirla islerini yapmaya ¢alismalarinin
sonucudur. Umariz ki akademik yasamdaki bu koti gidis boyle
devam etmez, liyakatin gozetildigi, emegin, deneyimin ve ¢alis-
manin 6n plana alindig, evrensel anlamda akademik yasama
geri dontlir.

2n



5.9. iYi BIR AKADEMISYEN iCiN
HER YER AKADEMI

“Nasil bir akademisyen?” konu basliginda makale yazmak
icin okuma yaparken 4 Agustos 2021 tarihli Cumhuriyet gazete-
si’nin son sayfasinda “Acik liseden diinya liniversitelerine” bas-
ikl bir haber ilgimi ¢ekti ve okudugum bu haber “Iyi Bir Aka-
demisyen I¢in Her yer Akademi ” konu baghgini segmeme vesile
oldu. Haberin igerigi séyle idi: Alp Batu Cavusogu isimli bir geng
arkadasimiz kisisel gelisim ile ilgili kendine daha fazla zaman
ayirabilmek icin lise egitimini “A¢ik Lise” de tamamlamis. Egi-
tim siiresi boyunca okul dersleri disinda ekonomi okur-yazarli-
81 kazanabilmek icin liniversitelerin halka tlicretsiz acik dersle-
rine katilmis, iki y1l boyunca haftanin belirli glinleri bir firinda
¢alismis, keman c¢aliyor, balik tutuyor ve ytiziiyormus. A¢ik 68-
retim lisesinde zorunlu dersler disinda ¢ok sayida se¢meli ders
alan Alp, matematik, istatistik, mikroekonomi, makroekonomi,
kiyaslamali politika sinavlarini basariyla tamamlamis; “Collage
Board SAT ve Advanced Placement” sinavini da vererek ingilte-
re’deki Warwick Universitesi ve King’s Collage of London, Hol-
landa’daki Amsterdam ve Tilburg Universiteleri ve Rusya’daki
HSE-ICEF Universite’ lerinden kabul almis. Kendisine kariyer
planinin ne oldugu soruldugunda 6grenci goziiyle Akademi ve
Akademisyende aradigi 6zellikleri ve kariyer planini su sekilde
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belirtmis ”Prestijli, gelenek ve degerleri olan, uluslararasi viz-
yonu ve ¢ok kiltiirlii bir sosyolojik yapisinin yaninda, teoriyi
toplumsal meselelerle bagdastirabilen, iistlin egitim standart-
larina haiz, kaliteli akademisyen ve arastirmacilara sahip bir
liniversitede lisans egitimi alarak, yiiksek lisansi da yine Avru-
pa’daki prestijli bir tiniversitede tamamladiktan sonra, doktora
ve sonrasindaki disipliner ve disiplinler arasi farkli ¢alisma-
larima Amerika’daki ekonomi iizerine en iyi iiniversitelerden
birinde devam etmek istiyorum. Amacim, kalkinma ekonomisi,
bilgi ekonomisi, finans, uluslararasi ekonomi, kurumsal finans
ve Orgiitler gibi konularin bir veya birkagi lizerinde uzmanlasa-
rak, icinde yasadigim ve hizli degismekte olan toplumu anlaya-
bilmek, toplumun karsilastig1 karmasik meselelere toplumsal
degisimi ve gelisimi tetikleyen kalici ve yonlendirici ¢éziimler
sunarak katkida bulunabilmek, Tiirk milletinin yararina ve in-
sanligin ilerlemesi yontinde etkili fikir ve icraatlara imza atabil-
mek”. Alp arkadasimizin agik lise okudugu sirada kendi istegi
ile yaptig1 ve sonunda tliniversiteye kabuliinii saglayacak eko-
nomi alanindaki derinlemesine okur-yazarlik, edindigi hobiler,
egitim ve 6grenim i¢in bir okul binasinin ¢okta sart olmadigini,
kisisel yeti ve becerilerin kariyer sahibi olmada temel etmen
olarak her seyin lizerinde oldugunu gosteren ¢ok giincel ve gii-
zel bir ornektir. Yine 6grenci goziiyle saptadigi ve amagladigi
“teorik bilgiyi toplumsal meselelere ¢oziim iiretmek icin kul-
lanmak, yani pratige dokmek, 6zelde kendi halkinin genelde
tlim insanligin yararina ve ilerlemesine katki yapacak fikir ve
icraatlara imza atabilmek” aforizmasi iyi bir akademisyenden
beklenen 6zellikleri ¢ok glizel bir sekilde 6zetlemektedir.
Akademisyen kelimesinin etimolojisine bakildiginda Fran-
s1z'ca “yiiksek okul, bilimsel kurulus” anlamina gelen “acadé-
mie” kelimesinden tiiredigi goriilmektedir. Akademi kelimesi-
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nin gecmisi ise MO 4. yiizyila kadar uzanmaktadir. Platon’un
(Eflatun MO 429-347). eski Yunanca'da Akademia soziinden
alint1 ile Atina’da “Akademia” isimli bir semtte kurdugu felsefe
okulunun adidir. Italyanca “academia” bilimsel kurulus anla-
mina gelen so6zciik, Marsilio Ficino'nun 1439’da Florans’da kur-
dugu “Platonik Akademi” olarak kendine yer bulmus, 1635"te
kurulan Fransiz Akademisi” s6zciigii ile de belleklere kazinmis-
tir. Akademisyen kelimesi Tiirk¢e’de “6gretim liyesi veya 0gre-
tim elemani1” olarak karsilik bulmustur.

Akademisyenlik meslegi ise “lniversitelerde veya bunun
gibi yliksek 6grenim kurumlarinda uzmani oldugu alanla ilgili
arastirmalar yapan, bilimsel konular lizerinde ¢alisan ve eser-
ler lireten, alani ile ilgili 6gretim faaliyetlerini dogrudan yiiri-
ten Kisi” seklinde tanimlanir. Akademisyenler, tiniversitelerde
o0gretmenlik gorevini yerine getiren ve kalan zamanlarinda
uzmani olduklar1 branslarda bilimsel arastirmalar yapip, ¢alis-
malar lireten ve bunlari toplumsal yarar i¢in pratik kullanima
sunan ve uygulayan kisilerdir. Bir yandan dgretirken bir yandan
da Ogrenirler, yani akademisyenlik yasam boyu devam eden ve
yasam tarzi haline getirilmis bir 6grenme ve 6gretme siireci-
dir. Mesai saati ve emeKklisi yoktur. Akademik yasam icin bir
okul, bir akademi, bir bina sart degildir. Hele glintimiizde bil-
giye ulasmanin bu kadar kolay oldugu bir dénemde tabiri caiz
ise dag basinda da akademisyenlik yapilabilir. Akademisyenlik
yedi giin yirmi dort saat ve yasam boyu devam etmesi gereken
bir meslektir. Bu tanimlara bakildiginda akademisyenligin iki
Oonemli ayagi oldugu goriliir:

1. Ogretmek ve 6grenmek, 2. Ogrendiklerini ve yaptig1 aras-
tirmalarin sonuglarini makale haline getirip yayinlayarak mes-
lektaslari ile paylasmak ve elde ettigi sonuglari insanlik yarari
icin kullanmak. Bu nedenle bir iilkenin gelismesinde ve kalkin-
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masinda bilim ve teknolojide yol almasinda akademisyenlerin
rolii oldukc¢a 6nemlidir. Bu énem COVID-19 pandemi siiresinde
bir kez daha gériilmiistiir. Prof. Dr. Uur Sahin ve Dr. Ozlem Tii-
reci akademik yasamlarinda elde ettikleri bilgileri ve arastirma
sonuglarini as1 uygulamasi seklinde insanligin yararina sun-
muslardir. Amerika’da ¢alismalarinda devam eden Tiirk bilim
insani Prof. Dr. Aziz Sancar bir yandan doktorluk yaparken, di-
ger yandan laboratuvarinda arastirmalarina devam etmis, bin-
lerce 6grenci yetistirmis ve kanserde gen tedavisi konusunda
yaptig1 6zgiin ¢alismalar ile Nobel bilim 6duliinii kazanmistir.

Ulkemizde Yiiksek Ogretim Personel Kanununa gore iiniver-
sitelerde gorev yapan 6gretim elemanlari ii¢ gruba ayrilir. Buna
gore profesor, dogent ve doktor 6gretim liyeleri, 68retim tiyeleri
sinifini; 6gretim gorevlileri ile okutmanlar 6gretim gorevlileri
ve okutmanlar sinifini; arastirma gorevlileri ise 6gretim yar-
dimcilar sinifini olusturmaktadir.

Yasal mevzuatta acikeca ifade edilmese de liniversite 6gretim
tiyeligi icin ilk basamak arastirma gorevliligidir ve arastirma
gorevliligi kadrosu 6gretim tiyeligi kadrolarinin kaynagini olus-
turur. Akademik kadronun asil kaynagini teskil eden arastirma
gorevlilerinin yetistirilerek ileri kademelere hazirlanmasinin
Universiteler icin hayati 6nemi vardir. Akademisyenlerin 6gret-
men olarak gorevi bir yandan lisan egitimi vermek iken, diger
yandan da yeni akademisyen yetismesinin yolunu agacak olan
arastirma gorevlilerini yetistirmektir. Nitelikli akademisyen ol-
manin temeli arastirma gorevlilerinin iyi yetismesidir. Bunun
icin gerekli standartlar1 diizenleyen ve her bakan veya hiikiimet
degistiginde degismeyecek olan yasal diizenlemelere ihtiyag
vardir. Ne yazik ki giinlimiiz Tirkiye’sinde bu yasal diizenle-
melerin diinya 6l¢ceginde oldugunu ve uygulandigini séylemek
zordur ve lilkemizde akademik yasamda liyakatin yerini adam
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kayirmacilik almis bunun sonucu olarak da akademinin basari-
s1 diinya 6l¢eginde ¢ok alt basamaklara inmistir.

Akademik yasamin temeli olan arastirma gorevlilerinin egi-
tim siirecine, diinya iiniversiteler siralamasinda ilk siralarda
yer alan liniversitelerin programlarina baktigimizda asgari ol-
masi gereken nitelikleri su sekilde gormekteyiz: Arastirma go-
revlisi kadrosunun ana rolii tiniversitenin ulusal ve uluslararasi
alandaki sayginligina katkida bulunmaktir. Arastirma gorevlisi
egitim ve arastirma alaninda kendini gelistirmeli ve {liniversi-
tedeki projelere danismanlarinin rehberliginde katkida bulun-
malidir. Arastirma gorevlilerini deneyimli bir 6gretici haline ge-
tirmek icin 6gretme yontemlerini gelistirmeye yonelik sertifika
programlari, profesyonel kisisel gelisim programlari ve toplu-
luk 6ntinde konusma egitimi gibi etkinlikler diizenlenmekte,
internet lizerinden seminerler verilmektedir. Bilimsel gelisim
yaninda ¢alisma disiplin ve diizeni agisindan da, ¢alisma saat-
lerinden 6grencilerle ilk karsilasmada nasil davranilacagina ka-
dar oldukca ayrintili bir bilgilendirme yapilmaktadir. Bunlara
ek olarak arastirma gorevlileri en az lisans diizeyinde egitim
verebilecek durumda olmalari i¢in 6gretim tiyeleri tarafindan
belirlenen bazi baslangi¢ derslerine girerek ders verme konu-
sunda tecriibe kazanmaktadirlar Ulkemizde arastirma gorevli-
lerinin is tanimi, is doyumu ve yasam kosullar1 konusunda ya-
pilan calismalarda genel olarak arastirma gorevlilerine angarya
isler yaptirildigy, arastirma, makale yazma ders anlatma, sunum
yapma konusunda yeterince egitim almadiklari, kendilerine de-
ger verilmedigi, 6diillendirme sisteminin olmadigy, tstleri tara-
findan psikolojik tacize maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

Arastirma gorevlileri bugliniin 6grencileri yarinin akademis-
yenleridir. Bilim insani olma yolunda ilk basamakta durmakta-
dirlar. Bu nedenle esas gorevleri arastirma, inceleme yapmak
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ve bunlar1 makale haline getirip yayinlamak olan arastirma
gorevlilerinin ililkemizdeki mevcut kosullar dikkate alinarak, is
tanimlarindaki belirsizlikler giderilmeli, calisma kosullar1 daha
olumlu hale getirilerek arastirmalarina yeterli zaman ayirabil-
meleri saglanmali, basarilar1 ddiillendirilerek, is doyumlar: ar-
tirilmali ve akademik yasam 6zendirilmelidir.

KAYNAKLAR
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2. Saadet Aylin Bayar, Volkan Bayar. Akademisyen ve Ogrencilerin Aras-
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5.10. AKADEMIYE BULASAN YOLSUZLUK

Gectigimiz ay yayinlanan Avrupa Yolsuzlukla Miicadele Gru-
bu (GRECO) Raporu’'nda, Tiirkiye’nin milletvekilleri, hakim ve
savcilarla ilgili yolsuzlugun 6énlenmesi konusundaki tavsiyele-
ri yerine getirme performansinin yine kétii oldugu uyarisinda
bulunuldugu medyada yer aldi. Avrupa Konseyi bilinyesinde
faaliyet gosteren GRECO 2022 yili raporunda Tiirkiye, 48 tilke
icinde tavsiyeleri yerine getirme konusunda basarisiz olan 10
tilke icinde yer almis. Rapora gore Tiirkiye 2022’de GRECO tara-
findan milletvekili, hakim ve savcilarla ilgili yapilan 31 tavsiye-
nin ortalama ytizde 51.6’s1n1 yerine getirmemis, ylizde 38.7’sini
kismen yerine getirmis ve ylizde 9.7’sini ise tamamen uygula-
mis. Rapor, Tiirkiye'nin yolsuzlukla miicadelede sinifta kaldigi-
nin ortaya konulmasi malumun ilani oldu.

Son zamanlarda yasanan basin 6zgiirligii tizerindeki baski-
lar, haksiz tutukluluklar, glizellik merkezleri aracihigi ile akla-
nan Kkirli paralar ile aklin alamayacagi kadar elde edilen zen-
ginlikler, sporda ¢ok bilinen antrenér ve oyuncularin karistig
bir bankanin aracilik ettigi biiyiik vurgun ve soygun, diinyanin
pek cok lilkesinin mafya lideri ve cetelerinin Tiirkiye'ye yerles-
meleri ve aralarinda ¢ikan kanli catismalarla birinin 6ldiirtl-
mesi, zaman zaman bunlarin yakalandigina ve sug orgiitlerinin

cokertildigine dair Icisleri Bakanlhig tarafindan basina yapilan
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aciklamalar ile iilkede ne ¢ok su¢ Orglitiiniin barindigini goste-
ren haberler, ne olursa olsun daha fazla zengin olma hirsi ve
paranin tiim ahlaki degerlerden 6énde oldugu giintimiiz Tirki-
ye’sinde nedense bu sinifta kalma bizleri hi¢ sasirtmadi. Dahasi
devleti yonetenler bu konuyu géormezden gelmekte ya da sade-
ce vitrin dniindekiler gostermelik tutuklanip sorunun kokenine
inmeye gerek bile duyulmamakta.

Tiim bu yolsuzluk olaylar1 yasanirken bir de ne gérelim isin
ucu akademiye uzanmis. Yok bu kadari da olmaz denilecek bir
haber “Pamukkale Universitesi’'nde, yabanci égrencilerin tip ve
dis hekimligi gibi fakiiltelere usulsiiz kaydedildigi tespit edildi.”
Usulsiizliigiin nedeni puani yetmedigi halde para karsiligi tip ve
dis hekimligi gibi insan saghg ile ilgili iki cok dnemli fakiilteye
yabanci uyruklu égrencilerin kayit edilmesi. Islem araci kurum-
lar ile liniversite arasinda gercgeklestiriliyor, 6grenci isleri me-
muru riisvet ile kontenjandan fazla 6grenciyi kaydediyor, konu
anlasilinca memurun gorevine son verilip kontenjan fazlasi 6g-
rencilerin kayitlari siliniyor. Kamuoyunun skandaldan haberi tip
fakiiltesine kayit yaptiran, ancak kaydi silinen ve basarili oldugu-
nu ileri stiren Irak uyruklu bir 6grencinin dava agmasi ile oluyor.

Yerel mahkeme iiniversitenin en tepesindeki yonetici olan
rektor hakkinda dava agmak icin YOK'ten izin istese de bu red-
dediliyor. Daha sonra kamuoyu baskisi ile YOK buna izin veri-
yor ancak rektor hala gorevinin basinda. Yani sorunun kokeni-
ne yine inilmiyor ve giindeme bir futbol kuliiblintin bagkaninin
hakem dévmesi gibi baska konular servis edilerek bu 6nemli
konu da halinin altina siiptiriilityor. Durum béyle olunca Tiirki-
ye hemen tiim kurumlari ile yolsuzluk cukuruna her giin biraz
daha batiyor.

Akademi; bir tilkenin iyi yetismis insan giicline kaynaklik
eden ve bilim {lireten, liretmesi gereken en 6nemli kurulusudur.
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Bilim ve sanat Charles Darwin’in dedigi gibi “Bir kusun iki ka-
nadi gibidir. Bu iki kanadi kullanabilen toplumlar ugar ve 6zgiir
olurlar. Ucamayanlar ise tavuk olur. “Tavuk toplum’, éniine atilan
bir avu¢ yemi gagalarken arkadan yumurtalarinin alindiginin
farkinda bile olmaz”. Tavuk toplum olmamak i¢in bilim yuvasi
olan/olmasi gereken akademide 6grenci aliminda, atamalarda,
akademik kadro alimlarinda bilimsel liyakat etkili olmali; adam
kayirmacilik, torpil ve paranin lafi bile gegmemelidir. Ancak
lilke o zaman ahlak temelli bir yonetim ve ahlak degerlerinin
hakim oldugu kurumlara kavusabilir.



5.11. NEDEN, NASIL BiR UNiVERSITE?

Dért bin yillik gecmisi olan Universite Kurumu’nun 21. yiiz-
yilda “nasil bir iiniversite” diye sorgulanmasi, iilkemizde “Uni-
versite kurumu” agisindan iginde bulundugumuz durumun hig
de i¢ agic1 olmadigini diisiindiirtmektedir. Bu makalede iiniver-
site tanimlandiktan sonra iilkemizde ve diinyada Universite Ku-
rumunun tarihsel siirecte gelisimi gdzden gecirilecek ve giincel
durum irdelenerek olmasi gereken yapilanma ortaya konulma-
ya calisilacaktir.

Universite, yiiksek diizeyde egitim, 6gretim, bilimsel aragtir-
malar ve yayin yapan fakiilte, enstitii, yliksekokul ve benzeri bi-
rim ve bollimlerden olusan, bilimsel 6zerkligi ve kamu tiizelkisili-
gi bulunan 6gretim kurumudur. Tiizel Kisiligi olmas1 nedeniyle
yasalar karsisinda bagimsiz bir kisilik varsayilir, varlik ve borg-
lara sahip olma hakki vardir ve gesitli ticari ve sosyal amaglari
yerine getirmek i¢in bir araya gelmis gercek kisilerden olusur.

Giiniimiizde lniversite egitiminin temel amaci bir yandan
egitim ve dgretim ile bireylere meslek kazandirma iken diger
yandan yaptig1 bilimsel arastirmalar ile iiretime katkida bulun-
maktir.

Tarihsel siirece bakildiginda iiniversite ge¢misi milattan
énce (MO) 2000’l1 yillara kadar uzanmaktadir. Bu dénemler-

de Universitelerin amaci dinsel veya siyasi otoriteye eleman
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yetistirmek iken, MO 5. yiizyilda Eflatun, 3. yiizyilda Aristo ile
modern anlamda yiiksekogretimin kokenleri atilmis, M.S 425
yilinda Dogu Roma Imparatoru 1l. Theodosius tarafindan is-
tanbul’da hukuk, tip, aritmetik, geometri, astronomi ve hitabet
dersleri verilen zamaninin en biiytik liniversitesi acilmistir.
Avrupa’da meslek 6grenmek isteyen 6grenciler tarafindan
ilk kez bu amagla 1088 yilinda Bologna Universitesi, 1160 yilin-
da Katolik kilisesi tarafindan ruhban sinifi yetistirmek i¢in Pa-
ris Universitesi kurulmustur. Paris Universitesinde kilise ile 63-
retmenler arasinda anlasmazlik ortaya ¢cikmis ve iiniversiteden
ayrilan 6gretmenler 1167 yilindan giiniimiizde diinya tniver-
site siralamasinda 4. Olan Oxford Universitesi’ni kurmuslardir.
Avrupa lniversitelerinin ilk 6rnekleri olan bu iiniversitelerdeki
Ogretmenler ile siyasi otorite arasinda zaman zaman anlasmaz-
lik bas gostermis ve her anlasmazlikta yeni bir tiniversite orta-
ya cikmistir. Bu ¢ercevede 1204 yilinda Venedik, 1209 yilinda
Cambridge ve 1220 yilinda da Pauda Universitesi kurulmustur.
Tiirklerde yiiksekogretim XI. yiizyilda kurulan medreseler
ile baslamistir. Bu dénemde Selguklu Tiirkleri, dini ve doga
bilimlerinin beraberce 0gretildigi Nizamiye medresesini kur-
muslardir. Osmanh doneminde ilk medrese 1335 yilinda Sultan
Orhan zamaninda iznik Orhaniyesi olarak acilmistir. Osman-
Ii imparatorlugunda egitim, 6gretim ve bilime en fazla 6nem
verilmesi Fatih Sultan Mehmet ile olmustur. Kendisi de pozitif
bilimler, sosyal bilimler ve sanatsal faaliyetlerde ¢ok iyi egitim
almis olan Fatih Sultan Mehmet hemen Istanbul’un fethinin er-
tesinde egitim ve 6gretim ¢alismalarina baslamis, bu konulara
onemli oranda kaynak ayirmis, Ayasofya ve Zeyrek Medresleri-
ni hayata gecirmistir. Avrupa iiniversitelerinde egitim 6gretim
kilisenin kontrolii altinda din egitimine dayanmasina ragmen,
Tiirklerin, Selguklu, Osmanli ve daha pek ¢ok degisik donem-

282



lerde kurdugu cesitli yapilanmalardaki tiniversiteler de pozitif
bilimlerin 6gretilmesi amaglanmistir.

Giiniimiizdeki o6rgiitlenme ve yapilanmaya sahip iiniversite-
ler ise Tiirkiye’'de, 1863’te kurulan Dariilfiinunla baslar. 2020
verilerine gore tlilkemizde 131 devlet iiniversitesi ve 78 vakif
liniversitesi olmak tizere toplamda 209 iiniversite vardir ve her
100 bin kisiye diisen iiniversite sayisi 2.2’dir. Bu oran bazi [s-
kandinav iilkeleri ve ABD de 10 civarindadir. Kuskusuz sayilar
ve oranlar bazen hicbir sey bazen de ¢ok sey ifade eder. Eger
sayilarin i¢ini doldurursaniz ¢ok sey ifade eder. Yani nicelik ya-
ninda nitelik ¢ok dnemlidir. Son 20 yilda pitrak gibi tiim ille-
rimizde, ¢ogu kez yerleskesi ve 6gretim elemani olmadigl icin
gercek amaci olan bilim tliretemeyen, nitelikli meslek elemani
yetistiremedigi icin binlerce issiz liniversite mezunu veren veya
bilimsel proje yapamadig! i¢in tretime katkida bulunmayan
tiniversiteler yiliksek okullar acilmistir. Bircok fakiilte ve yiikse-
kokulda yeterli verimlilik arastirmasi yapilmadan acildig icin
yeterli 6grenci basvurusu olmadigindan kapanmistir.

Yukarida anlatilan diinya ve Tiirkiye’deki Universite Kuru-
mu’nun tarihsel gelisiminden giintimiize baktigimiza gelismenin
tamamlanmis ya da geriye diismemis olmasi beklenir. Diinyadan
ayr1 diisiinmek kiiresel cagda ¢ok miimkiin olmamakla birlikte
son 20 yilda tlilkemizdeki {iniversite kurumunun uluslararasi
derecelendirme kurumlarindaki siralamalara gore giderek geri-
lemesi bunun irdelenmesini 6n plana ¢ikartmaktadir. Diinyada
tiniversiteleri degerlendirmede farkli derecelendirme kurumla-
r1 olmakla birlikte bunlarin icin en objektif ve dogru degerlen-
dirmeyi yapan kurumlardan biri Quacquarelli Symonds (QS)
sirketi tarafindan cesitli akademik kriterlere gore yapilan ve
yayilanan” QS Diinya Universiteleri Siralamas1” ismi ile bilinen
liniversite basar1 siralamasidir. 2004 yilinda ilk kez yayinlanan
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liste 3.000 liniversiteye yer vermis ve bu liniversiteler arasindan
“En Iyi 400 “ listesi olusturmustur, giiniimiizde bu liste genisleti-
lerek 700 iiniversitenin bulundugu liste yayinlanmaktadir.

QS Diinya Universiteleri Siralamasi olusturulurken arastir-
ma, 0gretim metotlari, mezun olundugunda is bulma orani ve
uluslararasi goriiniim olmak tiizere 4 kriter ele alinmaktadir.
Yiiz Gizerinden degerlendirme yapilirken kullanilan kriterlerin
degerlendirilme oranlar1 asagidaki gibidir:

o Akademik itibar (%40)

e Mezunlarin istihdam edilebilirligi (%10)

o Fakiilte / 6grenci orani (% 20)

« Fakiilte basi atif orani (% 20)

e Uluslararasi Ogrenci Orani (% 5)

e Uluslararas1 Akdemik Kadro (% 5)

Belirlenen kriterler dogrultusunda QS Diinya Universitele-
ri Siralamasi listesine gore diinyanin en iyi tiniversitesi; Mas-
sachusetts Institute of Technology (MIT) olup, MIT, Stanford
Universitesi ve Harvard Universitesi listede degismeyen ilk iice
girmektedir, 12. Yiizyilda Paris tiniversitesinden kilisenin baski
ve hegemonyasi nedeniyle ayrilan 6gretim iiyelerinin kurdugu
Oxford Universitesi ise diinya siralamasinda dérdiinci, ingilte-
rede ise en iyi tiniversitesi olmaya devam etmektedir.

Peki Tirkiye diinyanin en iyi 1000 iiniversitesi siralama-
sinda ne durumda; 2010 yilinda dort liniversite ilk 500 icinde
yer alirken 2020 yilinda sadece Kog¢ Universitesi (Siralama-
s1:451) ilk bes yiiz icinde yer almakta, diger iiniversiteler ise
Bilkent Universitesi( 501-520 araliginda), Sabanc1 Universitesi
(521-530 arahiginda), Ortadogu Teknik Universitesi (591-600
arahiginda), Bogazici Universitesi (651-700 arahiginda), ITU
(651-700 araliginda), Ankara Universitesi (801-1000 araligin-
da), Hacettepe Universitesi (801-1000 araliginda) ve Istanbul
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Universitesi (801-1000 araliginda) kendine yer bulmaktadir.
MIT’in diinyanin en iyi liniversitesi olmasinda akademik ve
finansal 6zglrliik ile iist diizeyde bilimsel veri liretmenin ya-
ninda en iyi 6grenciyi segme ¢abasidir. Ornegin 2020 yilhinda
20 bini agkin basvurudan sadece 10 bin 6grenci basvuru kri-
terlerini saglamis, bunlardan da sadece 1400 {iniin liniversiteye
girme sansi olmustur. MIT bagvurusunda bir¢ok zorlu sinav ve
basarili bir transkript yaninda benim en ¢ok dikkatimi ¢ceken
aday 6grenciye ikisi 100’er kelimelik, ti¢ii ise 200-250’ser keli-
melik uzunlukta olacak seklide 5 adet makale yazdirilmasidir.
Yazilan bu makaleler aday 6grenciyi tanimak ve MIT i¢in uygun
biri olup olmadigini anlamak i¢in kullanilmakta ve bu nedenle
¢ok biiylik 6nem tasimaktadir. Ayrica daha liniversiteye basla-
madan aday 6grencinin bilimsel bilgiyi yaziya dokme becerinin
Olclilmesi akademik hayatin olmazsa olmazi olan yapilan ¢alis-
malarin makale haline getirilip diinya bilim ortamina sunulmasi
ve kabul gormesi i¢in de elden gelen tiim ¢abanin gésterilmesi-
ne giden yolun ilk adimlarinin atilmasina olanak saglamaktadir.

Ulkemizde Universite Kurumunun diinyanin en iyileri ara-
sina girmesi icin yapilacaklar ¢ok zor degildir. Milli egitimimiz
okul Oncesinden baslamak tizere yeni bastan dlizenlenerek
arastirma ve incelemeyi 6nceleyen bir yapiya evrilmeli ve {ini-
versiteye gelen égrenci “Universite Kurumu” amacina yonelik
nitelikleri tasimalidir. Universite Kurumu kendisini olusturan
Ogrenciler ve 6gretim tyeleri tarafindan yonetilmeli, devlet
kurumu veya 6zel sektor sadece finansal destek saglamalidir.
Universitelerde bulundugu bélge veya sehrin cografi, sosyolo-
jik, tarihi, kiiltlirel ve tarim, hayvancilik, sanayi, hizmet sektori
gibi dayandig1 ekonomik sistemlere gore fakiilte veya ytliksek
okul agilmaly, tilke kaynaklari verimli olmayacak kurumsal yati-
rimlar i¢in harcanmamalidir.
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5.12. 2022’DE TIP FAKULTELERINDE
671 KONTENJAN BOS,
GENCLER NEDEN DOKTOR OLMAK iSTEMIYOR?

15 Agustos'ta 2022 yih Yiiksekogretim Kurumlar1 Sinavi
(YKS) sonuglari agiklandiktan sonra tercih ve yerlestirmeler ya-
pildy, Turkiye’deki 208 tliniversitede bulunan 36 vakif (3 KKTC,
1 Azerbeycan), 86 devlet tiniversitelerinde olmak tizere 122 tip
fakiiltesinde toplam 671 kontenjanin bos kaldig1 yani 6gren-
ciler tarafindan tercih edilmedigi basina yansidi. Bu say1 3 yil
once 2019 yilinda devlet liniversitelerinde sadece 1, vakif tini-
versitelerinde 100 olmak tizere 101 idi, 3 yi1lda bos kontenjan
sayisindaki artis tipki enflasyonun 10 aydaki artisina benzer
sekilde 6 kattan fazlaydi.

Tiirkiye Tip Fakiiltesi sayis1 bakimindan diinyada besinci si-
rada. 330 milyon niifusu olan Amerika Birlesik Devletleri'nde
154 tip fakiiltesi varken 85 milyon niifuslu Tiirkiye’de bu say1
122, yani her 664 bin kisi icin 1 tip fakiiltemiz var. Universite
sayisl da benzer durumda. 2002 yilinda Tiirkiye’de 93 olan tini-
versite sayisi flize hizi ile 20 yilda 208’e, tiniversiteli 6grenci
sayisi 1 milyon 890 binden 8 milyonun tlizerine ¢ikmistir. Peki
sayilarda ABD’yi bile ge¢misken tip fakiiltelerinde kontenjanlar
neden Tiirkiye’de bu sene bos kaldi. Bunu agiklayabilmek icin
tip fakiiltelerinin egitim durumunu gézden gecirmek gerekir.



Iyi bir tip egitimi icin ii¢ temel unsur vardir: 1-Teorik ve pratik
egitime uygun altyapi, yani yeterli ve donanimli derslik, labora-
tuvar ve hastane. 2- Yeterli sayida, tecriibeli, donanimli ve ¢cagi
takip eden 6gretim liyesi 3- Bilimin hemen tiim kollarini iceren
zor tip egitimini alacak kapasitede 6grenci.

Tiirkiye’de hi¢bir plan program yapilmadan tip fakiiltesi
acildigr malum. Son 15 yilda tiim cumhuriyet tarihinin iki ka-
tindan fazla tip fakiiltesi agcilmistir. Bircogunun ayri bir egitim
ve arastirma hastanesi (EAH) yoktur, vakif {iniversitelerinin
cogu 6zel hastanelerle afiliye olurken, Saghk Bilimleri Univer-
sitesi Tip fakiilteleri de egitim hastanesi olarak bircogu devlet
hastanesinden dontstiirtilmiis Saglik Bakanligi’'na bagli EAH’ni
kullanmaktadir. Yani tip egitiminin olmazsa olmazlarindan olan
altyapi yetersizdir. Cogu tip fakiiltesinde akademik ge¢misi ve
yeterli uzmanlik deneyimi olmayan doktorlar 6gretim tyesi
kadrosuna atanarak ders vermektedir. Son olarak yillarca YKS
de en yiiksek puan alan zeki, ¢aliskan ve parlak 6grencilerin
tercih ettigi tip fakiltelerini 2022 de bu 6grencilerin tercih et-
mediklerini goriiyoruz. Zeki, ¢aliskan ve parlak 6grencilerde
beyin gocl lise yillarindan baslamakta iiniversitede artan ivme
ile devam etmektedir. Bu y1l YKS de tip fakiilteleri i¢in basari
sirast 50.000 olarak belirlenmistir. Yani basar1 siralamasinda
ilk 50 binin altinda olanlar tip fakiiltelerini tercih edemeyecek-
lerdir. Bu segmede ytliksek bir rakam gibi goriinse de farkl tip
fakiiltelerinin taban puanlarina baktigimizda en ytiksek puan
536 ve 532 ile Istanbul’da iki vakif {iniversitesine ait, basari si-
ralamalari sirasi ile 51 ve 92 dir. Tiirkiye'nin en eski ve koklii
{iniversitesi Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi In-
gilizce bolimii 516 taban puani ile 495 basar1 siralamasinda.
Devlet tiniversiteleri icinde Saglik Bilimleri Universitesi 408
taban puan ve 36629 basari siralamasi ile sonuncu iken, bu
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sayilar vakif tiniversitelerinde daha da i¢ acitici. istanbul’daki
bir vakif tiniversitesinin tip fakiiltesi, 392 taban puan ve 49963
basari siralamasi ile dgrenci almakta. Alt1 yillik tip egitimi so-
nunda 536 puanla tip fakiiltesine giren 6grenci ile 392 puanla
giren arasinda hi¢bir fark olmayacak ve her ikisi de pratisyen
doktor olarak mezun olup, ayn1 maas ve kosullarda zorunlu
hizmete gidecek ve bunu tamamladiktan sonra ancak diploma-
larini alabileceklerdir. Taban puan ve basari siralamasindaki
rekor diisiise ragmen 2022 yilinda 671 Tip Fakiiltesi konten-
jan1 bos kaliyor. Bunun temel nedeni son 20 yilda Cumhuriyet
tarihinin hi¢cbir ddneminde olmadig1 kadar, devlet otoritesinin
hekimi toplum nezdinde degersiz kilmasi, ekonomik ve calisma
kosullar1 agisindan iyilestirici herhangi bir adim atmamasidir.
Bir baska temel nedende yonetim erkinin bu tavrindan cesaret
alan, hekimin hizmet sundugu kesimin de, toplumsal siddetin
artmasina paralel olarak saglik ¢calisanlarina uyguladig ve ¢cogu
kez 6liimle sonuclanan siddettir.

Son yapilan artislardan sonra bile bir pratisyen ve yeni me-
zun uzman hekim, enflasyonun %128 oldugu bir donemde aglik
sinirinin biraz tizerinde, yoksulluk sinirinin biraz altinda bir ge-
lire sahiptir. Emekli hekimlerin durumu daha da vahimdir. Kirk
ti¢ y1l aktif hekimlik, EAH de seflik, iiniversitede 6gretim tlyeligi
yapmis ve kidemli profesor olarak emekli olmus i¢ hastaliklari
ve gastroenteroloji ihtisas1 olan bir emekli hekimin son tem-
muz artisindan sonra maasi 18.200 TL dir. Bu nedenle bir¢ok
emekli hekim gecinebilmek i¢cin 6zel hastane veya poliklinikler-
de calismaya devam etmektedir. Calisma kosullar1 da ¢ok agir
¢ogu kez insanca yasamaya izin vermeyecek derecede kottdiir.
Ozellikle asistanlik déneminde mesai kavrami yoktur, sinirsiz
nébet tutabilir asistan doktor. Son ¢ikan diizenlemeyle birlik-
te, hekimlerden 5 dakikada bir hasta bakmasi istenmektedir.



Bir hastanin doktor odasina giris ve cikisi bile en az 5 dakika
zaman alirken; hastayla tanisma onda giiven ortami yaratma,
hikayesini dinleme, tam bir fizik muayene, tetkik isteme, olasi
tanilari ve tetkikleri hastaya anlatma, ya da regete yazip 6neri-
lerde bulunma diinya standartlarinda en az yarim saattir. Biitiin
olumsuz ¢alisma kosullarini bir kenar biraksaniz bile, siz heki-
me 5 dakikada bir hasta bakin hem de hastayr memnun edin,
dogru tani koyun yerinde tetkik isteyin ve dogru tedavi edin
diyemezsiniz. Ustiine iistlik memnun olmayan hastalara bas-
hekimlikten cumhurbaskanina kadar uzanan her yonetim ka-
demesinde sikayet yolunu agacaksiniz. Doktor hastaya goziintin
tistiinde kasin var diyemeyecek ve yaptiginiz her islemle ilgili
olabilecek komplikasyonlar koétii tibbi uygulama sayilacak ve
bundan ekmek yemeyi bekleyen avukatlarin hastalar1 yonlen-
dirmesi ile mahkemeler de cile ¢ekeceksiniz. Kusura bakmayin
siz bu kosullarda ne hekimlerin yurt disina gidisini engelleyebi-
lirsiniz, nede bos kontenjanlar1 doldurmay.

Sonucg olarak Tiirkiye'deki 122 tip fakiiltesinin altyapi ve
O0gretim Uyesi acisindan yeterliligi gozden gecirilmeli, her yere
gecekondu tip fakiltesi agcmak yerine mevcut tip fakiilteleri ye-
terli alt yapy, bilimsel nitelikli, yeterli akademik kadro ile giic-
lendirilmelidir. Buradan mezun olacak doktorlar icin de giivenli
ve huzurlu bir ¢alisma ortami ve insanca yasam kogullarinin
saglanacagi yasal diizenlemeler ivedilikle yapilarak Tip fakiilte-
lerinin bos kalmasi ve beyin goc¢ii 6nlenmelidir.

KAYNAKLAR

1. Tip Fakiiltelerinin Mevcut Durumuna Giincel Bakis https://ato.org.tr
25 Tem 2022
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Gegen seneye gore iki kat artti...Tip fakiiltesi kontenjanlar1 bos htt-
ps://medimagazin.com.tr » Giincel 17 Agu 2022

Miihendislik, tip ve hukuk bos kaldihttps://www.birgun.net » Giincel
16 Agu 2022

Tipta ilk Kez Bir Kontenjan Bos Kaldi,https://www.memurlar.net » 19

Eyl 2019

Tip Fakiiltesi 2022 Taban Puanlari ve Basari Siralamalari https://
. .

Prof.Kaynak’tan tip egitimi tepkisi, https://www.gazeteduvar.com.tr

18 Sub 2022

Tip fakiiltelerinin sayis1 artiyor, niteligi azaliyor;https://t24.com.tr 23
Tem 2022

Tip Programi Bulunan Tiim Universiteler YOK Lisans Atlasi https://
yokatlas.yok.gov.tr



5.13. DOCENTLIK BASVURU KRITERLERI
YiNE DEGISTI

Universitede akademik kadroyu profesér, dogent ve dok-
tor 0gretim Uyesi olusturur. Profesérden dnceki asamada bu-
lunan 6gretim tyeligi dogentliktir. Ne doktor 6gretim tlyesi ne
de profesorliige basvuru kriterleri ne hikmetse dogentlik kadar
degisiklige ugramaz Tiirkiye’de. Neredeyse her on yilda bir de-
gisiklige ugrayan dogentlik basvuru kriterlerinin hangi bilimsel
calismalar sonucunda degistirildigi bilinmez, tipki akademik
kadro ilanlarinda belirlenen kriterlerin neye gore yapildigi
bilinmedigi (!) gibi. Aslinda ikincisi yani akademik kadro ilan
kriterlerinin neye gore yapildig1 resmen agiklanmasa da adrese
teslim kadrolar oldugu, yani alinmasi istenen kisinin 6zellik-
lerine gore ilana cikildig1 bilinen bir gercektir. Gegmis yillarda
dogent olma kriterlerinden ¢ikartilan ve kanimca akademis-
yenlikte cok 6nemli olan iki degisiklikten biri tiniversitede ders
anlatma yeterliliginin saptandig1 “docentlik dersi” anlatma, di-
geri de daha yakin tarihte kaldirilan s6zlii sinavdi. Glinlimiizde
sadece kriterlere uygun dosya hazirlamak ve jiirinin de onay
vermesi halinde dogent olunabilmekte, ancak bu kriterlerde
amacin “daha bilimsel olmak” oldugu saviyla sik sik degisiklige

ugramakta.
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Dogentlik basvuru kriterlerinin gene neden degistirildigini,
degisikligi yapan kurum olan Yiiksekoégretim Kurulu'na (YOK)
bagl iiniversiteleraras1 kurul (UAK) genel sekreteri Prof. Dr.
Abdulkerim Caliskan’a sorarsaniz cevap “Temel amaglarinin
yayinlarda Kkaliteyi artirarak egitime katki ve adaylara kendi
uzmanlik alanlarina ait kabiliyet ve eserleriyle farkliliklarini
ortaya koyabilecekleri ortam saglamak” seklindedir. Oldukca
iyi niyetle verilen bu cevabin kriterlerde yapilan degisikliklere
bakildiginda ¢okta gercekei olmadigi gorilecektir.

9 Agustos 2023 tarihinde UAK tarafindan duyurulan dogent-
lik basvuru sartlarinda yapilan degisikliklerden en ¢ok tepki
ceken ve nedeni tam anlasilamayani “Yiiksekogretim Kurulu
Baskanlig1 Ortak Veri Tabani (YOKSIS) veri tabanina kayitl olan
ve editorliik icin niversitesinden izin almis profesér unvanh
0gretim Uyelerinin editdr oldugu kitap kabul edilir” maddesidir.
Burada sorunlu iki kavramdan biri kitabin editdriiniin mutlaka
profesor linvanli olmasi digeri de bagh oldugu iiniversiteden
izin alma zorunlulugudur. Akademisyenlik 6zgiirliik ortaminda
yapilmasi gereken bir istir, bilimsel ¢alisma da 6zerk ve 6zgiir
ortamda yapilir. Bilimsel ¢alisma yapmak, makale veya kitap
yazmak ya da editorliik yapmak hi¢bir akademik unvanin te-
kelinde olacak bir bilimsel eylem degildir. Adam kayirmaciligin
en ust diizeyde oldugu son 20 yilda Tiirkiye’de nice profesér
unvani alan Kisi vardir ki gercek bir bilimsel tiretimden yoksun;
nice doktorasini bitirdigi, hatta dogent oldugu halde kadro ve-
rilmeyen ve “arastirma gorevlisi” kadrosunda calistirilip; ders
anlatma, tez yonetme, dergi veya kitap editorliigii yapma, ulu-
sal ve uluslararasi bir¢ok bilimsel proje ytriitme gibi tiniver-
sitenin her tiirlii akademik tiretimini sirtlanan. Simdi sorarlar
size; nasil oluyor da yillarini bilimsel iiretime adamis ama kad-
ro verilmedigi veya sirtin1 dayayacagi kuvvetli bir siyasi yakini
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olmadigi icin hala profesor olamamis, daha da vahimi dogent
oldugu halde hald arastirma gorevlisi kadrosunda ¢alisan bu
akademisyenlerin editorii oldugu kitaplar1 bilimselligi yeter-
siz diye dogentlik bagvuru kriterlerinden ¢ikartiyor; merdive-
nin basamaklarini hizla tirmanip akademik bilimsel yeterlilige
ulasmadan unvan sahibi olmus profesorlerin editor oldugu ki-
taplari bilimsel kabul edip puanliyorsunuz diye...
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5.14. BiR GARIP ONLUK GIYME TORENI

Baslikta yer alan beyaz onlik giyme toreninin duyurusu
kendisini “diinyanin en biiyiik saglik tiniversitesi” olarak tanim-
layan Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) rektori Prof. Dr. Ke-
malettin Aydin tarafindan “X” de yer alan “Irk, dil, din, cinsiyet
ayrimi yapmadan mazlum cografyalarin mazlum insanlarina
egitim ve 6gretim vermek bize inancimizdan ve ecdadimizdan
gelen yukiimliliktiir. Gérevimiz sayin cumhurbaskanimizdan,
sorumlulugumuz insanligimizdan” paylasimi ile duyurdu. Ayni
bilgi adi gecen Universitenin internet sayfasinin ilanlar bolii-
miinde, asagida giirtiildigi tizere, gecen kadar yer almaktaydsi,
ancak kanimca sosyal medyada yaygin dolasim ve tepkiler ne-
deniyle ilandan kaldirilmis.

Merak ettik bu tip fakiiltesi ne zaman ve nasil agilmis, akade-
mik kadroda kimler var, hangi sinavla 6grenci aliyor, mezunlar
nasil istihdam edilecek, kimlere hizmet verecek diye...

6 Subat 2021 tarihinde Anadolu Ajansi duyurmus “Cumhur-
baskani karariyla Suriye’nin kuzeyindeki Cobanbey beldesinde
tip fakiiltesi ve saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu kurulacak”
haberi ile yakin tarihlerde yandas medyada da yer almis bu karar.
Ogrenci alimina 2023-2024 egitim 6gretim yilinda baslayacagy,
kimlerin basvuracagi, sinavin nasil yapilacagi da Saglik Bilimleri
Universitesi'nin internet sayfasinda su sekilde ilan edilmis:
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“Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) Cobanbey Tip Fakiilte-
si'ne 2023-2024 Egitim Ogretim YilI'nda yazil ve sozlii miilakat
siav1 yapilarak 6grenci alinacak olup, Ogrenci Se¢cme ve Yerles-
tirme Sinavi basvurusu 02 Temmuz-06 Agustos 2023 tarihleri
arasinda online olarak https://basvuru. sbu.edu.tr/ yapilacak-
tir. Cobanbey Tip Fakiiltesi miilakat basvurusuna lise diplomasi
olmayan adaylar i¢in lise bitirme sinavlari sonunda elde edilen
Bakalorya (IB) Sonug¢ Belgesi (ilmi-sayisal veya edebisozel)
olanlarin basvurusu kabul edilecektir. Saghk Bilimleri Universi-
tesi Ogrenci Segme ve Yerlestirme Sinavi'na basvurdugu halde
yazili sinava girmeyen adaylar miilakat sinavina alinmayacak-
tir. SBU Cobanbey Tip Fakiiltesi Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme
Yazili Sinavi Suriye’de bulunan Cobanbey, Azez ve Elbab sinav
merkezlerinde 16 Agustos 2023 tarihinde (Suriye saati ile)
11.00’de yapilacaktir”.

Merak ettigimiz sorularin yanitlar: kismen de olsa bu ilanda
cevap buluyor. Ancak soru sormaya devam ediyoruz. Tirkiye
neden baska bir tilkenin kii¢lik bir beldesinde tip fakiiltesi ag-
mis, bunun icin o devletten izin almis mi1? Aldi diyelim, kendi
ilkesinde ¢ok sayida gecekondu tip fakiiltesi altyapi ve akade-
mik kadrodan yoksunken bu yatirimi neden baska bir iilkede
yapmis? Diyelim ki ¢ok yardim sever bir milletiz ama YOK e
baglh SBU, neden YOK tarafindan yapilan merkezi sinav sistemi
disinda yazih ve sozlii miilakatla 6grenci aliyor? SBU Cobanbey
Tip Fakiiltesi'nin (CBTF) akademik kadrosu ve egitim progra-
m1 nedir. Bu sorunun cevabina normalde ulasmak ¢ok kolay-
dir, agarsiniz CBTF internet sayfasini orada hepsi yer alir, biz
de actik CBTF nin internet sayfasini1 “akademik yapiy1” tikladik
alt1 bos, “egitim bilgileri”ni tikladik, “ders miifredat1” a¢ildi, “1.

smif” yaziyor, icerik yok!
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Sonug; “Giderlerse gitsinler” soylemi ile degersizlestirilip
tilkesinden ayrilmak zorunda kalan binlerce iyi yetismis dokto-
run bosattig1 kadrolar, goriilmekte ki altyap1 ve akademik kad-
rodan yoksun boyle bir tip fakiiltesinde Tiirkce egitim alacagi
bildirilen, yetersiz egitim alacagi simdiden belli olan yabanci
uyruklu doktorlar ile doldurulacak... Vay hasta olanin haline...



6. BIRAZ DA SAGLIK
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6.1. PANDEMININ BiRINCi YILINDA
INSANLIGIN COVID-19 iLE SINAVI

2019’un son gilinlerinde Cin’de ortaya ¢ikip 70 giin gibi kisa
bir siirede tiim diinyay1 etkisini altina alan Severe Acute Res-
piratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) nin neden
oldugu Coronavirus Disease-19 (COVID-19) salgini, 11 Mart
2020 tarihinde diinya saglik 6rgiitii tarafindan pandemi olarak
ilan edildi. Tirkiye’de de es zamanli olarak ilk vaka agiklandi.
Cin'de, iran’da ve Italya’da hizla yayilim gésterip sinirlarimiza
kadar dayanan salginin bize ugramayacagi gibi yanlis bir algi
hem vatandaslarimizda hem de yoneticilerde mevcuttu. Bu ne-
denle kap1 komsumuz iran’la sinirlar kapatilmamis, yurtdisin-
dan donenler i¢in, Umre hacilar1 dahil herhangi bir karantina
Onlemi alinmamisti.

Ik vakanin resmen agiklanmasi ile toplum ve yoneticilerde
ne yapacagiz panigi basladi. Neyse ki Ocak 2020’de saygin bilim
insanlarindan olusan bir bilim kurulu olusturulmustu; onlarin
yol gostericiliginde dnce okullar kapatildi, sonra da toplumsal
hareketliligi azaltici kisitlamalar hayata gecirildi. Evden ¢alisma
gibi daha 6ncesinde belli sektorler disinda bilinmeyen bir ¢a-
lisma modeli basladi. Yurtdisi ve yurtici seyahat kisitlamasi ile
birlikte trafik azaldi. Bunun sonucunda dogaya karbon salini-
minin azalmasi ile diinyay birlikte paylasmamiz gereken ancak



insanlik tarafindan hoyratca ve bencilce tahrip edilen dogal ya-
sam bilesenleri, her tiirlii bitki ve hayvan, yeniden yasam alan-
larina kavusmaya basladi. Bogazdan yunus siiriilerinin gegmesi
haberlere konu oldu. Esasinda pandemiye yol agan SARS-CoV-
2’nin insana bulasma nedeni dogal yasamin bozulmasi, tiim
diinyaya bu kadar hizli yayilma nedeni de diinyanin kocaman
bir kdy haline gelmis olmasiydu.

Dogadaki her varligin hissedebilecegi gercegini yadsiyan, bu
nedenle dogal yasama tecaviizli hak goren insanlik i¢cin pande-
minin sonuglari ¢ok agir oldu ve olmaya devam ediyor. ilk vaka-
nin tespitinden sonra gecen 14 aylik siirede tiim diinyada 120
milyondan fazla insan enfekte oldu ve 2.5 milyondan fazla insan
hayatini kaybetti. SARS-CoV-2'nin hastalik yapmadan konakla-
dig1 yarasalardan insana nasil bulastig1 hala gizemini koruyor.
Dogal bagisiklik sistemlerindeki degisiklikler ve viicutlarindaki
bazi fonksiyonel farkliliklar nedeniyle yarasalarda hastalik yap-
mayan virlsiin, yarasalardan virlisii alan yilan, yaban gelinci-
gi gibi bir araci konakla temasi sonucu insanlar1 enfekte ettigi
distiniliyor. Cin’'in Hubei Eyaleti'nin Wuhan kentindeki yaban
hayvan pazarinda dogal yasamlarindan kopartilip tiiketilmek
lizere pazarda satilan araci hayvanlarin ve dogal yasam alanin-
dan kopartilan virtisiin insanlardan 6¢ almasiydi bu salgin belki
de. Pandeminin ilk ii¢ ay1, tiim diinyada insanlarin dogal yasami
gorme ve anlama duygularini harekete gecirdi. Bogazdan gecen
yunuslar, kus seslerin yeniden duyulmasi, trafik ve insan hare-
ketliligindeki azalma dogaya nefes aldirdi. insanlara evde daha
az tiikketerek yasanabilecegini, dayanismayi, el temizligini, sar-
mas dolas olmanin ¢ok da gerekli olmadigini, maske takmay1
ogretti. Kisitlamalar nedeniyle evlerde gecirilen zaman, balkon-
lar1 gigekler ve yesilliklerle donatti. Insanlar bitki yetistirmeyi
0grendi, bahceli evler kiymete bindi.
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Haziran ay1 ile birlikte baslayan ve “yeni normal” olarak
adlandirilan siiregte kisitlamalar kalkti, seyahatlerin basladi.
Kazanimlarimizi ¢abucak unutup sanki pandemi yokmus gibi
eski diizene doniilmesinin faturasi ¢ok agir oldu; Eyliil ayindan
itibaren hem diinyada hem de Tiirkiye’de vakalar hizla artmaya
basladi, insanligin doga ile verdigi sinavin basarisiz oldugunu
hisseden viriis daha hizli yayilim gosterecek formlara evrildi
ve degisim gosteren ¢ok sayida mutant viriis yasamimiza girdi.
Pandeminin birinci yilini1 geride birakirken ii¢ milyona yakin va-
tandasimiz enfekte oldu ve otuz bine yakin insanimiz COVID-19
nedeniyle yasamini kaybetti.

Benim de icinde oldugum 1946-1964 arasi dogan “bebek

~ o

patlamasi kusag1” nin ¢ok iyi hatirlayacagi gibi, hentiz kdylerin
bosalip kente yogun gociin yasanmadigl, kirsal yasamin devam
ettigi yillarda, bircogumuzun yetistigi ailelerin bahceli evleri,
bahcelerinde tavuk basta olmak iizere ¢esitli kiimes hayvanlari
ve kedi, kopek gibi evcil hayvanlari olurdu. Yumurta marketten,
evcil hayvanlar “pet shop” dan alinmazdi. Bahgelerde gezinen
tavuklarin eti biraz zor piserdi ama bir bagka lezzetli olurdu. Ne
zamanki tavuklar ciftliklerde kafeslerde yetistirilmeye baslan-
dy, bizler de “Kirim Kongo Kanamali Atesi” olarak bilinen ve ba-
har yaz aylarinda bir¢ok vatandasimizin hayatini kaybetmesine
yol acan bagka bir 6liimctil bulasic1 hastalikla tanistik. Nedeni
kenelerdi. Daha 6nce de keneler vardi, ancak serbest dolasan
tavuklar keneleri yiyerek dogal dengeyi sagliyor ve hastalik
yapmalarini 6nliilyordu. Bu basit 6rnek bile dogada yasamin in-
san eliyle bozulmadig stirece bir denge ve uyum icinde devam
ettigini ve her canlinin kendine ait ortamda baskasina zarar
vermeden yasadigini gostermektedir. insanlar disindaki canh-
lar hayatta kalacak kadar tiiketmekte ve mevsimlere uygun bir
yasam siirdiirmektedir. Ornegin gorkemli derecede iri gévdele-
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ri nedeniyle ¢ok fazla besine ihtiya¢ duyan ayilar kis aylarinda
uykuya yatmakta ve depoladig1 viicut yaglar1 ve hareketsiz ya-
sam ile kalori ihtiyacini sinirlandirmaktadir.

Kus veya kedi besleyenler bilir, onlar verdiginiz yemekten
bir miktar yedikten sonar kenara ¢ekilir ve diger arkadaslari-
nin da yemesine firsat tanirlar. Bu davranis bigimi, insanligin
yeterince gelistiremedigi paylasimciliga giizel bir 6rnek olus-
turmaktadir. Bu 6rneklerden anlasilacagi gibi insanligin doga-
dan 6grenecegi ¢cok sey vardir, biitiin bu 6rnekler yakinimizda
ve giinliik yasamin i¢indedir. Bizler baktiklarimizi gérmeyi, cev-
remizi hissetmeyi, tlim canlilarin hissedebildiklerinin farkinda
olmay1 becerebildigimiz zaman daha yasanilir bir diinya yeni-
den olusabilir. Aksi takdirde daha ¢ok ve 6liimciil pandemilerle
karsilasmamiz kaginilmaz olacaktir.

Teknoloji akil almaz bir hizla gelisiyor, bu sayede COVID-19’a
karsi daha dnce hayal bile edilemeyecek kadar kisa siirede asi
gelistirildi. Ancak diinyadaki gelir adaletsizligi nedeniyle mil-
yarlarca insan belki bu asilara ulasamayacak, pandeminin ya-
rattig1 yoksulluk nedeniyle bir o kadar insan beslenme yetersiz-
ligi sonucu bagka hastaliklara yakalanacak ve dlecek. Teknoloji
ne kadar gelisirse gelissin, bizler hak¢a paylasimi 6grenemedi-
gimiz slirece milyonlarca insan ac¢lik, susuzluk ve salgin hasta-
liklar nedeniyle hayatini kaybetmeye devam edecektir. Toplum-
lara, tllkelere hi¢bir sey kazandirmayan anlamsiz savaslar ve
silahlara harcanan milyarlarca dolar ile tiim diinya halklar1 sag-
likli beslenme, temiz su, egitim ve saglik hakkina kavusabilir.
Bunu basaracak olan biz insanlariz. Ancak basarmak i¢in 6nce
istemek gerekir.
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6.2. SAGLIK TEHDIT ALTINDA iSE
HiCBIR SEY EN ONEMLI DEGILDIR

Tirkiye'nin en énemli sorunu nedir sorusunun cevabi za-
mana, kisiye, icinde bulunulan ortama gore degisir. Birka¢ ay
oncesinde benim bu soruya yanitim egitim iken bugiin kiiresel
Olgekte tiim insanlik icin bir tehdit unsuru olan COVID-19 pan-
demisidir.

Bizde ¢ok anlaml bir atasozii vardir: “her seyin bas1 sag-
Iik” diye. Cok basit gibi goriinen bu kisa ciimle son 15 ayda
yasadiklarimizin bir 6zetidir adeta. Saglik “Kisinin ruhen ve
bedenen tam bir iyilik halinde olmas1” olarak tanimlanir. CO-
VID-19 pandemisi hem bedenlerimizi hem ruhlarimizi etkiledi.
Birincil olarak bedenimizi etkileyen hastaliktan diinya lizerinde
21 Nisan 2021 tarihi itibari ile 142 milyon dogrulanmis vaka
saptanmis ve ¢ milyondan fazla insan yagamini kaybetmistir.
Kendisinin ve yakinlarinin hastalifa yakalanma kaygisi, isini
kaybetme, evde kapali kalma, ekonomik problemler, egitimin
aksamasi gibi ¢ok sayida toplumsal problemler her yasta insa-
nin ruhsal durumunu etkileyerek anksiyete, depresyon, intiha-
ra egilim gibi bircok psikolojik bozukluga yol agmistir.

Giinliik yasanan bu problemler yaninda, ne zaman bitecegi
belli olmayan pandeminin uzun dénemde de etkileri devam
edecek goriinmektedir. Ornegin bir yili askin siiredir anaoku-
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lundan tiniversiteye kadar egitimin okullarda yiiz yiize degil in-
ternet araciligl ile uzaktan yapilmasi nedeniyle kayip kusaklar
yetisecektir. Hatta lilkemizde 6zellikle kirsal kesimde internete
erisimin olmamasi nedeniyle ¢ok sayida ¢ocuk egitimsiz kala-
caktir. Pandemiden 6nceki donemde de egitimin bircok agidan
yetersiz oldugu, arastirarak 6grenmek yerine ezbere dayali ol-
dugu hepimizce bilinmektedir. Ancak okula gidememek bu du-
rumu bile arar hale getirmistir. Universitelerde 6zellikle pratik
egitimin cok énemli oldugu tip, dis hekimligi, miithendislik gibi
fakiiltelerden pandemi doneminde yeterli pratik egitimi alama-
dan mezun olacak ¢ocuklarimiz yarinin doktorlari, dis hekim-
leri, 6gretmenleri, miithendisleri olacaklar. Canlarimizi onlara
emanet edecegiz. Binalarimizi onlar yapacaklar, cocuklarimizi
onlar egitecekler. Sonuglarin ne olacagini kestirmek ¢ok zor ol-
masa gerek. Yanlis tani ve tedaviler, depreme dayaniksiz bina-
lar, egitilmemis ¢ocuklar ile daha da kaybedilecek kusaklar. Peki
¢6zlimi var mi bu durumun? Bu sorunlari simdiden 6n goriip
gelecek icin ¢6ziim onerilerinin planlanmasi ve o6zellikle egi-
timdeki aksamalarin telafisinin mutlaka pandemi sonunda ya-
pilamasi gerekir. Aksi halde etkisi tsunami gibi yillarca devam
edecek olan toplumsal sorunlara yol acacaktir.

COVID-19 pandemisinin egitimi sekteye ugratmasi yaninda
bir diger cok 6nemli toplumsal etkisi ekonomi alaninda olmus-
tur. Cok sayida insan isini kaybetmis, bircok isyeri kapanmis,
¢ok sayida aile sosyal yardimlar olmadan hayatini idame ettire-
mez hale gelmistir. Fabrika ¢arklar1 dondiiriilmeye ¢alisilsa da
turizm, yeme i¢me sektorii gibi cok sayida insani istihdam eden
sektorler iflasin esigine gelmis, hatta iflas etmis ve bir¢ogu ka-
panmak zorunda kalmistir. Ekonomik sikintilar orta ve alt gelir
grubunu daha ¢ok etkilemis, yoksulluk aclik sinirina dayanmius,
intiharlar, aile i¢i siddet ve kadin cinayetleri artmistir. Fabrika
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carklar1 dondiiriilmeye c¢alisilirken fabrikatorler ne pandemi-
den nede ekonomik darbogazdan etkilenmemis, ¢arklari don-
diiren emekgiler bir yandan toplu tasima, toplu ¢alisma nedeni
ile hastalik riski ile kefen koltukta ise gitmek zorunda kalirken
bir yandan hastalig ailelerine bulastirmis ve salgin giinliik or-
talama 60 bin vaka ve 350 civarinda vefat ile 6nii alinamaz bir
hal almistir.

Tipta “Hastaligi 6nlemek tedavi etmekten her zaman
daha ucuz ve kolaydir” seklinde bir aforizma vardir. Son de-
rece dogru olan bu yaklasim da asilanma sayesinde ¢ok sayida
bulasici hastalik 6nlenmis, kanser erken tarama programlari
ile pek ¢ok kanser erken dénemde teshis edilerek yasamlar
kurtarilmistir. Giiniimiizde gelismis ileri teknoloji sayesinde
COVID-19’a karsi as1 ¢ok kisa bir zamanda gelistirilmis ve in-
sanligin hizmetine sunulmustur. Asiy1 etkin olarak uygulaya-
bilen Israil, Ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri gibi iilkeler-
de hastalik biiyiik oranda kontrol altina alinmis ve toplumsal
hareketliligi azaltic1 kisitlamalar beli bir program icinde yavas
yavas kaldirilmaya baslanmistir. Ulkemizde ise, zamaninda ge-
rekli baglantilarin yapilamamasi nedeniyle asi temininde ¢eki-
len gii¢liikler nedeniyle tabiri caiz ise asilama kaplumbaga hiz
ile stirmektedir. Yavas asilama bir yandan virtlisiin mutasyona
ugramasina imkan verirken diger yandan da bulas riskinin art-
masl nedeniyle artan hasta sayisina ve saglik sisteminin asir1
yliklenmesine yol agmaktadir. Saglik sistemindeki asir1 yiiklen-
me saglik emekgilerinde bikkinlik ve tiikenmislige yol agmakta,
hastay1 tedavi etmenin maliyeti ise as1 i¢in yapilacak harcama-
nin kat be kat lizerinde olmaktadir. C6ziim bellidir. Yeterli doz-
da as1 ivedilikle temin edilmeli ve en kisa zamanda toplumun
en az ylzde yetmisi asilanmalidir. Bu saglanamadig: takdirde
yogun bakimlarda hasta se¢cmek, hastalari tedavi etmek icin ye-
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terli ila¢ bulamamak durumunda kalabiliriz. Pandemi disinda
tilkemizde ¢ok sayida sorun vardir ve her biri de tek tek ele alin-
diginda en dnemlidir. Yetersiz ve kalitesiz egitim, ¢carpik yapi-
lasma, betonlasma, sulak alanlarin hizla azalmasi, kiiresel 1sin-
ma, insani degerlerin bozulmasi ve toplumsal yozlasma, yargiya
glvensizlik, gelir dagilimindaki adaletsizlik, geng¢lerin gelecegi
yurtdisinda gérmesi ve beyin gocii, bes milyonu askin miilteci
niifusunun topluma entegrasyon sorunu, terdr, komsularimiz
dahil dis iliskilerde yasanan sorunlar, adam kayirmacilik, liya-
katsizlik, kadin cinayetleri, ekonomik darbogaz, issizlik, tarim
ve hayvancilikta kendine yeten ililkemin simdi disa bagimh
olmasi, plansiz ve programsiz carpik kentlesme, kdylerin yok
olmasi, liretime degil tiiketime dayali bir ekonomik sistem bu
sorunlardan en sik bahsedilenler ve anket sirketleri tarafindan
yapilan anketlerde toplumun en 6nemli goérdiigii sorunlardan-
dir. Bir kismi kiiresel 6lcekte biitiin iilkeler icin bir sorun iken
bir kism1 bizim tlilkemize 6zgili sorunlardir. Her birinin kendine
has ¢6ziim yontemleri vardir kuskusuz. Her biri bir makaleye
konu olacak kadar dnemlidir. Ama genel bir bakisla, dogaya
saygl, birbirimize saygi, once lretim esas alinarak, planl ve
programli bir yonetim sekli ile toplumsal birligimizi saglayarak
ve “bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olmamak” diisturuyla
egitime gerekli 6nemi vererek tiim sorunlarimizin iistesinden
gelebiliriz.
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6.3. COVID-19 PANDEMISi BiTTi Mi?
BU NE RAHATLIK?

2019 Aralik ayindan beri Diinya’da iki yliz milyona yakin
kisiyi enfekte eden ve dort milyonu askin insanin dliimiine yol
acan SARS-COV-2 viriistinlin neden oldugu COVID-19 pandemi-
si; viriisiin mutasyonlarla giiclenmesi, bulasiciligini artirmasi
ve gelistirilen yeni tedaviler ve asilara diren¢ kazanmasi sonu-
cu hiz kesmeden devam etmektedir. Ulkemizde bugiine kadar
5.5 milyon aktif vaka saptanmis, elli bini askin vatandasimiz
hayatin1 kaybetmistir. Ekim 2020 tarihinde faz III calismalarini
tamamlayarak acil kullanim onay1 alan asilar ne yazik ki hizl
ve yaygin asilama saglanamadigl i¢in viriisiin gii¢lii mutant tip-
lere evrilmesi sonucu bulasici 6nlemede etkinligi baslangicta
%90 tizerinde olan Phizer-BioNTech te bile %60’lara diismiis
durumdadir. Ulkemizde baslangigta agilamanin etkinligi diigiik
olan SINOVAC ile yapilmasi ve yeterli hizda uygulanamamasi,
Mart 2021" de vaka sayisi artarken yapilan kontrolsiiz gevset-
meler sonucu giinliik 60 bini gecen vaka sayisi ve 400’e yakin
0liim nedeniyle daha siki 6nlemler alinmak zorunda kalinmuis,
asilanmaya hiz verilmistir. Bunun sonucu ve mevsim geregi
glinliik vaka ve 6lim sayis1 diismekle birlikte hala aktif vaka
sayisl 5 binin tizerindedir ve giinde kirka yakin vatandasimiz
hayatini kaybetmektedir. Phizer-BioNTech ile hizla devam eden
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asilama toplum bagisikligin1 saglama acisindan oldukga iyi bir
gelismedir. Ancak 6zellikle sosyal medyada dolasan asi ile ilgi-
li bilimsel kaniti olamayan yanlis bilgi ve as1 karsiti kampan-
yalar da ayni hizla devam etmektedir. TRT’de asilama ile ilgili
kamu spotlarina yer verilmesi gerekli ancak yeterli degildir. Asi
olunmasi yoniinde daha fazla bilgilendirme ve kamu spotuna
tiim yazili ve gorsel basin organlarinda ve iletisim kanallarinda
genis yer verilmelidir, belki de toplum saghigini tehdit eden asi
karsit1 paylasim yapanlar veya asilanmayanlar i¢in yasal yap-
tirim getirilmelidir. Unutulmamalidir ki bir zamanlar iilkemizi
kasip kavuran be bir¢ok insanin 6liimiine yol agan tiiberkiiloz
(verem hastalig1) yaygin ve zorunlu asilama sonucu tek tek va-
kalar halinde goriiliir hale gelmistir.

Bir Temmuz 2021 tarihi itibariyle vaka sayisi ve 6liimlerin
azalmasi ve asilanmanin hizlanmasi ile kisitlamalar onemli
onemli gevsetilmistir. Kisitlamalarin gevsetilmesinin sosyal ya-
samimiza yansimasi ise gozlemlerime gore “hastalik bitti, her
sey normal dondii” dercesine tam bir toplumsal rahatlamaya
yol agmis goriinmektedir. Toplu aktiviteler, diiglinler, nisanlar,
nikahlar, yeme icme mekanlarinda dip dibe oturmalar, maske-
nin zorunlu yerler disinda tamamen hayatimizdan ¢ikmasi hiz
kesmeden devam etmektedir. Halbuki konunun uzmani bilim
insanlari son zamanlarda bulas hizi ¢ok yiiksek olan Delta var-
yantinin biiyiik tehlike arz ettigini sonbahar1 beklemeden dor-
diincii pikin goriilebilecegini bildirerek toplumu ve yoneticileri
uyarmaktadir. Bu kritik siirecte savasi viriisiin kazanmamasi
icin toplum ve sorumlu vatandaslar olarak tiim kisisel hijyen
Oonlemlerine azami derecede uymamiz ve asi karsiti soylemlere
itibar etmememiz gerekmektedir. Aksi halde meydana gelecek
dordiincii dalgay1 artik ne tilke ekonomisi nede saglik sistemi
kaldiracak durumda degildir.
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6.4. 1-7 NiSAN ULUSAL KANSER HAFTASI,
7 NiSAN DUNYA SAGLIK GUNU

Herkesin ailesinde, ¢cevresinde, arkadaslarinda veya kendin-
de kanserle ytlizlesme olmustur herhalde. Ama hi¢birimiz dok-
torlardan o lanetli kelimeyi duymak istemeyiz nedense. Kanser
hastasindan 6nce yakinlari girer genelde doktorun odasina ve
“ne olur kanser oldugunu kendisine sdéylemeyin” diye ricada
bulunur doktordan. Peki neden lanetlidir bu kelime, neden kan-
ser kelimesini duyunca yikilir hasta ve yakinlari, doktor hasta
ve yakinlarina nasil sdyleyecegini bilemez hastanin kanser ol-
dugunu.

Kanser (cancer), latince yenge¢ demektir. Muhtemeldir ki
yengecin yan yan yiiriyiisii ve avimi kiskaglariyla yakalayip,
kemirerek yavas yavas oldiirmesine benzer sekilde kanserli
dokunun bir organdan baslayip diger organlara dogru yengec
yuriiylsiine benzer sekilde yan yan ilerleyerek (metastaz yapa-
rak) kemirip yok etmesi ve 6liimle sonuglanmasi nedeniyle bu
isim verilmistir. Sonunun 61tim oldugu bilinen bir hastalik dogal
olarak herkeste korku yaratmaktadir. Kanser korkusu olarak
adlandirdigimiz bu durum bir yandan hastaligin geg teshis edil-
mesine yol agarken, diger yandan da hastanin ruhsal durumu-
nu bozarak bagisiklik sistemini ¢okertmekte ve tedaviye cevabi
azaltarak kotii sona gidisi hizlandirmaktadir.
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35-40 y1l oncesine kadar kanser, hastalarda ¢ogu kez ileri
evrede tani konulmasi nedeniyle tedavisi olmayan bir hastalik
olarak bilinirdi halada biiyiik toplum Kkesimlerinde béyle bi-
linmektedir. Daha ¢ok ameliyatla kanserli doku veya organin
cikartilmasi seklindeki cerrahi tedavi bu ileri evre hastalarda
miimkiin olmaz ve halk arasinda “agilip kapatilmis” seklinde
yorumlanirdi. Ayni sekilde etkili kemoterapi (kanserin ilagla
tedavisi) ve radyoterapi (kanserin 1sinla tedavisi) heniiz yete-
rince gelismedigi icin hastalar ameliyat olsalar bile hastaligin
tekrarlamasini dnleyici tedavi alamadiklarindan bir siire sonra
hastalik tekrarlar ve ameliyatin hastalig1 yaydigina ve kansere
bigak vurulmamasi gerektigine inanilird. iste bu yanls inanis-
lara karsi topluma kanser konusunda dogru bilgiler vermek,
toplumsal farkindalik yaratmak ve kanser arastirmalarini des-
teklemek amaci ile 1947 yilinda Ankara’da kurulan Tiirk Kan-
ser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi'nin Onerisi ile 1956
yilindan itibaren her yil 1-7 Nisan arasi1 Kanser Haftas1 olarak
anilmaktadir. Saglik otoriteleri, yazili ve gorsel medya, saghk
calisanlari, sivil toplum orgiitleri bu hafta icinde; kamu spotlari,
bildiriler, konferanslar, acik hava toplantilar1 gibi cesitli etkin-
liklerle halki bilgilendirmeye, hastaliga dikkat ¢ekmeye caba
gostermektedirler. Biitiin bu ¢abalarin amaci hastalif1 6nlemek
veya erken teshis etmek olup ana tema olan “Kanserden kork-
ma, ge¢ kalmaktan kork” séylemini merkeze alarak saglik politi-
kalar tiretmektir. Bu politikalarin temeli kanseri 6nlemek veya
erken teshis etmek icin Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
belirlenen kriterlere gore gerekli saglik taramalarini yapmaktir.

Kanserin olusumunda genetik faktorler yaninda ¢ok sayida
cevresel faktorden bahsetmek miimkiindiir. Genetik gecis gos-
teren kanserler arasinda meme, kolon (kalin bagirsak), yumur-
talik kanseri sayilabilir. Cevresel faktorlerin basinda sigara gel-
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mektedir. Sigara akciger kanseri basta olmak tizere viicuttaki
bir¢ok kanserin olusmasinda zemin hazirlar veya katkida bulu-
nur. Saglikli gidaya ulasamama, gida giivenliginin saglanamama-
s1, obezite basta olmak tlizere beslenme bozukluklari, birtakim
cevresel zehir ve toksinler kanser olusmasina katkida bulunan
cevresel faktorlerdir. Bu kanser yapici etkenlerden kacinarak
kanserden korunma saglanabilir ve buna birincil korunma de-
nir. Birincil korunma kanser olusumu 6ncesinde dikkat edilme-
si gereken durumlari kapsar. Sigara kullanmamak, pasif igicilik-
ten korunmak, alkol tiiketiminden kaginmak, egzersiz yapmak,
kilo kontrolii saglamak, meyve ve sebzeden zengin beslenmek,
islenmis gidalardan, doymus ve trans yaglardan uzak durmak,
glines koruyucu (UVA ve UVB) kullanmak ve asir1 giinesten sa-
kinmak, solaryumdan uzak durmak, hepatit B viriisiine karsi
asillanmak birincil korunma iginde yer almaktadir.

Kanserde erken tani i¢cin “Kanser tarama programlarina” ka-
tilarak tarama testi yaptirmak ikincil korunma olarak tanimla-
nir. Meme kanseri, kalin bagirsak kanseri veya rahim agzi kan-
seri gibi bazi kanserlerde risk gurubundaki bireyler icin kanser
tarama programlari mevcuttur. Meme kanseri taramasinda 40
yas ustlindeki kadinlar i¢in yillik mamografi ile takip 6neril-
mektedir. Kalin bagirsak (Kolorektal) kanserlerinde 45 yas iis-
tiindeki bireyler i¢cin her yil gaitada gizli kan bakilmasi, 5 yilda
bir fleksible sigmoidoskopi ya da kontrol kolonoskopi yapilma-
s1 onerilmektedir. Ailesinde kolon kanser veya polip hikayesi
varsa ona gore tarama testleri daha erken yasta baslayabilir ve
bunlarda ilk test mutlaka kolonoskopi olmalidir. Ayrica iltihabi
bagirsak hastaligi olan hastalarda hastalik biitiin kalin bagirsa-
g1 tutmus ve hastalik stiresi 10 y1l1 ge¢misse kanser riski ara-
tacagindan belli araliklarla tarama kolonoskopisi ve kalin ba-
girsagin biitiin boliimlerinden biyopsi alinmasi 6nerilmektedir.
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Rahim agz1 (Serviks) kanserinde kadin hastaliklar1 ve dogum
uzmanlari tarafindan jinekolojik muayene ve smear kontrolii
yapilmalidir. Bu amagla takipler 25 yas sonrasinda baslayip,
25-65 yas arasinda 5 yilda bir HPV (Human Papilloma Virus) ya
da her 5 yilda bir HPV ve 3 y1lda bir smear testi ile degerlendir-
me yapilmasi dnerilmektedir. Hepatit veya sirozlu hastalarda ya
da Hepatit B viriis tasiyicilarinda karaciger kanser riski arttig
icin alt1 ayda bir karaciger ultrasonografisi ve alfa fetoproptein
(AFP) isimli bit tiimor belirtecine bakilmasi gereklidir.

Kansersiz bir yasam miimkiin degilse de cevresel faktorle-
ri diizelterek ve risk gruplarinda gerekli tarama testlerini ya-
parak kanseri azaltmak veya erken teshis etmek mimkiindiir.
Unutulmamalidir ki kanser tedavi edilebilir bir hastaliktir ve
erken tani hayat kurtarir.

Kanser haftasi ile cakisan bir diger saglikta farkindalik giinii
DSO niin kurulusu olan 7 Nisan Diinya Saglik Giinii, 7-13 Nisan
giinleri de “Diinya Saghk Haftas1”dir. Bu y1l DSO, Diinya Saghk
Giinii ve haftasinin temasini “Evrensel saghk” (Universal he-
alth) olarak belirlemistir. “Evrensel Saglik” sloganinin amaci
yeryliziinde yasayan tiim bireylerin maddi sikintiyla karsi kar-
stya kalmadan, ihtiya¢ duyduklar1 saglik hizmetlerini almalar1
anlamina gelir. Evrensel saghgin kapsami; saghgin tesviki ve
gelistirilmesi, korunma, tedavi, rehabilitasyon, palyatif bakim
ve temel saglik hizmetleridir. Goriildiigl izere kanserde oldu-
gu gibi genel olarak hastaliklardan korunma yani “Koruyucu
Hekimlik Hizmetleri” genel saglikli olmanin ana temalarindan
birini olusturmaktadir. Hastaliklardan korunmanin énemi CO-
VID-19 pandemisinde bir kez daha ortaya ¢ikmis ve koruyucu
asinin gelistirilip uygulanabilmesi ile hem hastalik kontrol alti-
na alinabilmis hem de déliimler ciddi oranda azaltilabilmistir. Bu
nedenle saglik politikalari belirlenirken ¢ok pahali ve ulasilabi-
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lirligi daha zor olan tedavi edici hekimlikten ziyade koruyucu
hekimlik hizmetlerine 6ncelik vermek temel amag olmali, sag-
ligin insanlar i¢in en temel yasam hakki olmasi nedeniyle tim
bireylerin esit ve lcretsiz olarak saglik hizmetlerine ulasabil-
meleri saglanmaldir.
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6.5. 8 MAYIS DUNYA YUMURTALIK (OVER)
KANSERI FARKINDALIK GUNU

Kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani olmadigim i¢in yumur-
talik kanseri hekim olmayan veya hastalik ile tanismamis biri-
si kadar ilgimi ¢ekmisti hekimlik hayatim boyunca, ta ki 2015
yili Temmuz sonuna kadar. Iki yas kii¢iigiim, kiz kardesimi 10
ay kadar once kabizlik sikayeti nedeni ile tetkik etmistim bir
gastroenterolog ve i¢ hastaliklari uzmani olarak. Kan deger-
leri, ultrasonografisi normaldi, sadece B12 degeri diisiiktii ve
onu da yerine koyma tedavisi ile diizelttikten sonar sikayetle-
ri azaldig1 icin daha fazla ayrintili tetkike gerek gérmemistim,
dahasi aklima hi¢ kanser gelmedigi icin yada doktorlarin ¢o-
gunda oldugu gibi ben veya yakinlarim sanki kanser olmazmis
saplantisi ile bu yonden daha ileri tetkik yapmay1 diistinmemis
hele hele yumurtalik kanseri aklimin ucundan dahi gegmemis-
ti. Normalde bu durumda 50 yasini gectigi icin kalin bagirsak
kanseri agisindan bir kolonoskopi yapmam gerekirken bunu da
yapmamistim, kardesime kiyamamistim bu zorlu tetkiki yap-
mak i¢in. On ay sonra karin alt kisimlarinda karin agrisi basla-
yan kardesim birkac¢ yi1l 6nce buna benzer sikayet ile bobrek
tas1 teshis edildigi icin trolojiye basvurmustu, orada yapilan
tetkiklerde enfeksiyon bulgusu olarak hafif bir CRP ve loko-
sit yiiksekligi disinda ultrason dahil anormal bulgu olmayinca
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nedense bu kez aklima tomografi ¢ektirmek geldi, tiim karin
bolgesinin ilach tomografisi ¢ekildi, sol yumurtalik bolgesinde
yumusak doku artisindan bahsediyordu, enfeksiyonu gosteren
kan degerleri de hafif ytliksek olunca daha ¢ok kalin bagirsagin
divertikiil denilen parmaksi ¢ikintilarinin iltihabi olabilecegini
diistindiirtiyordu, ancak net bir bilgi vermiyordu ve MR 6neril-
misti, bu kez istemeden de olsa kanser olabilecegini diisiindiim
ve radyolog arkadastan ultrasonla bu bolgeye tekrar dikkatli-
ce bakmasini rica ettim, bakildi ve anormal bir bulgu olmadigi
soylendi. Ancak icime kurt diismiistli, MR ¢ekilmeliydi mutlaka.
Kardesime bunun gerekliligini uygun bir dille anlattim. MR ¢e-
kildi, raporu geldiginde uzun siire a¢ip okuyamadim korkum-
la ylizlesmemek icin. Nihayet tiim cesaretimi toplayip raporu
okudugumda sol yumurtaliktan baslayip komsu kalin bagirsak
ve karin zarina yayilan kanserden bahsediyordu, ¢alisma ma-
sasinin izerine yigildim, nasil yani diyordum, kardesim kan-
ser mi oldu, neden 0? icim yaniyordu, ne yapacagimi kiminle
paylasacagimi bilememistim. Herhalde yarim saat kadar bu sok
ile yasadim, sonar doktor oldugumu hatirladim, kardesimi, ¢o-
cuklarini ve esini uygun bir dille bilgilendirmem ve tedavi icin
planlama yapmam gerektigini diisiindiim. Jinekolojik onkoloji
(kadin hastaliklar1 kanseri) uzmani olan sinif arkadasimi tele-
fonla aradim, randevu aldim. Sonra da kardesimin evine gide-
rek yegenlerime ve esine uygun bir dille hastalig1 ve tedavinin
en az bir yil kadar siirebilecegini bu donemin biraz zorluk i¢in-
de gegebilecegini anlattim ama yegenlerimin su sézlerine nasil
cevap verecegimi bilemedim "teyze ama sonunda annem iyile-
secek degil mi?”. Evet uzun hastalik donemi baslamisti hepimiz
icin, 6nce cok biiyiik bir ameliyat sonrasinda uzun siire kemote-
rapi, 1 y1l sonra bagirsak tikanikligi, bu nedenle 2. bir ameliyat,
tam hastalik bitti derken 10 ay sonra niiks, tekrar kemoterapi, 3
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ay sonra karaciger metastazi, safra yollarinda tikaniklik, bunun
icin safra yollarina stent, icinde akilli ilag olan 3. kemoterapi, sik
sik kemoterapinin yan etkileri nedeniyle hastaneye yatis, 1 yil
sonra vicudun en biiyiik toplar damarinda pihtiya bagh tika-
niklik bu nedenle bacaklarinda ve karninda gogsiine kadar ¢i-
kan sislik, tikali toplar damara stent takilmasi, sonrasinda geg-
meyen karin agrisi, tekrar hastaneye yatis ve 15.glinde, hastalik
basladiktan ii¢ y1l sekiz ay sonra kardesimin yasama arzusu
ve biz ailesinin ¢abalari sonu¢ vermedigi icin heniiz 60 yasina
yeni girdiginde yasama elveda. Geriye bende kalan bir yil 6nce
sikayeti baslayan kardesimde doktor olmama ragmen kanseri
diistinmedigim icin, hastaligin ileri evrede teshis edilip tedavi
sansini 6nemli oranda kaybetmesine yol acan sug¢luluk duygusu
ve vicdan azabi.

Iste bu ac1 tecriibe siras1 ve sonrasinda yumurtalik kanse-
ri hep dikkatimi ¢eker oldu ve konu ile ilgili her ttirlii bilimsel
makale, hastaligin sosyal yonti, yazil ve gorsel basinda yer alan
haberlerle ilgilenmeye basladim ve bu vesileyle “8 Mart Diinya
Yumurtalik Kanseri Farkindalik Giinii” de bu konuya dikkat ¢ek-
mek ve farkindalik olusturmak icin bu makaleyi yazmaya karar
verdim.

Diinyada kadin kanserleri arasinda 7. sirada yer alan yumur-
talik kanseri, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde, 40 yas tstii
kadinlarda meme kanserinden sonra 2. sirada goriilmektedir.
Ulkemizde her yil yaklasik 4 bin kadinda teshis edilen yumur-
talik kanseri, jinekolojik kanserler arasinda rahim kanserinden
sonra 2. sirada gelmekte, herhangi bir belirti vermeden sinsice
ilerledigi icin genellikle ge¢ donemde teshis edilmektedir. Tes-
his hastalarin biiyiik cogunlugunda ileri evrede konuldugu i¢in
yumurtalik kanseri en 6limciil kanserler arasinda yer almak-
tadir. Erken teshis edildiginde yiizde 80-90 oraninda basarili
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tedavi sonuclar1 elde edilebilmesi nedeniyle, erken teshis icin
her y1l yapilacak diizenli jinekolojik kontrol biliyiik 6nem tasi-
maktadir.

En sik goriilen belirtiler karinda basing hissi ve siskinlik,
kasikta dolgunluk veya agri, uzun siireli hazimsizlik, gaz veya
bulanti, bagirsak aliskanliklarinda kabizlik gibi degisiklikler,
mesane aligkanliklarinda sik sik idrara ¢ikma ihtiyaci dahil de-
gisikliler, istah kayb1 veya erken doyma, vajinal kanama ve kilo
kaybidir. Bu gibi genel belirtiler nedeniyle hastalar siklikla 6nce
dahiliye polikliniklerine basvurduklari i¢in tani ve tedavide ge-
cikme yasanmakta ve bu nedenle her li¢ yumurtalik kanserin-
den ikisine ileri evrede tani konulabilmektedir.

Kalitsal gen mutasyonlari, ailede yumurtalik kanseri hikaye-
si olmasi, daha dnce baska bir kansere yakalanmak, ileri yas ve
hi¢ hamile kalmamis olmak risk faktorleri arasinda yer almak-
tadir. Erken yasta ve ¢ok sayida dogum yapan kadinlarda ve en
az bir yil dogum kontrol hapi kullanmis olanlarda yumurtalik
kanserinin daha az goriildiigii bildirilmektedir.

Tanida jinekolojik ve karin muayenesinde ele kitle gelmesi
ve karinda birikmis siviya bagh siskinlik tespit edilmesi 6nem-
li ise de, genellikle bu bulgular hastalik ilerlediginde saptanir.
Hastaligin erken dénemlerinde muayene bulgular1 genellikle
normaldir.

Tani ve evrelemede karin ve pelvik bolgeye yonelik ultraso-
nografi, tomografi (CT), MR ve PET-CT gibi radyolojik inceleme-
ler 6nemlidir. Bu yontemlerle normal anatomik yapidan farkh
olan ve yumurtaliklardan kaynaklanan cesitli boyutlardaki kist-
ler ve/veya kitleler, karin boslugunda sivi birikimi, karin boslu-
gunda bulunan diger organlarda veya akciger gibi uzak organ-
larda metastazi gosteren tiimoral kitle ve biiyltimiis lenf bezleri
tespit edilebilmektedir.
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Tani ve takipte kullanilan bir diger test ise CA 125 kan testi-
dir. Yumurtalik kanseri olan hastalarin ¢ogunda kanda CA 125
diizeyi birkag kart yliksek bulunur. Tedavi sonrasi hastalik niik-
sti agisindan takipte radyolojik goriintiileme yéntemleri yanin-
da bu testte kullanilmaktadir.

Bazen de tanii¢in laparoskopi (karin i¢inin kapali ameliyatla
incelenmesi) veya laparotomi (karnin agik ameliyatla incelen-
mesi) gerekebilir. Kanser dokusuna benzer doku iceren kompli-
ke kistleri olan hastalar doku tanisi icin ameliyat edilip, stipheli
olan Kitle etrafa yayllmadan tam olarak ¢ikartilarak hem pato-
lojiye gonderilip doku tanisi elde edilebilir hem de Kkitle biitii-
niiyle cikartildigi i¢cin tedavi yapilmis olur. Eger patolojik tani
yumurtalik kanseri olarak gelirse evreleme cerrahisi denilen ve
jinekolojik onkoloji uzmanlarinin gergeklestirebildigi genis bir
ameliyat yapilarak hastaligin yayginhigini tespit edilip, geride
hi¢ tiimor kalmadigindan emin olmak gerekir.

Yumurtalik kanseri tedavisi genelde karin i¢indeki bir¢ok
organi i¢ine alan genis bir ameliyat ve kemoterapi kombinas-
yonu icerir. Ameliyatta ¢ogunlukla her iki yumurtalik, fallop
tiipleri, rahim ve ¢evredeki lenf diiglimleri, yumurtalik kanse-
rinin siklikla yayildigi ve omentum diye bilinen karin yag doku-
su katmani, karin zar1 (periton), diyafram, mesane dis ytizeyi,
bazen kalin bagirsagin sigmoid kolon olarak adlandirilan sona
yakin kismi, karaciger, dalak ve apendiksin alinmasini igerir. Yu-
murtalik kanseri cerrahisinde amag geride hi¢ tiimor dokusu
birakmamaktir. Hastalarin ¢ogunda kalin bagirsagin sol alt kis-
m1 ¢ikartildiktan sonar bagirsak karin disina alinir, kolostomi
olarak adlandirilan bu ameliyatta hastanin diskilamasi bu yolla
olur. Kolostomi bakimi ve torba sistemi konusunda hasta ve ya-
kinlar1 egitilir. Kemoterapi biiyiik ve genis hacimli yumurtalik
tlimorlerine etki edemedigi icin tiimoriin miimkiin oldugunca
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cikartilmasiyla (tlimor yiikiiniin azaltilmasi) kemoterapinin
daha etkin olmasi saglanir ve hastanin yasam stiresi uzar.

Tedavinin bu zor ve komplike olusu, yumurtalik kanseri te-
davisinin bu konuda egitim almis jinekolojik kanser cerrahisi
uzmanlar1 (Jinekolog Onkolog) tarafindan yapilmasini gerek-
tirir. Ameliyat sonrasi genellikle alt1 kiir kemoterapi uygulanir.
Kemoterapiye miimkiin oldugunca ameliyat sonrasi en erken
donemde baslanmalidir.

Eger tiimor erken evrede, kiiciik ve yumurtalikta sinirh
ise, laparoskopi veya robotik cerrahi ile rahim, yumurtaliklar,
omentum (Karinda yag dokusu) ve lenf bezlerinin ¢ikartildigi
standart ameliyat yeterli olabilir, boylece hastanin iyilesme sti-
resi acik ameliyata gore ¢cok daha hizli olacagi i¢in kisa siirede
kemoterapiye baslanmasi miimkiin olur.

Yumurtalik kanseri tedavisi goren hastalarin biiyiik bir
kisminda kanser ilk 5 yil icinde tekrarlar. Bu nedenle hastalar
tedavi bitiminden sonra 3-4 ay araliklarla 5 yil boyunca takip
edilmelidir. Eger yumurtalik kanseri gen¢ ve heniiz ¢ocuk do-
gurmamis bir hastada ¢ok erken evrede tespit edildiyse hasta
olmayan diger yumurtalik ve rahim birakilarak hastanin ¢ocuk
sahibi olma yeteneginin ve hormon tiretiminin korunabilmesi
miimkiin olmaktadir.

Ileri evrede tedavisinin oldukea gii¢ oldugu goriilen yumur-
talik kanserinde 6zellikle risk grubundaki kadinlarda diizenli
yillik jinekolojik muayenelerin yapilmasi erken tani icin 6nem-
lidir. Ayrica yukarida belirtilen ¢ogu yumurtalik kanseri disi
organlarla ilgili yeni ortaya ¢ikan sikayeti olan kadinlarda yu-
murtalik kanseri diisiiniilmesi ve buna gore tani araglari kulla-
nilarak kanseri erken evrede teshis etmek, daha kolay ve hasta-

111 tamamen yok edici “kiiratif tedavi” ye imkan verir.
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6.6. 19 NiSAN DUNYA KARACIiGER GUNUNDE:
SAGLIKLI BiR YASAM iCiN
SAGLIKLI BiR KARACIGER

Meslektaslar Tip Fakiiltesinde 6grenci iken daha 6grenirler,
karacigerin viicudumuzun fabrikasi oldugunu ve karacigersiz
bir yasamin miimkiin olmadigini. Viicutta yedegi olmayan iki
yasamsal organ vardir; biri kalp digeri karaciger. Akcigerler ve
bébreklerde yasamsal organlardir ama yedekleri vardir. Orne-
gin anne bir bébregini kronik bobrek yetmezligi olan ¢ocuguna
verdiginde diger bobregi ile saglikli bir yasam siirer, ya da bir
akcigeri hastalik nedeniyle alinan (pnémonektomi) kisi diger
akciger akcigeri ile saglikli bir yasam stirebilir. Ama kalp veya
karacigersiz bir yasam ne yazik ki miimkiin degildir. Bu nedenle
saglikli karacigeri korumak ya da hasta oldugunda uygun teda-
viyi gormek hayati 6nem tasir. Konunun 6nemine dikkat cekmek
ve tiim diinyada karaciger konusunda farkindalik yaratmak i¢in
“19 Nisan Diinya Karaciger Giinii” olarak belirlenmistir.

Karaciger, toksinleri filtrelemekten sindirim ve metaboliz-
maya yardimci olmaya kadar viicutta 500’den fazla 6nemli is-
levi sessizce yerine getiren isimsiz bir kahramandir. Bir yandan
cesitli proteinleri sentezleyen bir fabrika gibi ¢calisirken bir yan-
dan da viicut i¢in zararl olan bir¢ok atigin viicuttan atilmasini
saglayan bir baca gorevini gortr. Bunun yaninda zor zamanlar-
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da kullanilmak iizere bazi besin 6gelerini depolar, iirettigi safra
ile yaglarin emilimini saglar ve adeta bir deterjan gibi bagirsak-
taki zararli bakterilerin temizlenmesine yardim eder. Bu kadar
6nemli bir organ olmasina ragmen, karaciger saghigi genellikle
ihmal edilmekte ve cogu kez yasami tehdit eden 6nemli karaci-
ger hastaliklarina yol agmaktadir. Avrupa Karaciger Hastalikla-
r1 Dernegi (EASL) verilerine gore 2017 yilinda diinya genelinde
1,5 milyar insanda kronik karaciger hastaligi mevcuttur ve her
y1l 2 milyon insan bu nedenle hayatini1 kaybetmektedir.

Tiim Diinya’da ve lilkemizde kronik karaciger hastaliklari,
siroz ve karaciger kanserinin en sik nedeni Hepatit B ve C viri-
stidiir. Ulkemizde fazla olmasa da 6zellikle bati toplumlarinda
alkole bagli karaciger hastaliklar1 da azimsanmayacak oranlar-
dadir. Bir baska tehlikede karaciger a¢isindan 21. Yiizyilin pan-
demisi olan obezite ve buna bagl olarak gelisen yagh karaciger
hastaligidir. Hepatit B etkin asis1 ve yaygin asilama ile son yillar-
da lilkemizde azalma egilimine girmistir. Hepatit C hastalarinda
2-3 aylik gibi kisa bir stirede agizdan alinan ila¢ kombinasyonu
ile %90 iizerinde tedavi elde edilebilmesi ve temel gecis yolu
olan kan ile kan iirtinlerinde kullanim 6ncesi hepatit C nin aras-
tirilmasi; hepatit C nin kontroliinii saglama yéniinde 6nemli ge-
lismeler olsa da hala ¢ok sayida vakanin siroz gelisinceye kadar
saptanamamasi nedeniyle 6nemini korumaktadir. Her iki viral
hepatit, bulasa neden olacak biitiin vakalarin saptanip tedavi
edilmesi ile ancak toplumdan temizlenebilir. Bugiin oldugu gibi
benzer saglikla ilgili farkindalik glinlerinde hem saglik otorite-
leri ve ¢alisanlarinin hem de hastalarin konuya ilgi gosterme-
leri hastaliklarin toplumlardan temizlenmesine katki yapacak
o6nemli adimlardan biridir.

Karacigeri hastaliklardan korumada 6nemli bir gorev kisi-
nin kendisine diismektedir. Saglikli ve diizenli beslenme, hijyen
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kurallarina uyum bu goérevin temelini olusturur. Her ne kadar
karaciger viicuttan toksinlerin ve zararl iirtinlerin temizlenme-
sinde 6nemli rol oynasa da 6rnegin alkol tiiketiminin bagimh
hale gelmesi ya da gelisiglizel bitkisel ila¢ kullanimi, komsu 6ne-
risi ile kimyasal ila¢ kullanimi, dogadan toplanan ve kontrolii
yapilmamis mantarlarin yenmesi sonucu ani gelisen karaciger
yetmezligi veya kronik karaciger hastaligl, siroz ve karaciger
kanserine yol acarak 6liimle sonuglanabilmektedir. Farmakolo-
jik analizi yapilmamis higbir bitkisel iirtin bu nedenle koruyucu
veya tedavisi edici olarak kullanilmamalidir.

Karaciger tlizerine olumsuz etkisi olan bir diger konu sis-
manlik ve obezitedir. Sismanlik ve obezite bir yandan tip II di-
yabet ve kalp damar hastaliklarina yol acarken diger yandan
da once karacigeri yaglandirmakta, dnlem alinmaz ise yagh
hepatit, karaciger sirozu ve karaciger kanserine yol agarak o6lii-
me neden olabilmektedir. Hareketsiz yasam, ayak tstii kalorisi
yiiksek besin degeri diisiik yiyeceklerle beslenmek, sekerli gaz-
l1 icecekleri tiiketmek, cagimizda obezitenin en énemli neden-
leridir. Biitlin Diinya’da saglikli beslenmeye 6rnek gosterilen
Akdeniz tipi beslenme; yani sebze, meyve ve zeytinyagl esasl
bir beslenme ve giin icinde yapilacak 20-30 dakikalik bir ytirii-
yus ile karacigerimizi koruyabilir, saglikli bir yasam siirebiliriz.
Yarin yaparim demeden hemen bugiin karar verip baslayalim,
saglikli bir yasam icin paketlenmis, besin degeri diisiik kalorisi
yuksek, katki maddesi iceren yiyeceklere, gazli sekerli icecekle-
re hayir, hareketli bir yasama evet, saglikli yasama ve karaciger
merhaba....
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6.7. 28 TEMMUZ “DUNYA HEPATIT GUNU”
FARKINDA OL, HEPATIiT OLMA

Yunanca karaciger anlamina gelen “hepar” dan tiireyen “he-
pat” kokiine, iltihaplanma anlamina gelen “itis” son ekinin ulan-
masi ile olusan “hepatit” karaciger hiicrelerinin iltihaplanmasi
ile olusan bir hastaliktir. Diinya genelinde ve iilkemizde en fazla
hepatit virtisleri denilen bir grup viriis hastaliga neden olur, bu-
nun yaninda alkol bir¢ok ilag, lilkemizde 6zellikle aktarlarda sa-
tilan yada komsu tavsiyesi ile kullanilan “sifali bitkiler!” hepatit
viriisleri disindaki bazi viriis ve bakteriler, mantar enfeksiyon-
lar1 ve otoimmiin hastaliklar nedeniyle de meydana gelebilir.

Hepatit yanlis olarak halk arasinda ve hatta bazen tibbi oto-
riteler tarafindan “sarilik” ya da “bulasici sarilik” ile es anlamli
olarak kullanilmaktadir. Hepatit bir hastalik iken sarilik bir¢ok
karaciger ve safra yolu hastalig1 ve bazen de kan hastaliklarin-
da goriilebilen bir bulgu (semptom) dur. Hepatit hastalarinin
o6nemli bir kisminda hastalik herhangi bir belirti vermeden ve
sarilik goriilmeden gecirilir. Bu nedenle sarilik ve hepatiti es
anlaml olarak kullanmak dogru degildir. Sarilikla seyreden
“akut hepatit” disinda hepatitli hastalarin ¢cogunda herhangi
bir sikayet olmaz; tani cogu kez baska bir nedenle yapilan kan
tetkikleri ile yada kan bagisinda bulunanlarda yapilan tarama
amagli hepatit virlis arastirmasi ile konulur.
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Hepatit viriisleri i¢cinde alfabetik siraya gore bugiine kadar
tanimlanmis, yaptiklar1 hastalik tablosu, viriislerin yapilari ve
tani testleri ortaya konmus Hepatit A (HAV), B (HBV), C (HCV),
D (Delta- HDV)) ve E (HEV) virtisleri vardir. Viriisiin bulasmasi
ile birlikte hastalik belirtileri ortaya ¢ikip birka¢ hafta devam
eden klinik tablo “akut viral hepatit” olarak adlandirilirken,
hastaligin alt1 aydan daha fazla devam edip karacigerde fibrozis
dedigimiz nedbe dokusu gelismesine yol acan tablo “kronik vi-
ral hepatit” olarak adlandirilir. Kronik viral hepatitli hastalarin
bir kisminda zamanla karaciger sirozu ve karaciger kanseri ge-
lisir ve karaciger nakli yapilamaz ise 6liimle sonuglanir.

Hepatit A ve E viriisii fekal-oral dedigimiz agiz-diski yolu ile
bulasir ve kroniklesmez iken; hepatit B, C ve D kan yoluyla ge-
cer, kroniklesir, karaciger sirozu ve karaciger kanserine yol acar.

Ciddi klinik sonuglara ve 6liime yol agan ve tiim diinyada ka-
raciger hastaliklarinin en sik nedeni olan hepatit B ve C viriis-
leridir. Bu makalede daha ¢ok bu iki viriisiin yol actig1 hepatit-
lerden korunma ve farkindalik olusturma stratejileri tizerinde
durulacaktir.

Kisa bir tarihgeye g6z atacak olursak ilk kez 1965 yilinda
Avusturalya’da Blumberg tarafindan hepatit B viriisiinlin yii-
zeyindeki hastalik yapici belirte¢ (antijen) Avusturalya antijeni
olarak tamimlanmis, sonrasinda ve giiniimiizde Ingilizce “He-
patitis B Surface Antigen” kelimelerinin ilk harfleri alinarak
kisaca “HBsAg” olarak kullanilmaya baslanmistir. Delta viriisii
1977 yilinda italya’ da Rizetto tarafindan hepatit B'li hastalarda
saptanmis, noksan viriis olmasi nedeniyle hastalik yapabilmesi
icin HBV ihtiya¢ duydugu gosterilmistir. 1989 yilina kadar kan
yoluyla bulastig1 ancak etkeni HAV veya HBV olmayan bir grup
viriisiin yol actig1 hepatitli hastalar oldugu goriilerek “ne A ne
B hepatiti” anlamina gelen “Non A Non B Hepatit” olarak ad-
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landirilmis, viriislerin genetik yapilarini desifre eden teknolojik
gelismeler sayesinde bu hepatitin etkeni de 1989 yilinda sapta-
narak HCV olarak adlandiriimistir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gore toplam diinya
niifusunun %3 1, yani yaklasik olarak 120-130 milyon kisi HCV
ile enfektedir ve her yil yaklasik 3-4 milyon yeni vaka beklen-
mektedir. Diinyada her li¢ kisiden birinin HBV ile karsilastig1 ve
yaklasik 250 milyondan fazla kiside HBV enfeksiyonu oldugu
bilinmektedir. Diinyada her y1l 1 milyondan fazla kisinin viral
hepatitlere bagh siroz ve karaciger kanseri gibi komplikasyon-
lar nedeniyle yasamin yitirdigi tahmin edilmektedir. Ancak ne
yazik ki tlim diinyada viral hepatiti olan 325 milyon insandan
neredeyse 300 milyonu hepatit B veya hepatit C oldugunun
farkinda degildir. Ulkemizde de ¢cogu heniiz tan1 almamis 3,5
milyon hepatit B hastasi, 750 bin hepatit C hastasi oldugu tah-
min edilmektedir. Glnlimiiz sartlarinda HBV enfeksiyonunun
as1 ile 6nlenmesi, hepatit B ve C'nin etkin tedavileri miimkiin-
diir. Tedavi ve toplumsal koruma igin, viral hepatitli hastalarin
saptanmasi gerekir. Bunun icin gelistirilecek kiiresel ve ulusal
farkindalik programlarina ihtiya¢ vardir. Bu amagla DSO 2016
yilinda 194 iilkenin katilimiyla 2016-2021 yillar1 arasinda uy-
gulanacak olan bir “toplumdan hastaligi yok etme” (eliminas-
yon) programi baslatmistir. Bu programin hedefi 2030 yilina
kadar viral hepatitlere bagh 6liimlerin %65, yeni vaka sayisinin
ise %90 azaltilmasidir. Bu hedefe ulasmak icin DSO tarafindan
oncelenen konular; yeni dogan bebeklerde HBV asilamasi, HBV
tasiyicisi annelerden bebeklere gecisin engellenmesi, giivenli
kan ve kan iirtinleri nakli, giivenli enjeksiyonlar, damar ici ilag
kullanicilarinda enjektér paylasiminin engellenmesi, kronik
HBV ve HCV hastalarinin tani ve tedaviye ulasiminin saglanma-
s1olarak secilmistir. Belirlenen hedeflere ulasmak icin dncelikle
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hem saglik ¢calisanlar1 hem de toplumda viral hepatitlerle ilgili
farkindaligin arttirilmasi ve risk gruplarinin belirlenerek bu ki-
silerde tarama calismalarinin yapilmasi, tesbit edilen hastala-
rin tedavi edilmesi 6zellikle 6nem tasimaktadir.

Kiiresel 6lgekte farkindahigi artirmak icin DSO tarafindan
28 Temmuz “Diinya Hepatit Giinii” olarak belirlenmistir. Bu-
gln araciligl ile viral hepatitler konusunda toplumun egitimine
daha fazla yer verilmesi, ulusal taramalarin artirilmasi ve top-
lumun bu taramalara katiliminin saglanmasi amag¢lanmaktadir.
DSO’niin viral hepatit eliminasyon hedeflerine ulasabilmek i¢in
tilkemizde de Saglik Bakanlig1 tarafindan 2018 yilinda, 2018-
2023 yillan1 arasini hedefleyen “TURKIYE VIRAL HEPATIT
ONLEME VE KONTROL PROGRAMI” yayilanmistir. Bu prog-
ram ¢ercevesinde; toplumun viral hepatitlerin bulas yollar1 ve
korunma konularinda bilgilendirilmesi, ytliksek riskli grupla-
rin tanimlanmasi ve bu Kisilerde viral hepatit taramalarinin
gerceklestirilmesi, iilkemizdeki gercek hasta sayisinin belir-
lenmesi i¢in taramanin etkin sekilde yapilmasi, hastalarin tes-
piti sonrasi tedavi i¢in dogru yonlendirilmelerinin saglanmasi
amaglanmaktadir. Tim bu hedeflerin gerceklestirilmesi icin
konu ile ilgili tiim saglik birimlerinin koordine ¢alismasi biiyiik
Onem tasimaktadir.

2019 yili Aralik ayindan itibaren tiim diinyay1 etkisi altina
alan COVID-19 pandemisi nedeniyle 6zellikle pandeminin bas-
langicindaki birkag ay “Viral Hepatitlerin Onlenme ve Kontrol
Programlar1” tiim diinyada ve ililkemizde kesintiye ugramistir.
Asilama ile kontrol altina alinmaya ¢alisilan COVID-19 pande-
misi ile miicadele devam ederken; tiim diinyada milyonlarca
insanin siroz ve karaciger kanseri gibi 6liimctl hastaliklara ma-
ruz kalmasina yol agcan HBV ve HCV dnleme ve kontrol prog-
ramlar1 etkin bir sekilde uygulanmalidir.
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Bugiin 28 Temmuz 2021 “Dilinya Hepatit Glinii” nedeniyle
saglik otoriteleri tarafindan yazili ve gorsel basin aracilig ile
toplumda viral hepatit farkindaligini artirmak igin bilgilendir-
me toplantilari, afisler, kamu spotlari yayimlanmalidir. Tiim sag-
lik calisanlari, 6zellikle aile hekimlerinin konu ile ilgili farkin-
daliklari artirilmall, hastanelerde yapilacak her tiirlii girisimsel
islem ve ameliyat dncesi, kemoterapi veya bagisiklik sistemini
etkileyecek ilaglarla tedavi olacak tiim hastalarda hepatit B ve C
icin cok basit testler olan HBsAg, anti HBc, anti, HBs ve anti HCV
bakilmaly, pozitif ¢ikan vakalar i¢in laboratuvarlarda uyar sis-
temi olmal1 ve hastalar bilgilendirilerek tedavi i¢in ilgili brans
doktorlarina yonlendirilmelidir. Saglik Bakanlig1 Viral Hepatiti
Onleme ve Kontrol Programinda ayrintisi ile bahsedilen hepa-
tit B ve C icin risk gruplar1 taranmali ve gerekenlerde hepatit
B asis1 yapilmali, tesbit edilen hastalar tedavi edilmelidir. Gii-
niimiizde hepatit C icin agizdan alinan ilaglarla ti¢ aylik bir te-
davi ile %95’ten fazla tam iyilesme miimkiindiir. Hepatit B icin
ag1z yolu ile alinan ilaglarla tedavi imkani vardir, ancak simdilik
virlis parcaciklari tiimiiyle karacigerden temizlenemedigi i¢in
tedavi stresi belli degildir, 6miir boyu tedavi 6nerilmektedir.
Ancak hiicresel diizeyde yapilan ileri ¢calismalar ile viriis parga-
ciklarini karaciger hiicresinden temizleyecek ilaglarin gelistiril-
mesi ile daha etkin tedavi imkani saglanacaktir.

Tiim diinyada ve lilkemizde basari ile yiiriitilen hepatit B
asilama programina kesintiye ugramaksizin devam edilmelidir.

Saglik otoriteleri basta olmak iizere kiiresel ve ulusal 6l¢cekte
viral hepatitlerin farkinda olunmali, 6nleme ve tedavi program-
larina gereken uyum gosterilmelidir.
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6.8. 28 TEMMUZ DUNYA HEPATIT GUNUNDE;
BiR HAYAT BiR KARACIGER iCIN
GEREKLI OLAN TEST, TEDAVI VE ASI

Diinya Hepatit Giinii nedeniyle Diinya Saghk Orgiitii (DSO),
viral hepatit icin test ve tedavinin yayginlastirilmasi ¢agrisinda
bulunarak, mevcut enfeksiyon egilimlerinin devam etmesi halin-
de hastaligin 2040 yilina kadar sitma, tiiberkiiloz ve HIV'in topla-
mindan daha fazla insani 6ldiirebilecegi uyarisinda bulunmustur.

Hepatit karaciger hasarina ve kansere neden olmakta ve her
y1l bir milyondan fazla insanin 6liimiine yol agmaktadir. Hepatit
enfeksiyonlari icinde hastalik ve 6ltimlerin ¢ogunun nedeni he-
patit B ve C dir. Bu makalede hepatit B nin tilkemizde daha sik
gorilmesi ve asisinin olmasi nedeniyle 6nlenebilir bir hastalik
oldugu i¢in hepatit B den bahsedilecektir.

2021 yihinda DSO niin yayinladig1 raporda diinya ¢apinda
hepatit B enfeksiyonlu 296 milyon kisinin tahmin edildigi ve
bunlarin sadece %10 nun teshis edildigi, buz daginin altinda
tan1 almamis %90 lik bir grubun bulundugu vurgulanmaktadir.

28 Temmuz 2023 diinya hepatit giiniinde hala bu rakamlar
gecerli olup kronik hepatit B ile yasayanlarin sadece %10’una
teshis konulmakta ve enfekte olanlarin sadece %2’si hayat kur-
taran ilaglari almaktadir. Hepatit B icin test ve tedavi hizmetleri
DSO bélgeleri genelinde diisiik olmakla birlikte; teshis ve tedavi
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edilmemis hepatit B enfekte niifusun tahmini kiiresel yiikiiniin
neredeyse %90'1 ii¢ DSO bolgesinde yagsamaktadir: Bunlar Bati
Pasifik (%36 ve %38), Afrika (%30 ve %28) ve Giineydogu Asya
Bolgesi (%22 ve %21) dir. Parantez i¢cindeki rakamlar sirasiyla
teshis ve tedavi edilmemeis hastalarin oranini1 géstermektedir.
Avrupa ve Amerika da tani almamis ve tedavi edilmemis hepa-
tit B vakalarinin orani ise sirasiyla sadece %4, %4.4; %2.2, %5
olup yukarida bahsedilen ii¢ dezavantajli bolge ile kiyaslanama-
yacak oranda diisiiktiir. Ulkemiz i¢in 6zel bir rakam olmamakla
birlikte Dogu Akdeniz boélgesi icin verilen %15.7 ve % 6 icinde
yer almakta, hepatit B tanisi ve tedaviye erisim li¢ dezavantaj-
l1 bolgeye gore daha iyimser oranlar gortilmektedir. Hepatit B
asisina erisim i¢in benzer bolgelerde benzer oranlarin gegerli
olabilecegini s6ylemek miimkiindiir.

DSO’niin Diinya Hepatit Giinii kampanyasi, “Bir hayat, bir
karaciger” temasi altinda, uzun ve saglikli bir yasam i¢in kara-
cigeri hepatite karsi korumanin 6nemini vurgulamakta ve iyi
bir karaciger sagliginin, kalp, beyin ve bobrekler de dahil olmak
lizere, calismak icin karacigere baglh olan diger hayati organlara
da fayda sagladigini belirtmektedir.

DSO Genel Direktérii “Hepatiti 6nlemek, teshis etmek ve
tedavi etmek icin her zamankinden daha iyi araglara sahip
olmamiza ragmen, diinya ¢apinda milyonlarca insanin teshis
edilmemis ve tedavi edilmemis hepatitle yasadigini” belirterek,
“DSO’niin , hayat kurtarmak ve hepatiti sona erdirmek icin gi-
derek daha uygun maliyetli tedavi edici ilaglar da dahil olmak
lizere bu araglarin kullanimini genisletmek icin tilkeleri destek-
lemeye kararlidir” ifadesiyle viral hepatitle savasimda DSO niin
umut verici tutumunu dile getirmistir.

DSO, tilkelerin 2030 yilina kadar hepatitin ortadan kaldi-
rilmasi yolundaki ilerlemelerini izlemek i¢in yeni bir rehber
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paylasacagini duyurarak, hedeflerin DSO kapsamindaki iilke-
lerde; Hepatit B ve C’den kaynaklanan yeni enfeksiyonlari ve
olumleri azaltmak: hepatit B ile yasayan tiim hamile kadinlarin
tedaviye erisimini saglamak, dogumda bebeklerine hepatit B
asis1 yapmak, hepatit B ve/veya hepatit C ile yasayan Kisilerin
%90'1na teshis etmek ve hepatit teshisi konulan tiim kisilerin
en az %80’'ine tedavi saglamak oldugunu bildirmistir. Ayrica
tiim diinyada hepatit B ve C dahil kan transfiizyonu ve enjeksi-
yon kaynakl zararlari azaltmak icin de uygun kan transfiizyonu
ve giivenli enjeksiyonlar i¢in harekete gecilmesi gerektigi vur-
gulanmuistir.

Geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerde hepatit B nin en sik
nedeni hepatitli anneden ¢ocuga hepatit B bulasmasidir (Ver-
tikal gecis). Anneden ¢ocuga hepatit B gecisini ortadan kaldir-
manin tek yolu tiim hamile kadinlarin hamilelikleri sirasinda
hepatit B i¢in test edilmeleri, pozitif ¢ikmalar1 halinde tedavi
gormeleri ve yeni dogan bebeklerine de as1 yapilmasi gerek-
mektedir.

Asilama yoluyla cocuklarda hepatit B enfeksiyonlarinin azal-
tilmasi, genel olarak viral hepatit enfeksiyonlarinin sinirlandi-
rilmasi icin kilit bir miidahaledir. Goclerle demografik yapisi
degisen ve kocaman bir iilke haline gelen diinyada, Hepatit B
oranlarinin ¢ok ytiksek, asiya erisimin ¢ok az yada hi¢ olmadi-
g1 Bat1 ve Orta Afrika’daki pek ¢ok iilkenin yenidogan asilama
programlarinin hizlandirilmas1 DSO basta olmak iizere tiim
saglik orgiitlerinin ana hedefi olmalidir.

Ulkemizde pandemi déneminde olusan as1 karsithg Saghk
Bakanligi tarafindan her tiirlii bilgilendirme araglar1 (televiz-
yon, afis, brogtir gibi) kullanilarak hizla bertaraf edilip, hepatit
B asis1 dahil tiim yenidogan ve ¢ocukluk asilari zaman kaybet-
meden hizla uygulanmalidir.

332



DSO de 28 Temmuz 2023 Diinya Hepatit Giinii temasinda
saglikll bir yasam ve karaciger sagligini korumak i¢in hepatit

testi yapilmasini, teshis konulursa tedavi edilmesini ve hepatit

B’ye kars1 as1 olunmasini 6nermektedir.

KAYNAKLAR

1.

3,

WHO ReportViral hepatitis B and C policies in countries and burden of
disease in WHO regions, 2023

Global progress report on HIV, viral hepatitis and sexually transmitted
infections, 2021. Accountability for the global health sector strategies
2016-2021: actions for impact. Geneva: World Health Organization;
2021

WHO launches “One life, one liver” campaign on World Hepatitis Day
https://www.who.int 28 July 2023

333



6.9. YAGLI KARACIGER HASTALIGI
SiROZ OLMADAN DA
KARACIGER KANSERI YAPABILIR

4-8 Kasim 2022 tarihleri arasinda Washington DC ABD de
yapilan, hem yiizylize hem de ¢evrimici katilma olanagi olan
Amerikan Karaciger Hastaliklar1 Kongresi'ne (AASLD The Li-
ver Meeting) Tiirk Karaciger Hastaliklar1 Arastirma Derneginin
katkisi ile ¢evrim i¢i katilma olanagi buldum. Karaciger hasta-
liklarinin tani, tedavi, dnlem ve izlem konularinda ¢ok sayida
konferans, panel, hastalarin katilabildigi ve soru sorabildikleri
hasta oturumlari yapildi ve bilimsel niteligi iist diizeyde bildiri-
ler sunuldu. Olduk¢a yogun olan programin hepsini takip etmek
mimkiin degildi, daha ¢ok kendi ilgi alanim olan konular: ve
merak ettiklerimi izledim ve dinledim. Cevrim i¢i toplantilarin
teknik olarak kalitesi tist diizeydeydi ve evinizde ¢ayinizi kahve-
nizi yudumlayarak hatta saat farki nedeniyle toplantilar bizde
aksam yemegi saatlerinde oldugundan mutfakta yemek yapar-
ken sizden kilometre uzaktaki toplantilar1 takip etmek biiyiik
keyif veriyordu. Bu diinya genelinde 5 milyon insanin yasamina
mal olan COVID-19 un insanliga kazandirdig1 bir nimetti,

Yurtici ve yurtdisi bir¢ok karaciger toplantisina katilma fir-
satim olmustu bugiine dek ve hemen ¢ogunda islenen konular
HBV (hepatit B viriisii), HCV (hepatit C viriisii) ve HDV (hepa-
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tit Delta viriisti) nin yol actig1 hepatit, siroz, karaciger kanseri
ve bunlarin tedavileri hakkinda idi. Ancak son 10 yilda diinya
genelinde yaygin olarak uygulanilan hepatit B asisi ile HBV ve
HBV varliginda hastalik yapabilen HDV ile iligkili hastaliklarin
kontrol altina alinabilmesi ve hepatit C de 2-3 ay gibi kisa bir
stirede hastaligin % 90 iizerinde tedavi edilebilmesi sonucu bu
toplantida fazla sayida oturum yagh karaciger hastaligina ay-
rilmisti.

Cagimizda epidemi halini alan obezite; hipertansiyon, kalp
damar hastaliklari, tip 2 diyabet ve yagh karaciger hastaligina
yol agmaktadir. Ulkemiz obezite acisindan Avrupa’da birincidir.
ABD de de 6nemli bir sorun oldugu toplantinin iceriginden an-
lasilmaktadir. ABD de her dort kisiden birinde yagh karaciger
hastalig1 oldugu ve bu hastalarinda beste birinde, bazi yayinlar-
da tcte birinde yillar icinde karaciger sirozu ve karaciger kan-
seri gelistigi bildirilmektedir.

Ulkemizin de ABD den kalir yani yoktur dogrusu. Geleneksel
Anadolu ve Akdeniz tipi beslenmeden uzaklasip bati tipi bes-
lenme olarak adlandirilan “fast food” ile beslenme, bol seker
iceren meyve sular1 ve gazl icecekler, kiiltiirimiizde olmayan
kremali ve soslu yemekler, zararli yaglarla hazirlanmis ve cok
sayida katki maddesi iceren paketli beslenme iirtinleri ne yazik
ki toplumumuzu obezite endemisi ile karsi karsiya getirmistir.
Artan bireysel arag sayisi, neredeyse binalarin icine girercesine
park edilip yliriimekten bizi alikoymakta, bir kat asag1 inecegi-
miz zaman bile asansor kullanma aliskanliginin getirdigi hare-
ketsiz yasam obeziteyi katmerlendirmektedir.

Yagh karaciger hastaligi 6nce karaciger hiicrelerinde yag
birikimi ile baslamakta, sonra karaciger iltihaplanmakta yani
yaglanmaya bagli hepatit olmakta, takiben de karaciger sertles-
meye baslayarak siroz ve karaciger kanseri gelismektedir. Hat-
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ta son yayinlarda ve atif yaptigim bu kongrede sunulan bilgiler
siroz olmadan da yagh karaciger hastaliginin daha az oranda
da olsa karaciger kanserine yol acabilecegini gostermektedir.
Alkol, sigara, obezite, diyabet, hipertansiyon, kan yaglar1 yuk-
sekligi (hiperlipidemi), erkek cinsiyet ve ileri yas yagh karaci-
ger hastalig1 karacigerde kanser gelisimini kolaylastirmaktadir.

Karaciger kanseri genelde ge¢ donemde tani1 konuldugu ve
¢ogu kez zeminde siroz hastalig1 oldugu i¢in diinya genelinde
tlim kanserler i¢cinde kanser dliimlerinden 4. sirada sorumlu-
dur. Tanidan sonra beklenen yasam siiresi 6-20 ay olup, 5 yillik
yasam orani sadece % 10 dur. Tedavi konusunda yeni gelisme-
ler olmakla birlikte gec¢ tani nedeniyle heniiz yiiz giildiiriici so-
nuclar elde edilebilmis degildir.

Karaciger kanserinde geg¢ tani ve tedavi gii¢liikleri nedeniyle
kanseri onleyici tedbirler almak ve risk faktorlerini azaltmak
giincel olarak yapilmasi gerekenlerdir. Ozellikle cagimizin epi-
demisi obezite ve onunla iliskili metabolik sendromu diizelt-
mek yagh karaciger hastaliginin yol acacagi karaciger kanserini
o6nlemede 6nemle lizerinde durulmasi gereken konudur. Sigara
ve alkolii kesmek, Akdeniz tipi beslenme, hareketli yasam, kilo
almamak yagh karaciger hastalig1 ve onun 6liimciil komplikas-
yonu olan karaciger kanserinden korunmada kisisel olarak ya-
pilmasi gereken en basit énlemlerdir.
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6.10. 29 MAYIS DUNYA SiNDiRiM SiSTEMi
SAGLIGI GUNU

Ik kez 29 Mayis 1958 yilinda Washington DC de yapilan
Diinya Gastroenteroloji Kongresinde gerceklestirilen “Diinya
Sindirim Sistemi Saghgi Giinii (World Digestive Health Day-W-
DHD)” uzun siire ihmal edilmisken, 2004 yilindan sonra nihayet,
tiim diinyada Diinya Gastroenteroloji Orgiitii (WGO) tarafindan
“Diinya Sindirim Saglig1 Giinii (WDHD)” olarak kutlanmaktadir.
Amag; diinya capinda sindirim hastaliklar1 veya bozukluklari-
nin 6nlenmesi, yayginligl, teshisi, yonetimi ve tedavisi konusun-
da farkindaligi artirmaktir. Bunun i¢in her yil farkl bir tema se-
cilerek konu diinya capinda bir halk sagligi kampanyasi olarak
kutlamaktadir. Bu yilki tema; “Sindirim Saghgimiz: Oncelik
haline getirin” (“Your Digestive Health: Make It A Priority”)
dir.

Peki sindirim sistemi sagligi neden énemlidir ve énce-
liklidir:

Sindirim saghgina oncelik vermek, genel refahi ve yasam
kalitesini artirmak i¢in ¢cok dnemlidir. Sindirim sistemi, viicut
fonksiyonlarinin siirdiiriilmesi ve genel sagligin desteklenmesi
icin gerekli olan hayati besinleri emerek beslenmeye acilan bir
kap1 gorevi goriir. Sindirim saghgim bir 6ncelik haline getire-
rek, bireyler refahlarini 6nceden 6nlem alarak (proaktif olarak)
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yonetmek icin kendilerini giiclendirir, gastrointestinal bozuk-
luklar ve iliskili komplikasyon riskini azaltir. Dengeli ve besleyi-
ci bir diyet, sindirim sagligini destekleyen yasam tarzi segimle-
riyle birlestiginde yalnizca fiziksel saghg iyilestirmekle kalmaz,
ayni zamanda zihinsel ve duygusal dengeye de katkida bulunur.

Ayrica, sindirim sagligina dncelik verilmesi, saglik hizmetle-
rine proaktif bir yaklasimi tesvik ederek olasi sorunlarin erken
tespit edilmesini ve miidahale edilmesini saglar, boylece uzun
omiirlilik ve saglikli yasami tesvik eder. Nihayetinde, sindirim
sisteminin genel sagliktaki énemli roliiniin farkina varan bi-
reyler, biitiinsel sagliga dogru bir yolculuga ¢ikabilir ve hayatin
tlim yonleriyle tam anlamiyla ilgilenip tadini ¢ikarabilirler. Tip
Fakiiltesi 6grencilerine egitimleri sirasinda 6gretilen bir 6zli
so0z (aforizma) vardir: “Sagligi korumak tedavi etmekten hem
daha kolay hem de daha ucuzdur” diye. O halde sindirim sistemi
sagligini nasil koruyabiliriz.

Sindirim Sistemi Sagligin1 korumak icin yapilmasi gere-
ken onleyici 6nlemler (proaktif yaklasim) nedir?

Genel olarak saglikli bir yasam i¢in olmazsa olmazimiz ye-
terli miktarda icilebilir temiz su, temiz, giivenli ve yeterli giday1
almaktir. ictiklerimiz ve yediklerimiz viicudun yapi taslari olan
ve yasamin devaminl saglayan mineraller, vitaminler, protein,
yag ve karbonhidratlari icermelidir, ne bir eksik ne bir fazla. Be-
sinlerin ve iceceklerin eksiklikleri kadar fazlaliklar1 da zararl-
dir, kuskusuz. Ornegin karbonhidrat ve yaglar fazla tiikketmek
hazimsizlik, bagirsak diizensizligi veya reflii gibi cesitli sindirim
sistemi bozukluklar1 yaninda, obezite ve bununla iliskili basta
yagl yagh karaciger hastaligl olmak {lizere bir dizi metabolik
bozukluga yol acarken, gereginden fazla alinan A ve E vitamini
gibi yagda eriyen vitaminler karacigeri yaglandirabilir, prostat
kanserine yol acabilir. Giindelik beslenmede en fazla tiiketilen
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karbonhidratlar; basta rafine seker ve bundan yapilan her tiir-
lii tath olmak lizere meyvelerde bulunan friiktozdur. Sekerli ve
gazli iceceklerde yaygin tiiketimi ile 6nemli bir karbonhidrat
kaynagidir. Karbonhidratlar saglikli bir yasam i¢in gerekli olan
bagirsak mikrobiyotas1 ve bagirsak biitlinliigiinii bozan besin
kaynaklaridir. Kontrolsiiz antibiyotik kullanimi da bagirsak
mikrobiyotasini bozan tilkemize 6zgii bir diger 6nemli etkendir.
Saglikli bireylerde dogumdan itibaren bagirsaklarda saghigi ko-
ruyucu mikroorganizmalar gelismeye baslar. Bagirsak mikrobi-
yotasli olarak adlandirilan bu yapi ¢cevresel faktorler, beslenme
sekli, antibiyotik kullanimi gibi etkenlerle bozulur ve saglikl
mikroorganizmalarin yerini patojen bakteriler alir. Bagirsagin
dogal yapisi olan siki bileskelerin bozulmasi ile de bagirsak
gecirgenligi artar ve bu patolojik organizmalar ve toksinleri
viicudun tlim organlarina yayilarak iltihabi bagirsak hastalik-
lari, irritabl bagirsak sendromu, yagh karaciger hastaliklari,
kolon kanseri gibi pek ¢ok sindirim sistemi hastaliklar1 yanin-
da; migren, otizm, depresyon, anksiyete bozuklugu, sizofreni,
Alzheimer ve Parkinson hastalig1 gibi psikiyatrik ve noérolojik
hastaliklara kadar degisen viicudun hemen tiim organlarini il-
gilendiren pek ¢ok hastaligin olusmasina katkida bulunur.
Genel viicut saghgi icin bu kadar yasamsal énemi olan sag-
likli bir bagirsak mikrobiyotasi i¢in yapilmasi gereken saglikli
ve yeterli beslenmedir. Bunun icinde asir1 karbonhidrattan ka-
cinmak basta gelir. Sonrasinda, sebze, bakliyat ve 6l¢iilii meyve
tiiketimi hem mineral ve vitamin hem de bagirsaklarin saghkh
calismasi icin gerekli olan lif destegi i¢in gerekli ve dncelikli be-
sinlerdir. Bunlarin yaninda yogurt, kefir, lahana tursusu gibi fer-
mente Uriinler; siyah ¢ikolata (6l¢iilii), badem ve yaban mersini
gibi polifenol iceren gidalarda saglikli bagirsak mikrobiyotasi
olusmasina katkida bulunan besinlerdir. Kuskusuz saglikli bir
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yasam icin saglikli ve yeterli beslenme yaninda hareketli yasam
da dnemlidir.

Diinya sindirim sistemi saglig1 glintinde son sézde soyle ol-
sun “saglam kafa saglam viicutta bulunur” atasoziinii destekler
nitelikte; ilerleyen yaslarda dahil baskalarina bagh kalmadan
saglikli bir yasam ic¢in “saglikli bir sindirim sistemi” ve “saglikli
bir bagirsak mikrobiyotas1” gereklidir. Bozulani yapmak ¢ogu
kez zordur, bu nedenle sindirim sistemi ve bagirsak mikrobiyo-
tas1 bozulmadan onu koruyalim, 6miir boyu saglikli yasayalim...

KAYNAKLAR

1. https://www.worldgastroenterology.org > History of WGO | World
Gastroenterology ...1958 in Washington, DC

2. https://wdhd.worldgastroenterology.org/ongoing-wdhd-campaigns/
wdhd-2024
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6.11. SIGARAYA ELVEDA YASAMA MERHABA

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafindan, sigaranin zararlarini
Onlemek i¢cin sigaranin birakilmasi yoniinde toplumsal farkin-
dalik olusturmak amaciyla 1987 yilindan beri her yil 9 Subat,
“Diinya Sigaray1 Birakma Glini” olarak anilmaktadir. Pek cok
hastalikta insanlar ellerinde olmayan nedenler yiiziinden hasta
olurlar. Bunlar i¢inde genetik ve c¢evresel faktorler sayilabilir.
Halbuki sigara ve tiirevi tiitlin mamullerinin kullanimi insan-
larin kendi iradeleri ile satin alip kullandiklar1 en 6nemli saglik
bozucu ancak 6nlenebilir etkenlerden biridir.

Sigara kullanimi, akciger kanseri basta olmak iizere pek
¢ok kanserin gelisiminde, kalp, damar hastaliklarinin ve KOAH
(kronik obstruktif akciger hastalig1) basta olmak tlizere bircok
solunum yolu hastaliginin ortaya ¢ikmasinda temel etken ol-
dugu gibi, reflii, sindirim bozuklugu, bagirsak aliskanliklarinda
degisiklik seklinde sindirim sistemi problemine neden olan;
bircok fiziksel, cevresel, sosyal ve ekonomik olumsuz sonuglara
yol acan ciddi bir halk saghg sorunudur.

Sigara kullanim1 dogrudan yukarida adi gecen pek ¢ok has-
taliga neden olarak sagligi bozmak ve 6liime yol agmakla kal-
miyor pek cok cevre sorununa yol acarak hem sagligi dolayl
olarak etkiliyor hem de ¢ok 6nemli toplumsal ve ekonomik ka-
yiplara yol aciyor. DSO’niin verilerine gore, tiitiin yetistirmek
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icin her yil diinyada yaklasik 3 milyon 500 bin hektar ormanlik
alan yok ediliyor. Tiitiin yetistirmenin 6zellikle gelismekte olan
lilkelerde ormanlarin yok edilmesine neden oldugu ve tiitiin
liretiminin %90’1n1n diistik ve orta gelirli tilkelerde yapildig1 ve
bu iilkelerde 6zellikle ekonomik getiriler nedeniyle tiitiin iire-
timinin tesvik edildigi biliniyor. Tiitiin tiretimi ve kullaniminin
cevresel etkilerinin gezegenin kit olan kaynaklari tizerinde cid-
di bir baski olusturdugu, yillik 84 megaton karbondioksit esde-
geri sera gazi salinimina neden olan olarak ekosistem tlizerinde
biiyiik bir zarar olusturdugu vurgulaniyor. Diinya ¢apinda her
yil 4,5 trilyon sigara izmariti diizensiz bir sekilde dogaya atili-
yor. Dogaya karisan izmaritler zehirli atik {iretiyor ve binlerce
kimyasalin havaya, suya ve topraga karismasina neden oluyor.
DSO tarafindan raporlanan biitiin bu olumsuz etkiler yaninda
tilkemizde yazin sik sik tanik oldugumuz sondiiriilmeden atilan
sigara izmaritlerinin neden oldugu orman yanginlari, binlerce
yillik kadim ormanlarimizi, asirlhik agaglarimizin ¢ok kisa za-
manda yanip kiile doniismesine, ormanda yasayan ¢ok sayida
canlinin ve yaban hayatinin yok olmasina neden olmaktadir.

Sadece tiitlin lretiminin ytizde 901 diisiik ve orta gelirli il-
kelerde yapilmakla kalmiyor, diinyadaki 1 milyarin iizerindeki
aktif sigara kullanicisinin % 84l gelismekte olan veya az ge-
lismis tilkelerde yasiyor. Diinyada her yil 8 milyondan fazla kisi
tiitlin Grini kullanimindan kaynakl kalp krizi, kanser, damar
hastaliklari, hipertansiyon ve solunum yolu hastaliklari gibi ne-
denlerle hayatini kaybediyor. Bu can kayiplarindan 1 milyondan
fazlasi ise sigara dumanina maruz kalmaktan yani pasif igicilik-
ten kaynaklaniyor. Sigara kaynakli 6liimlerin gelecek 8 yilda iki
katina ¢ikmasi éngoriliiyor.

COVID-19 pandemisinin hala tiim diinyada ciddi bir saghk
sorunu oldugu bu giinlerde sigara igme ile COVID-19 arasinda
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hem virtis ile bulasma hem de hastaligin seyri acisindan olum-
suz yonde oldukea yakin iliski oldugu 2 yila yakin stiredir de-
vam eden pandemi siirecinde yapilan bilimsel calismalarda
gosterildi. Sigara icilmesi sirasinda maske takilmamasi, birden
fazla kisinin bir araya gelerek sigara icmesi ve sigara icme sira-
sinda muhtemelen viriis ile bulasan ellerin ve sigaralarin agiz ve
ylize temasinin artmasy, sigara igenlerin COVID-19’a yakalanma
riskini artirmaktadir. Toplumumuzda sanki sigaradan daha az
zararliymis gibi 6zellikle gencler tarafindan siklikla kullanilan
nargile, sadece COVID-19 ag¢isindan degil, hepatit, tiiberkiiloz,
herpes gibi diger bulasici hastaliklar bakimindan da biiytik risk
faktoriidiir. Onlarca kisinin nefes alip vermesinden dolay1 mar-
pucun i¢inde ve duvarlarinda olusan mikrop ve bakteri taba-
kasi, solunum yoluyla kolayca bir kisiden digerine gegebilmek-
tedir. KOAH, astim, kalp damar hastaliklari gibi pek ¢ok kronik
rahatsizlik, tiitiin driini kullananlarda kullanmayanlara gore
daha sik goriildiigii i¢in, tiitiin kullananlarin virtise yakalanma-
lar1 halinde hastalik siirecinin uzun ve agir seyretmesi, zattirre,
damarda p1iht1 olusmasi, kalp kasi ve zarinin iltihaplanmasi gibi
yan etkilerin gelismesi ve 6liim oraninda artis riskini berabe-
rinde getirmekte, sigara icen COVID-19 hastalarinda; zattirre
gelisme, hastanede yatma, yogun bakim ve solunum destek ci-
hazina ihtiya¢ duyma riski, sigara icmeyen hastalardan 14 kat
daha fazla olmaktadir. Yani sigara hem COVID-19’a yakalanma
sikligini artirmakta hem de hastaligin daha siddetli seyretmesi-
ne yol acarak daha fazla 6liime yol agmaktadir. Insanlari sevme-
yen Corona virlisun sigarayi sevdigi unutulmamalhdir.

Sigara igmenin bir diger ciddi olumsuz etkisi halk arasinda
inme olarak bilinen fel¢ riskini en az 2 kat artirmasi ve giinde
icilen tek bir sigaranin bile risk artisina yol agmasidir. Bu ne-
denle “kahvenin yaninda giinde bir sigara iciyorum oda benim
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keyfim” demenin bir keyfin 6tesinde hayatin kalan kismini felce
bagh sakat olarak ve kalitesiz bir yasam seklinde gecirilecegi
gerceginin bilinmesi gerekir. Hatta sadece pasif icicilik ile bile
inme riskinin ytizde 30 oraninda arttig1 ve elektronik sigaranin
da bu konuda 6énemli bir risk olusturdugu yapilan bilimsel ¢a-
lismalarda gosterilmistir.

Sigaranin herkes tarafindan bilinen en ciddi ve 6nemli yan
etkisi kuskusuz akciger kanseridir. Sigara i¢en birisinin, baska
hicbir sebep aramadan akciger kanseri olabilecegini kabullen-
mis olmasi gerekir. Bilindigi gibi sigara icende binlerce zararh
madde vardir, bunlar i¢inde elli tanesinin kansere yol agtig1 gos-
terilmistir. Sigaranin sadece akciger kanseri degil, yemek boru-
su, ses telleri, yutak, agiz ici, pankreas, karaciger, kalin bagirsak
gibi pek cok organ kanserine yol actig1 ya da kanser olugsmasina
katkida bulundugu bilinmektedir. Her ne kadar giinde tek bir
sigara i¢cimi ve pasif icicilik sigaranin neden oldugu bir¢ok yan
etkiye neden olabilirse de erken yasta sigaraya baslama, sigara
icilen siirenin uzunlugu ve miktar1 yan etkilerin kat be kat art-
masina neden olmaktadir. Akciger kanserli hastalarin % 93-95
inin sigara icen, igmis birakmis veya dumana maruz kalmis ki-
siler oldugu goriiliiyor. Hi¢ sigara icmemis ve sigara dumanina
maruz kalmamis kisilerin biitlin akciger kanseri vakalar: ara-
sindaki orani ise sadece %5-7 arasindadir. Bu nedenle sigara-
y1 icenler kadar i¢ip birakanlarda ve pasif icicilerde de akciger
kanseri meydana gelebiliyor. Sigaray:1 20 yil kullanan birisinin,
sigaray1 biraktiktan sonra 30 y1l gegse bile akciger kanseri olma
riski hi¢ sigara igmemis birine gore hala yiiksek olmakla birlik-
te bu risk aktif sigara icicilere gore 10 kat daha az olmaktadir.

Akciger kanseri acisindan pasif icicilerin aktif sigara igen-
lere benzer riski altinda oldugunun anlasilmasi ile tiitiinle
miicadelede ilk uluslararasi anlasma “Tiitliin Kontrolii Cerceve
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Sozlesmesi (TKCS)” 21 Mayis 2003 tarihinde DSO’niin 56. Diin-
ya Saglik Asamblesinde kabul edilmis, tilkemizde de 30 Kasim
2004 tarihinde Resmi Gazete’de yayimanip yiirtrliige girmistir.
Ulkemiz Sézlesmeyi imzalayan 43. iilke konumunda olup giinii-
miizde 182 iilke sozlesmeye taraftir. Bu s6zlesme ¢ercevesinde
zaman icinde llkemiz dahil diinyada birgok tlilkede baslangicta
otobiis ve ugaklarda giintimiizde ise tiim kapali ortamlarda ve
hastane Onleri gibi pek ¢ok kamusal alanin énlerinde duman-
s1z hava sahasi olarak adlandirilan kisimlarda sigara i¢ilmesi
yasaklanmistir. Ulkemizde 2008 yilindan beri kapali alanlarda
sigara icilmesi yasaktir. Ancak bu kisitlamalara ragmen siga-
ra icimi toplumda yiiksek oranlarda devam etmektedir. Tiitiin
ve mamullerinin zararlar1 konusunda en bilgili ve dolayisi ile
duyarli olmasi gereken doktorlarda bile Tiirk Tabipler Birligi
tarafindan yapilan yakin tarihli bir ¢alismaya gore ¢alismaya
katilan doktorlarin %19 halen her giin diizenli olarak sigara i¢-
meye devam etmekte, %25 i ise sigara kullanmay1 biraktiklarini
bildirmektedir. Yani doktorlarin yarisindan fazlasinin yasamla-
rinin bir déneminde sigara kullandiklar goriilmektedir. Benzer
sekilde tip 6grencileri arasinda da tiitiin kullaniminin yayginhgi
dikkati cekmektedir.

Kuskusuz yasaklar sigara aliskanligini ortadan kaldirmada
etkin olmakla birlikte yeterli degildir. Bu konuda toplumsal far-
kindaligin artirilmasi gereklidir. Sigara ile miicadelede en etkin
yontem Kkisilerin sigaraya hi¢ baslamamalarini saglayacak on-
lemlerin kiiresel 6l¢ekte hayata gecirilmesidir. Buda ancak tii-
tlin Giretiminin yasaklanmasi ile saglanabilir. Ancak kapitalist
diizende titiin kartellerinin giicti ile miicadele etmenin ne ka-
dar zor oldugu da bilinen bir gercektir. Bu nedenle zararin ne-
resinden doniliirse kardir 6zdeyisinden hareketle ile 9 Subat
sigaray1 birakma giiniinde diinyanin bir numarali kanserojen
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maddesi olarak kabul edilen sigaray1 birakmak kisinin kendisi,
ailesi, lilke ve diinya ekonomisi ve saglikli bir ¢evre i¢in zorun-
ludur ve bir yurttashk gorevidir. Sigara tiryakilerinde yardim
almaksizin sigaray1 birakmak zor olabilir. Bu durumda sigaray1
birakmaya karar veren kisiye yardimci olacak kurum ve saghk
profesyonelleri vardir. Saglik Bakanliginin 177 numaral siga-
ray1 birakma danisma hatt1 ve Yesilay Danismanlik Merkezinin
115 numarali hatlar1 bu konuda 7 giin 24 saat yurttaslara yar-
dima olmaya hazirdir. Ulkemizde Saghk Bakanligina bagh 500
e yakin sigaray1 birakma merkezi vardir. Bu merkezlerde saglik
profesyonelleri sigaray1 birakacak kisiye gerek psikolojik a¢i-
dan gerekse sigarayi1 birakinca olusacak yoksunluk durumunda
kullanacaklari ilaglar: vermek konusunda destek olmaktadirlar.

Ozetle séylemek gerekir ise tiitiin ve mamullerinin kullanil-
masini 6nlemede ii¢ ana unsur vardir: 1- Baslamama 2-Birakma
3- Pasif etkilenmenin 6nlenmesi. Bu {i¢ temel unsuru hayata ge-
¢irmede diinyada yasayan her bireyin ve tiim kamu otoriteleri-
nin sorumlulugu vardir. 9 Subat Sigaray1 Birakma Giinii dolay-
siyla herkese sigarasiz ve COVID siz bir yasam dilegiyle....

KAYNAKLAR

1. https://hsgm.saglik.gov.tr 9 Subat Sigaray1 Birakma Giinti - Halk Sagli-
81 Genel Midiirligi

2. 9 Subat & 31 Mayis Diinya Sigarayi/Tiitlinii Birakma Giintii 2021 -
Genglik Danisma Birimi (GEDAB) | Eskisehir Osmangazi Universitesi

3. https://www.solunum.org.tr 9 Subat Diinya Sigaray1 Birakma Giinti -
TUSAD

4. http://www.ssuk.org.tr 4207 Sayili Kanun ile 5727 Sayih Kanun... -
SSUK - Sigara ve

5. https://havanikoru.saglik.gov.tr Tiirkiye’de Tiitiinle Miicadele Siireci
- Dumansiz Hava Sahasi
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6.12. SINDiRIiM SiSTEMi SAGLIGI
ANNE SUTU iLE BASLAR

29 Mayis Diinya Sindirim Sistemi Sagligi Giinti (World Diges-
tive Health Day: WDHD 2023). Diinya Gastroenteroloji Organi-
zasyonu ve Avrupa Gastroenteroloji Dernegi bu yilin sloganini
“Saglikli sindirim sistemi saglikli bagirsaktan baslar” (Your Di-
gestive Health: A Healthy Gut From the Start) seklinde duyura-
rak saglikli bagirsagin 6nemini diinya ¢apinda vurgulamis oldu.
Saglikh bagirsak, ikinci beyin olarak adlandirilan bagirsakta ki
yararli mikroorganizmalarin olusturdugu “bagirsak mikrobiyo-
tas1” ile olur. Esasinda saglikli bagirsak mikrobiyotas1 sadece
saglikli sindirim sistemi icin degil viicudun tiim sistemlerinin
saglikli olmasi icin gereklidir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda,
glinlimiizde obeziteden, yagl karacigere; basta kalin bagirsak
kanseri olmak tizere bir¢ok kansere; bagisiklik sisteminin yete-
rince islev yapamamasina; kalp damar hastaliklarindan Alzhe-
imer ve demansa kadar bir¢ok hastaligin olusumuna bozulmus
bagirsak mikrobiyotasinin katkida bulundugu goésterilmistir.

Bagirsak mikrobiyotasinin olusumu dogumla birlikte baslar,
yasam boyu devam eder. Yeni dogan bebegi anne siitii ile besle-
mek saglikli mikrobiyota i¢in en 6nemli unsurdur. En az ilk alt1
ay anne sltii ile beslenen bebeklerin beslenme eksikligi veya
kotii beslenmeden (malnutrisyon), korunduklari bagisiklik
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sistemlerinin daha giiclii oldugu ve bu nedenle enfeksiyonlara
karsi daha direncli olduklar1 bilinmektedir. Bebeklikten ¢ocuk-
luk ve ergenlik donemine kadar saglikli beslenme uygulamala-
rinin olusturulmasi, hayatimiz boyunca saghikl bir sindirim sis-
teminin saglanmasi icin ¢cok dnemlidir. Bir¢ok ¢alisma, yasamin
ilk yillarinda dogru beslenmenin, obezite, diyabet, inflamatuar
hastaliklar ve belirli kanser ttirleri gibi bulasici1 olmayan has-
taliklarin 6nlenmesi de dahil olmak iizere, yasamin ilerleyen
donemlerinde saglik agisindan énemli 6lciide olumlu bir etkiye
sahip olabilecegini ortaya koymustur. Gliniimiizde sindirim sis-
temi hastaliklar1 ve kanserler sakatlik ve erken dliimlere neden
olmanin yani sira saglik sistemi harcamalari ve liretim agisin-
dan toplumlarda 6nemli oranda ekonomik kayiplara da yol ag-
maktadir. Yalnizca 2019 yilinda, Avrupa genelinde tahmini 72
milyon sindirim hastaligl vakasi gortlmiis olup, bu vakalarla
iligkili dogrudan maliyet 25,3 milyar Euro’dur. Toplumda maddi
manevi 6nemli kayiplara yol agan bu hastaliklari ve ytiklerini
etkili bir sekilde 6nlemek yasamin erken donemlerinde baslar;
bu olumsuz gidisi tersine ¢evirmek ve gelecek nesillerin sagl-
g1n1 korumak i¢in en basindan itibaren alinabilecek 6nlemlere
odaklanmak Kkritik 6nem tasimaktadir.

Bagirsak sagligi ve sindirim hastaliklarinin gelisiminin insan
mikrobiyotasi ile yakindan iliskili oldugunu yukarida belirtmi-
sik. Her ne kadar genetik degiskenlik insan mikrobiyotasinin
bilesimine 6nemli bir katkida bulunursa da; beslenme seKli,
ilaclar ve stres gibi cevresel faktorler mikrobiyotay1 biiytik 61-
clide etkiler, ve bu durumda yukarida belirttigimiz gibi bireyle-
rin potansiyel olarak sindirim sistemi hastaliklar1 dahil birgok
hastaliga yakalanma riskini artirir. Mikrobiyotayi etkileyen en
o6nemli faktorlerden biri olan beslenme, yasamin erken dénem-
lerinde, 6zellikle de ilk 1000 giinde ¢ok 6nem kazanmaktadir.
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Cok sayida galisma, iyi gelismis bir yetiskin mikrobiyotasinin
olusturulmasinda yalnizca anne siitiiyle beslenmenin ve bebek-
lik doneminde cesitli gidalarla tanisma yasinin ¢ok dnemli bir
rolii oldugunu gostermistir.

Avrupa Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme
Dernegi (ESPGHAN) ve Diinya Saghk Orgiitii (DS0O), yasamin
ilk 6 ayinda sadece anne siitti ile beslenmeyi ve hem anne hem
de ¢ocuk tarafindan karsilikli olarak istendigi slirece emzirme-
ye devam edilmesini 6nermektedir. Anne siitii, saghkl gelisim
icin gerekli olan biyoaktif peptitler, besinler, vitaminler ve mi-
nerallerin bir karisimini igerdiginden, bebeklerde en uygun
beslenme kaynagi olarak kabul edilir Emzirmenin faydalari
bebeklik doneminin ¢ok dtesine uzanmaktadir; inflamatuar ve
otoimmiin hastaliklarin, astimin, belirli kanser tiirlerinin, Tip 1
diyabetin ve su anda diinyanin karsi karsiya oldugu en acil halk
saglig1 problemlerinden biri olan obezitenin daha az goriillme-
si de dahil olmak tlizere cesitli uzun vadeli saglik sonuclariyla
iligkilidir. Diinyanin disiik gelirli toplumlarinda gelir dagilimi
esitsizligi ve saglikli gidaya ulasim gii¢liigli nedeni ile 6zellikle
bebek ve ¢ocuklarda emzirmenin ¢ocuklari yetersiz beslenme-
ye karsi korumak i¢in en uygun maliyetli miidahalelerden biri
oldugu ve anne siitliyle beslenen bebeklerin bulasici hastalik-
lardan korunup bunlara baglh éliimlerin azaldig bildirilmekte-
dir. Ancak bu kanitlara ragmen, giiniimiizde emzirme oranlari
hem yiiksek hem de diisiik gelirli tilkelerde Diinya Saghk Orgii-
tii (DSO) tavsiyelerinin olduk¢a altinda kalmaktadir. Bu durum,
diinya genelinde basarili bir anne-bebek emzirme iliskisini des-
tekleyen ve motive eden egitim ve tanitim stratejilerine acil ih-
tiya¢ oldugunu gostermektedir.

Uzun vadeli hastaliklarin 6nlenmesinde dikkate alinmasi
gereken bir diger husus da yer fistig1, yumurta ve kabuklu de-
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niz Uriinleri gibi alerjen gidalarin erken yasta verilmesidir. Son
yillarda, gida alerjilerinin sikliginin arttig1 ve bati iilkelerindeki
bireylerin %10’unu etkileyen, 6nemli bir saglik sorunu haline
geldigi bilinmektedir. Ulkemiz de de hekim olarak her yastan
insanda alerjik problemlerle daha sik karsilastigimizi soylemek
mimkiindiir. Yakin tarihte yapilan bir calismada ¢oklu alerjen
gidalarin erken yasta verilmesinin, yasamin ilerleyen dénemle-
rinde gida alerjisi gelisme riskini azaltacagini gostermistir. Bu
nedenle bebeklerde emzirme yaninda alerjen gidalara da 4 ay-
lik gibi erken bir dénemde baslanmasi 6nerilmektedir

Bebeklerde tamamlayici gidalar (anne stitii veya bebek ma-
masi disindaki kati ve sivilar) 4 aydan sonra verilmeye baslan-
mali, ancak ¢ocuk 12 aylik olana kadar tam yagh inek siitii ana
icecek olarak kullanilmamalidir. Arastirmalar, fazla miktarda
inek siiti titketen bebeklerde demir eksikligi ve demir eksikligi
anemisi riskinin arttigin1 gostermektedir. Bu yiiksek risk muh-
temelen, inek stitiindeki diisiik demir icerigi ve demir emilimi-
nin azalmasi yaninda, demir agisindan zengin diger gidalarin
diyetten ¢ikarilmasindan kaynaklanmaktadir

Gilintimuzde teknoloji yani sira tip alaninda da bas dondi-
riicii gelismelere ragmen; sindirim sistemi hastaliklar1 ve kan-
serle miicadelede goriilen yetersizlik, kanita dayali 6nleyici
yontemlerin daha fazla benimsenmesi gerektigine isaret et-
mektedir. DSO tarafindan Diinya Sindirim Saghg: Giinii icin se-
¢ilen ve baslangictan itibaren saglikli bir bagirsagin korunmasi-
nin 6nemine odaklanan tema dogrultusunda, saglik otoriteleri,
saglik profesyonelleri, sivil toplum kuruluslari ¢ok ge¢ olmadan
saglikli mikrobiyotanin korunmasi konusunda harekete gecil-
mesini saglamanin yollarini aragtirmahdir.

Hararetli bir se¢cim ortaminin golgesinde kalan Diinya Sin-
dirim Sistemi Saglig1 Giinii'nde tilkemizde bu konuda ilerleme
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kaydedilmesi i¢in, sindirim sagliginin etkin bir sekilde ele alin-
masinl ve en basindan itibaren degerlendirilmesini saglamak
lizere, tartisilan onleyici tedbirlere 6ncelik verilmeli ve ulusal
saglik otoriteleri bu konuyu giindemine almalidir. Bu erken
harekete gecis, 6nlimiizdeki on yillar boyunca 6zelde sindirim
sistemi saglig1 genelde biitiinciil saglik iizerinde somut faydalar
saglayacaktir.

KAYNAKLAR
1. Ranaan Shamir World Digestive Health Day 2023 www.ueg.eu

2. Today, we celebrate World Digestive Health Day worldgastroentero-
logy.org
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6.13. SAGLIK SISTEMIMIZiN
DEGERLENDIRILMESINDE 4 MART DUNYA
OBEZITE FARKINDALIK GUNUNE BAKMAK

Obezite giiniimiizde 6zellikle sosyoekonomik agidan deza-
vantajl toplumlarda ¢ocukluktan itibaren her yasta genel sag-
lig1 ciddi oranda olumsuz yonde etkileyen ciddi bir halk sagligi
problemidir. Obezitenin ciddi bir halk sagligi problemi oldugu-
na dikkat cekmek ve toplumda farkindalik yaratmak icin ilk kez
2010 yilinda Avrupa’da obezite farkindalik giinii (EOD) orga-
nize edilmis ve yilin kampanyasi 6diilii almistir. 2015 yilinda
Diinya Obezite Federasyonu’nun bir girisimi olarak, insanlarin
saglikli bir kiloya ulasmalarina ve bu kiloyu korumalarina yar-
dimc1 olmak ve obezite krizini tersine ¢evirmek icin daha genis,
kiiresel bir temelde pratik ¢oziimleri tesvik etmek ve destek-
lemek amaciyla Diinya Obezite Giinii (WOD), baslatilmistir. Bu
tarihten itibaren her y1l 4 Mart’ta Dlinya Obezite Glnii farkh bir
temayla toplumsal dikkatleri obeziteye cekmeye ¢alismaktadir.

Obezite, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “viicutta saghg bo-
zacak ol¢lide anormal veya asir1 yag birikmesi” olarak tanimlan-
maktadir. Viicut agirliginin (kg) boy uzunlugunun (m) karesine
béliinmesi ile hesaplanan “Viicut Kiitle indeksi”nin (VKi) 25’in
uzerinde olmasi fazla kiloluluk, 30’un tizerinde olmasi ise obe-
zite olarak degerlendirilmektedir. Fazla kiloluluk ve obezitenin
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nedenlerinin bircogu 6nlenebilir durumlardir; temel nedeni ise
tiiketilen ve harcanan kalori arasindaki dengesizliktir. Fazla ki-
lolu veya obez olmak hipertansiyon, hiperlipidemi, kalp-damar
hastaliklari, inme, tip 2 diyabet, baz1 kanser tiirleri, kas-eklem
hastaliklar1 ve solunum sistemi hastaliklar1 gibi pek ¢ok hasta-
ik icin riski arttirir.

Ulkemizde de her ne kadar yazili ve gérsel basinda bu konuya
hig yer verilmemis olsa da TC. Saglik Bakanlig1 ve bagh kurumlar
internet sayfalarinda konuyu ayrintisi ile 6nerilerle paylasmis-
lardir. Saglik Bakanligi sayfasinda konu ile ilgili yapilan paylasim
su sekilde ve oldukea yerindedir. “4 Mart Diinya Obezite Glini
diger 6zel giinler gibi toplumda farkindalik olusturmak ve ko-
nuya dikkat cekmek i¢cin 6nemli bir firsat yaratmaktadir. Her yil
oldugu gibi bu y1l da Bakanligimiz ve 81 Il Saghk Midiirliigi,
4 Mart'ta Diinya Obezite Giini i¢in belirlenen “Saghkli Beslen,
Egzersiz Yap, Saglikl Kiloda Kal” ve “Haydi, Obezite ve Gengli-
gi/Yasliligl/Egzersizi Konusalim” temalar1 ¢ergevesinde etkin-
likler planlanmaktadir. Ulkemizde 2010 yilinda uygulanmaya
baslanan “Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Prog-
ram1 Yetiskin ve Cocukluk Cag1 Obezitesinin Onlenmesi ve Fi-
ziksel Aktivite Eylem Plan1” giincellenerek uygulanmaya devam
etmektedir. Ayrica Bakanligimiz tarafindan uygulanmakta olan
“Tirkiye Diyabet Programi” ve “Tlirkiye Asir1 Tuz Tiiketiminin
Azaltilmasi1 Program1” da saglikli beslenme ve obezite ile miica-
deleye dogrudan ve dolayli katkilari olan programlardir. Obezi-
teden korunma ve obezite ile miicadelede en 6nemli iki unsur;
saglikli beslenmek ve fiziksel aktivitenin artirilmasidir. Fazla
kilolu ve obez bireyler, beslenme ile ilgili konularda dogru bilgi
edinmek ve diyet tedavisi almak icin ilge Saghk Midiirliikleri,
Toplum Saghgi Merkezleri ve Saglikli Hayat Merkezlerinde veri-
len beslenme/obezite danismanlig1 hizmetinden yararlanabilir”
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Bu y1l Diinya Obezite Organizasyonu (WOF) tarafindan obe-
zite ilgili glinlimlizde ve dniimiizdeki 10 y1l icin paylasilan ra-
kamlar trkiitlici boyutlardadir ve konunun ne kadar biyik
bir halk saglig1 problemi oldugunu gozler 6niine sermektedir.
Rakamlar ve WOF'un obezite giinii temasi, 6ngorii ve dnerileri
soyledir: “2022 yilinda, asir1 kilo kiiresel olarak 5 yasin altin-
daki yaklasik 37 milyon ¢ocugu etkilemistir, 5-19 yas aras1 390
milyondan fazla ¢ocuk ve ergen asir1 kiloludur; bunlarin 160
milyonu obezite ile yasamaktadir ve daha da vahimi bunlarin
%75'1 diislik ve orta gelirli iilkelerde yasamaktadir. 2035 yilin-
da diinya ¢apinda obezite ile yasayacak insan sayisi 1,9 milyar.
Asir1 kilo ve obezitenin 2035’teki tahmini kiiresel ekonomik et-
kisi 4.32 trilyon dolar. Cocukluk cagi obezitesinin 2020 ve 2035
yillar1 arasinda %100 oraninda artmasi ve 2035 yilina kadar
her 4 kisiden 1’inin obezite ile yasiyor olmasi beklenmekte. Bu
durum, ¢ocuklar i¢in besleyici diyetler sunmakta basarisiz olan
bir gida sistemini ve obeziteye baglh yandas hastaliklar ortaya
c¢ikmadan 6nce obeziteyi ele almakta basarisiz olan saglik sis-
temlerini yansitmakta; sagliksiz gidalarin yaygin pazarlamasin-
dan yetersiz saglik hizmeti kapsamina kadar ekonomik, sosyal
ve yapisal esitsizlikle daha da kotiilesmekte; bu da diinya ¢apin-
da pek cok cocugun saghgi desteklemeyen, aksine kilo almay1
tesvik eden ortamlara maruz kaldig1 anlamina gelmektedir. Faz-
la kilo ve obeziteden etkilenen pek ¢ok gencin giinliik yasamla-
rinda karsilastiklar: 6nyargi ve damgalanma da ruh sagliklarina
ve 0z saygilarina zarar vermektedir. Bu y1l 4 Mart Diinya Obe-
zite GUnl, obezite krizine karsi birlesik bir eylem giinii olup
kampanya UNICEF, WHO ve Diinya Obezite Federasyonu'ndan
olusan Kiiresel Obezite Koalisyonu tarafindan desteklenmekte
“Obezite Hakkinda Konusalim ve gengleri konusturalim” temasi
ile kiiresel bir genglik hareketini ateslemek amag¢lanmaktadir.
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Boylece genglerin ne istedigi ve bu isteklerin nasil yerine geti-
rilecegi belirlenebilecek, BM kuruluslari, akademi, sivil toplum
ve hiikiimetlerde calisan karar alicilar da siirece dahil edilerek
¢6zlim Onerilerinin hayata nasil gegirilecegi tartisilacaktir”

Saglikla ilgilki organizasyonlar, kuruluslar, karar vericiler
yiukarida 6rnegini gordiiglimiiz gibi bircok olumlu toplantilar
yapalp, kararlar alirlar, ancak bir¢ok konuda oldugu gibi bun-
larin hayata gecirilmesi problemli olur, aksar ve uygulanmaz.
Iste bir érnek: “2022 yilinda DSO’ne Uye Devletler, 2030 yilina
kadar DSO’niin obeziteyi durdurmaya yonelik hazirladigi Hiz-
landirma planini kabul etti. Ne yazik ki bugiine kadar 195 liye
tilkeden sadece 31’i, plani uygulayarak obezite salgininin dur-
durulmasina dnciliik etti”.

DSO tarafindan hazirlanan obeziteyi 6nleme hizlandir-
ma planinin hedefleri sunlardi: *Emzirmenin tesviki, korun-
masi ve desteklenmesi de dahil olmak lizere, yasamin 1. giintin-
den itibaren saglikli uygulamalar: destekleyen eylemler

*Yiyecek ve iceceklerin cocuklara zararh sekilde pazarlan-
masini 6nlemeye iliskin diizenlemeler;

*Qkullarin yakininda yag, seker ve tuz orani yliksek tirtinle-
rin satisin1 6nlemeye yonelik girisimler de dahil olmak tizere
okul gida ve beslenme politikalari

*Saglikli beslenmeyi tesvik etmeye yonelik maliye ve fiyat-
landirma politikalari; beslenme etiketleme politikalari

*Saglikli beslenme ve egzersiz konusunda halk egitimi ve
bilin¢lendirme kampanyalar1 *Okullarda fiziksel aktivite stan-
dartlari;

*Obezitenin dnlenmesi ve yonetimi hizmetlerinin birinci ba-
samak saglik hizmetlerine entegrasyonu”.

Obesiteyi dnlemek ve saglikli nesiller yetismesini saglamak
icin cok yerinde ve uygun olan yukaridaki onerilerin yasal ze-
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mine oturtulmasi icin devletler eyleme ge¢cmeli ve uygulanma-
sin1 saglamalidir.

Obesite olustuktan sonra gesitli ilaclar yada hem maliyetli
hem de ciddi komplikasyonlar: olabilecek obezite ameliyatla-
rina basvurmadan, Saghik Bakanlig1 tarafindan belirlenen ve
benimde hepsini destekledigim saglikli bir yasam ve obeziteyi
Onlemek ve yonetmek icin temel 6neriler asagida siralanmistir:

“eKiiciik yaslardan itibaren viicut agirligi, kan basinci, kan
sekeri dilizeyi, kan yaglari ve kemik saghgini olumlu yonde etki-
leyecek saglikli beslenme aliskanligi kazanilmalidir.

eBeden kiitle indeksinin 20,0-24,9 kg/m2 arasinda olmasi
saglanmalidir.

eSaglikll bir viicut agirhginin korunmasi siirdtriilebilir ol-
mall, sik Kilo alip vermekten kacinilmahdir.

eBesin cesitliligi artirilmali, her 6giin her besin grubunda
yer alan besinlerden biri secilerek gereksinim kadar tiiketmeye
0zen gosterilmelidir.

eToplam ve doymus yag alimi azaltilmalidir.

eYemeklerde, tereyagl, margarin, kuyruk veya i¢ yagi gibi
doymus yaglar yerine bitkisel sivi yaglar (zeytinyagi, aycicek
yag1, misirozi, soya yagi vb.) tercih edilmelidir.

eSeker alimi azaltilmalj, tiiketilen basit seker miktar: giinliik
alinan toplam enerjinin %10’unu gegmemelidir. Eklenmis seker
iceren pastane uriinleri, hamur isleri, tatli, ¢ikolata ve hazir pa-
ketli tirtinlerin tiiketimi azaltilmalidir.

eSeker eklenmis iceceklerden de sakinilmali, meyve suyu
yerine meyve tiiketilmelidir. Hazir paketli meyve suyu kullani-
lacak ise eklenmis seker icermeyen, %100 meyve sulari tercih
edilmelidir.

¢Glisemik indeksi (karbonhidratlarin kan sekeri diizeyine
olan etkisi) yiiksek olan besinler daha diisiik glisemik indeksli
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alternatifleri ile degistirilmelidir. Ornegin; beyaz ekmek, piring
pilavi, beyaz un yerine esmer ekmek, bulgur pilavi ve esmer un
tercih edilmelidir.

eSebze, meyve, tam tahil, kuru baklagil ve yagh tohum tiike-
timiyle posa alimi artirilmahdir.

*Sebze ve meyveler mevsiminde tiiketilmeli ve giinde en az
400 gram sebze ve meyve tiiketilmelidir.

eHaftada en az iki kez (300-500 gram) balik tiiketmeye 6zen
gosterilmelidir.

eHer giin 2-3 su bardag siit ve/veya yogurt tiiketilmelidir.

eHazir paketli tirtin tiiketimi sinirlandirilmalidir.

eUygun pisirme yontemleri kullanilarak yemeklere eklenen
yag miktar1 azaltilmalidir. Besinleri kizartmak yerine haslama,
buharda, 1zgarada, firinda veya mikrodalga firinda pisirme yon-
temleri tercih edilmelidir.

eTuz, tuzlanmis ve tuz icerigi yiiksek besinlerin (tursu, sala-
mura besinler, zeytin vb.) tiiketimi azaltilmali, yemegin tadina
bakmadan tuz ilavesi yapilmamalidir.

oS1v1 tiikketimi artirilmaly; giinde en az 8-10 su bardag (2,5-3
litre) su tiiketilmelidir. Viicut agirligina gore giinliik 35 ml/kg
swv1 tiketilmelidir.

eDiizenli yemek yeme aliskanhigl edinilmeli ve ge¢ saatte
yemek yemekten kacinilmalidir. Ev disinda yemek yeme sikli-
81 azaltilmaly, ev disinda yenildiginde az yagh yemekler tercih
edilmelidir”

Sonug¢ olarak obezite ve yetersiz beslenmeyi 6nlemenin
esasl; gida giivensizligini azaltmak, tiim toplumlarin 6zellikle
sosyoekonomik acidan dezavantajli toplumlarin temiz su ve sa-
nitasyona (yasam i¢in gerekli olan besin tiriinleri ve ¢evre i¢in
temiz ve hijyenik bir ortamin olusturulmasi ve bunun siirdii-
riilebilir hale getirilmesi) erisimini iyilestirmek ve yasamin ilk
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glinlinden itibaren temel beslenme iiriinlerine evrensel erisimi

saglamak i¢in tarim, sosyal koruma ve saglik alanlarinda rol oy-

nayan tiim sektorlerin ortak caba i¢ine girmesini tesvik etmeyi

gerektirir.

KAYNAKLAR

1.

https://woday.eu About World Obesity Day and World Obesity Day
Europe, 2024

https://www.worldobesityday.org, 4 March 2024World Obesity Day
https://www.worldobesity.org > World Obesity Federation

https://www.who.int World Obesity Day 2024 - Obesity & Youth:
Young people ...

https://www.saglik.gov.tr > 4-mart-dunya-obezite-gunu4 Mart Diinya
Obezite Giinii,2024

https://hsgm.saglik.gov.tr > 4-mart-dunya-obezite-gunu,2024
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6.14. ARALIKLI ORUC
SAGLIK iCIN YARARLI,
AMA HERKESTE ve
HER DURUMDA GUVENLI Mi?

2 Ocak 2023 tarihli bir gazetede “Tedavi degil iskence” bas-
1181 ve “bir anne alternatif tip adiyla ¢cocugunu 15 giinde bir 36
saat a¢ birakiyor” alt basligi ile verilen haberde 7-8 yasinda ol-
dugu tahmin edilen bir kiz gocugunun eridigini gosteren fotog-
raf ve annesinin uyguladigi iskenceye varan s6zde alternatif tip
uygulamalari (yiiziine siiliik atma gibi) i¢leri sizlatan bir haber-
di ve bu makalenin yazilmasina neden oldu.

Son birkag¢ yildir tibbi literatiir ve diyet programlarinda
adina sik¢a rastladigimiz “aralikli orug¢” (intermittent fasting)
bazi metabolik yararlar1 oldugu gosterilmis bir tiir programl
beslenmedir. Ozellikle son 20 yilda giderek artan oranda hare-
ketsiz yasam ve Kkalori degeri olduk¢a ytliksek atistirmaliklarin
ozellikle aksam ve gece saatlerinde tiiketilmesi basta obezite
olmak tlzere bir dizi metabolik sorunu beraberinde getirmis-
tir. Tip Il diyabet (T2DM), hipertansiyon, karaciger yaglanmasi,
kalp damar hastaliklar1 bunlardan en sik goriilen ve yasamsal
Onemi olanlaridir. Ne yazik ki sadece eriskinler degil zamani-

nin ¢ogunu bilgisayar veya akilli telefonlarla geciren, kalorisi
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yiiksek atistirmalik yiyecek ve icecekleri bolca tiiketen, sokakta
oynama kiiltliriini kaybettirdigimiz cocuklarimizda risk altin-
dadir obezite ve iliskili metabolik hastaliklar a¢isindan.
Surdirtlebilir saghikl bir yasam i¢in gerekli olan; yeterli ve
dengeli beslenme ve hareketli bir yasamdir. Bu basit iki kura-
la uyan bireyler i¢in herhangi bir beslenme programina ihtiyag
yoktur, zorunlu beslenme programi gerektiren sporcular gibi
bazi gruplar ve seker hastalig1 gibi hastaliklar disinda. Son za-
manlarin modasi aralikli orug¢ dahil bir¢cok popiiler beslenme
programi veya diyetler; kilo vermek ve daha saglikli bir viicut
yapisina sahip olmak i¢in bir¢ok insanin basvurdugu yontem-
lerdir. Hekimlik hayatimda edindigim bir tecriibe bu diyetlerin
herhangi biri ile kisa siirede kilo vermeyi hedefleyen insanlarin
diyeti biraktiktan sonra hizla eski kilolarina ulastiklar1 hatta
¢ogu kez eskisinden de fazla kilo aldiklaridir. Yasamlar1 boyun-
ca hep kilo verme derdinde olan, siirekli diyetisyene giden ve
ne zaman karsilassaniz diyet yaptigini soyleyen insanlardir ge-
nelde bu bahsettiklerim. Burada uzun uzun bu diyet program-
larindan bahsetmek yerine, 6zetle s6ylemek gerekir ise saglk-
It bir yasam; ideal kiloda olmak ve bunu korumak i¢in yasam
boyu yeterli ve dengeli bir sekilde saglikli beslenme aliskanlig
edinmek ve hareketli bir yasam stirdiirmekle miimkiindiir. Ye-
terli ve dengeli beslenmeden kasit yag, protein, karbonhidrat,
mineral ve vitaminleri iceren olabildigince mevsiminde ve taze,
giivenilir besin 6geleri ile hazirlanmis yiyecek ve icecekleri ih-
tiyacimiz kadar tiiketmektir. Viicudun bazal kalori ihtiyaci dahil
harcadigimiz kaloriyi karsilayacak miktarda kalori degerinde
besini iyice ¢igneyerek ve mideyi asir1 doldurmaktan kaginarak
daha ¢ok gilintlin hareketli saatlerinde tiiketerek, endokrin veya
metabolik bir bozukluk yoksa herhangi bir diyet uygulamaya
gerek kalmadan kilo alinmaz ve yasam boyu ideal kiloyu koru-
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mak mimkiindiir. Ancak ¢agimizin kosullarinda gercek yasam
verilerine bakildiginda bu basit formiil bircok bahane ileri sii-
riilerek uygulanmamaktadir. Bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan
obezite ve iliskili metabolik hastaliklar tilkemiz dahil bir¢ok iil-
kenin dnemli saglik problemlerinden biridir ve tedavi maliyeti
de oldukea yiiksektir. Obezite ve iliskili metabolik hastaliklar
6nlemenin en ucuz ve kolay yolu yukarida da bahsettigimiz gibi
saglikli beslenme ve hareketli yasam ise de bunu uygulayabi-
len insan sayis1 azdir ve bir¢ok insan diyet uygulamalarina bas-
vurmaktadir. Bu uygulamalardan biri olan aralikli oructan bazi
tedavi edici yanlar1 da gosterilmesi nedeniyle ve yukarida bah-
settigim basinda ¢ikan haber dolayisiyla yanlis uygulamalardan
kaginmak icin ayrintili bahsetmeye ¢alisacagim.

Tibbi literatiir arama motoru olan “pubmed” e “intermittent
fasting” anahtar kelimeleri ile girildiginde son on yilda aralikh
orucla ilgili 2025 makale ¢ikiyor. Yani konu sadece popular ba-
sin1 degil gercek bilimsel basinini da yakindan ilgilendirmekte.
Anlatacaklarim bu bilimsel yayinlar 1s181inda ve kendi hekimlik
deneyimlerim dogrultusunda olacaktir.

Cagimizin salgini olan metabolik sendrom (MS), ozellikle
karin ve bel bolgesini tutan santral obezite, instilin direnci, kan
yaglari yiiksekligi, hipertansiyon gibi metabolik bozukluklarin
bir bileskesi olarak tanimlanir. MS; ayni1 zamanda T2 DM, kardi-
yovaskiiler hastaliklar, inflamatuvar ve pihtilasma hastaliklari,
yagl karaciger hastalig, safra tasi hastalig1 ve iireme bozukluk-
lar1 icinde risk faktorlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde MS prevalansinin %22-35
oldugu tahmin edilmektedir. ABD’deki yetiskinlerin yaklasik
%35’i on-diyabet hastasidir ve bunlarin %15-30’u miidahale
edilmedigi takdirde 5 yil icinde T2DM gelistirecektir. Diinya ge-
nelinde T2DM insidansi, artan obezite prevalansi ile iliskili ola-
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rak epidemik seviyelere yaklagsmaktadir. ABD de yetiskinlerin
%?75’inden fazlasinin 2030 yilina kadar asir1 kilolu veya obez
olacagl ve bunlarin ~%25’inin 235 kg/m2 viicut kitle indeksi
ile tanimlanan siddetli obeziteye sahip olacagi tahmin edilmek-
tedir. Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore, yilda 17,9 milyon kisi
yani tiim nedenlerden olenlerin yaklasik ii¢cte biri kardiyovas-
kiiler hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Ulkemizde
de benzer bir tablo vardir ve obezite agisindan Tiirkiye Avru-
pa’nin birincisidir.

MS gelisimine katkida bulunan degistirilebilir ve degistiri-
lemez risk faktorleri vardir. Degistirilebilir risk faktorleri ara-
sinda sigara, obezite, hipertansiyon, kan yaglar1 bozukluklari,
sagliksiz beslenme, fiziksel aktivite eksikligi ve diyabet yer
almaktadir. Bu risk faktorlerinin kontrolii 6liim oraninin azal-
tilmasina katkida bulunur. Sigaranin birakilmasi, fiziksel akti-
vitenin artirilmasi veya normal vicut agirliginin korunmasi
gibi yasam tarz1 diizenlemeleri kardiyovaskiiler hastalik riskini
azaltir. Diinyada artan obezite sorunu ile birlikte, diyet degisik-
likleri 6nemli bir degistirilebilir faktér olmus ve kalori ve viicut
kiitlesini azaltmay1 hedefleyen yeni ve etkili diyet ¢6zlimleri
arayisinin devam etmesine yol agmistir. iste bu ¢oziimlerden
birisi de son yillarda adi diyet listelerinde sik¢a gegen aralikli
orugtur.

Aclikla hastaliklarin tedavisinin ge¢misi antik caga uzan-
maktadir. Modern tibbin babasi1 Hipokrat “To eat when you are
sick, is to feed your illness” yani “hasta oldugunuzda yerseniz
hastaliginizi beslersiniz” aforizmasi ile ac¢likla tedavi konusun-
da tarihe not diismiistiir. Antik Yunan’'da a¢higin bilissel fonk-
siyonlar1 duzelttigi, Antik Yunan yazarlarindan Plutarkhos’un
oru¢ tutmanin ila¢ kullanmaktan daha iyi oldugunu yazdig bi-
linmektedir. Toksikolojinin kurucusu ve Hipokrat ve Galen ile
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birlikte modern Bat1 tibbinin {i¢ babasindan biri olan Philip Pa-
racelsus “Orug en biiylik ilag ve icimizdeki hekim” diye yazmis-
ti. ABD'nin kurucularindan Benjamin Franklin (1706-1790)
“llaglarin en iyisi istirahat ve oructur” seklinde sdylemi ile oruc¢
hakkinda fikrini ortaya koymustur. Bilinen bir gercekte orucun
yaygin olarak ruhani amaglarla neredeyse her biiytlik dinin bir
pargasi olmaya devam ediyor olmasidir. Bu baglamda orug esa-
sinda Islam kiiltiiriinde 15 asirdan beri var olan bir ibadet bi-
cimidir. Islamiyet te orug farz olarak Ramazan ayinda, siinnet
olarak ii¢ aylarda ve nafile zamanlarda; hem giiniin belli zaman
diliminde a¢ kalarak nefsi terbiye etmek, viicudu fazlaliklardan
ve kotiiliiklerden arindirmak hem de aclarin halinden anlaya-
rak yardimlagma kiltiiriinii 6ziimsemek ve yerine getirmektir.
Ancak felsefesi bu olan dini gorev olarak orug¢ tutmak ne yazik
ki giiniimiizde biraz amacindan sapmis olarak liiks restoran,
otel veya tatil yerlerinde belli bir zaman a¢ kaldiktan sonra,
daha aksam ezaninin bitmesi beklenmeden, iftar duasi edilme-
den, hatta besmele bile ¢ekilmeden adeta kitliktan ¢ikmiscasina
3-5 dakika i¢inde iftar ve sahurlarda ziyafet sofralarinda tika
basa yiyip icmek seklinde, yada orug tuttugunu adeta herkese
gostermek istercesine cikar amacgh da uygulanabilmektedir.
Bircok kisiden de duymuslugum vardir “bir ay ramazan tuttum
bir gram bile kilo veremedim diye”, kuskusuz yukarida tanimla-
digim sekilde bir oruc ile ne kilo verilip viicut arindirilabilir, ne
de orucun felsefesine uygun bir ibadet yapilmis olur.

Son zamanlarda sadece MS tedavisi i¢in degil kanser has-
talarinda da fazla beslenmenin kanser hiicrelerini de besleyip
medikal tedavinin etkinligini azaltacag diisiiniilerek tamamla-
yic1 tedavi olarak aralikli orug 6nerilmektedir.

Bilimsel anlamda aralikli orug¢ giintin belli zamanlarinda
veya haftanin belli glinlerinde a¢ kalip, kalan zamanlarda bes-
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lenme seklinde tanimlanabilir. Bu zamanlamanin birka¢ sekli
olmakla birlikte en ¢ok uygulananlari; ya giintin 16 saati a¢ ka-
lip 8 saatinde beslenme (16/8), yada haftanin 5 giinii normal
beslenip 2 giinti kisith kalori (en fazla giinde 500 kalori veya bir
0giin yeme) almak seklindedir. A¢clik donemlerinde kalori ihti-
yacl viicut yaglarinin yanmasi ile saglandigi icin kilo vermede
etkili olur. Ancak unutulmamasi gereken aglik dénemini takip
eden yeme doneminde asir1 kalori alinmasina yol acacak sekil-
de yenilip icilirse yakilan yaglarin yeri daha fazlasiyla dolduru-
lur ve program amacina ulasmamis olur. Bu nedenle 8 saat ile
sinirli olan yeme igme doneminde 6l¢iiyti kagirmamak gerekir.
Aclik donemlerinde su yeterince tiiketilmelidir. Sekersiz veya
stt ilavesiz ¢ay, kahve ve bitki ¢aylari icilebilir.

Uzman kontroliinde yapildiginda aralikli orucun ciddi bir
yan etkisi olmamakla birlikte hipoglisemi (kan sekeri diisiik-
liigii), halsizlik ve bas donmesi olabilir. Ozellikle agizdan seker
ilaci veya insulin kullanan hastalarin bu konuda uyarilmasi ge-
rekir. Yasl hastalarda bu durum diisme sonucu yaralanma ve
kiriklara yol acabilir. Yine hipoglisemi bazi kalp damar sorunla-
rini da tetikleyebilir. Buna ek olarak, yeterli protein alinmaz ise
aralikli orug kas kaybina yol agabilir.

Aralikli orucun uygulanmamasi gereken gruplar ve hastalar
vardir. Hormonal dengesizlikleri olanlar, hamile ve emziren ka-
dinlar, cocuklar, ileri yastakiler, bagisiklik sistemini baskilayici
ila¢ kullanmak zorunda olan organ nakli hastalari1 dahil olmak
tizere bagisiklik yetersizligi olanlar, yeme bozuklugu olanlar
veya demans hastalar1 aralikli orugtan kaginmalidir. Makale
girisinde atifta bulundugumuz gazete haberinde yer aldig gibi
ozellikle cocuklarda; beslenme bozukluguna, zihinsel ve beden-
sel gelisme geriligine yol acacagindan aralikli orug¢ kesinlikle
uygulanmamalidir.
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Soziimiizii az yemenin kerameti ile bitirelim. Hekimlerin

piri Ibn-i Sina’ya sormuslar “hastaliklarin énemli nedeni nedir’

g

diye, listadin cevabi “bir yedigini sindirmeden yeniden yemek-

tir’ olmus...

KAYNAKLAR

1.

Welton S ve ark. Intermittent fasting and weight loss: Systematic re-
view. Can Fam Physician. 2020 Feb;66(2):117-125

Patterson RE, Sears DD. Metabolic Effects of Intermittent Fasting.
Annu Rev Nutr. 2017 Aug 21;37:371-393

Dong TA. Ve ark. Intermittent Fasting: A Heart Healthy Dietary Pat-
tern? Am ] Med. 2020 Aug;133(8):901-907

Varady KA ve ark. Clinical application of intermittent fasting for we-
ight loss: progress and future directions. Nat Rev Endocrinol. 2022
May;18(5):309-321

Patikorn C Intermittent Fasting and Obesity-Related Health Outcomes:
An Umbrella Review of Meta-analyses of Randomized Clinical Trials.
JAMA Netw Open. 2021 Dec 1;4(12):e2139558..

Vasim [, Intermittent Fasting and Metabolic Health Nutrients. 2022 Jan
31;14(3):631

366



6.15. DORDUNCU YUZYILDAN GUNUMUZE
DISKI NAKLI, HER DERDE DEVA MI?

Son yillarda yazili ve gorsel basinda digki nakli (DN) ile iyile-
sen pek cok hastalik konusunda bilgi paylasildigini goériiyoruz.
Oyle ki bu hastaliklarin ¢ogu bagirsak dis1 organlari ilgilendiri-
yor. Metabolik sendrom; insiilin direnci; obezite; demans, mul-
tipl skleroz (MS), otizm, Parkinson hastalig1 gibi néro-psikiatrik
hastaliklar; yaslanma karsit1 ve bir tiir cilt kanseri olan mela-
nom, sira disi olmalari nedeniyle basinda daha ¢ok yer almis. Bu
yazilarin bir cogu tek vakalar tizerinden “digki nakli ile ....hasta-
lik iyilesti” seklinde ciddi bilimsel kanittan yoksun bilgiler. Kus-
kusuz giiniimiizde bilimsel olarak, beyin- bagirsak iliskisinin iyi
anlasilmis olmasi, bagirsagin icinde ¢ok ¢esitli tiirde 100 trilyon
bakteri barindirmasi (normal bagirsak florasi veya fekal mikro-
biyota olarak adlandirilir) ve merkezi sinir sisteminden daha
fazla sinir hiicresine sahip olmasi nedeni ile ikinci beyin olarak
tanimlanmasi ve bazi bagirsak hastaliklarinda ciddi basari elde
edilmesi DN’'nin bir tedavi sekli olarak kabul gérmesini sagla-
mistir. Ancak unutulmamalidir ki viicudumuzdaki toplam hiicre
sayisindan kat be kat fazla hiicre iceren diskinin bir insandan
digerine nakledilmesi biyolojik bir nakildir, kontrolsiiz yapildi-
ginda vericiye ait bir¢ok olumsuz faktoriin ve hastaligin alicida
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Hatta nakledilen bakterilere
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bagh ciddi enfeksiyon nedeni ile 6liime bile yol acabildigi litera-
tlirde bildirilmektedir. Bu nedenle bu makalede bilimsel anlam-
da DN’nin hangi hastaliklarda uygulanacagi anlatilacaktir.
Saglikli birinin diskisindaki bakterilerin, bir baska kisiye nak-
li olarak basitce tanimlayabiliriz DN'ni. Litearilirde veya basinda
“fekal mikrobiyota transplantasyonu” veya “fekal transplantas-
yon” isimleri ile de anilmaktadir. Tamamen saglikli, antibiyotik
dahil herhangi bir ila¢ kullanimi éykiisii olmayan18-65 yas ara-
s1 bireyler, gerekli kan ve gaita tetkikleri ile herhangi bir enfek-
siyon veya bagirsak hastalig1 olmadigi saptandiktan sonra diski
verici olabilirler. Alinan diskr 6érnegi birtakim islemlerden ge-
¢irildikten sonra posasindan arindirilip elde edilen sar1 renkli
swv1 ya agizdan on iki bagirsak parmaga gonderilen sonda ile, ya
kolonoskopi yaparak kalin bagirsagin en son kismi olan ¢gekuma
enjekte edilerek yada son zamanlarda ticari olarak satilan digki
kapsiilleri ile uygulanabilir. Yapilan ¢alismalarda en etkili yon-
temin hazirlanan diskinin kolonoskopi yoluyla kalin bagirsaga
birakilmasi seklinde oldugu gosterilmistir. Verici diskisi cogun-
lukla taze olarak kullanilmakla birlikte dondurulmus sekilde de
kullanilabilmektedir. Diski naklinin tarihsel yolculugunda bas-
langicta diski bekletilip fermantasyona ugratilarak daha fazla
bakteri elde edilerek yapildig1 kaynaklarda belirtilmektedir.
Tarihsel stirece bakildiginda DN, dordiincii ytlizyilda ilk kez
antik Cin tibbinda “sar1 ¢orba” ismiyle kullanilmis, siddetli mik-
robik ishal tedavisinde. On sekizinci yiizyilda veterinerler kul-
lanmus. ikinci diinya savasinda deve diskisi ciddi ishali olan as-
kerlerde olumlu sonuglar vermis. i1k bilimsel makale ise 1958
yilinda antibiyotik kullanimina bagh bagirsaklardaki normal
bagirsak florasinin kaybolup patojen Clostridium Difficile (CDI)
bakterisinin neden oldugu “psédomembranoéz kolit’li (PMK)
bir hastanin DN ile basarili tedavisi ile tibbi literatiire ge¢mis.
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i1k randomize kontrollii calismanin (RKC) sonuglar: 2013 yilin-
da tekrarlayan veya diger tedavilere direngli PMK’li hastalarin
istatistiksel olarak anlamli oranda diizelmesi seklinde rapor-
lanmis. Takip eden yillarda ayni hastalik grubunda %90 tizerin-
de basarili sonug elde edilmesi tekrarlayan ve direngli PMK’de
DN’linin tam tedavi saglayan bir yontem olarak kabul edilmesi-
ni saglamis ve Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ila¢ Dairesi
(FDA) tarafindan onay verilmistir. Bugiin i¢cin DN’linin bilim-
sel olarak kanitlanmis tek kullanim alani tekrarlayan veya
diger tedavilere direncli PMK'dir.

Inflamatuar bagirsak hastaliklar1 (iBH) (Ulseratif kolit ve
Crohn Hastalig1) DN’nin kullanilabilecegi 6n goriilen ikinci has-
talik grubudur. IBH da DN’linin etkinligi konusunda RKC dahil
bir¢ok calisma yapilmistir. Ancak sonuglar geliskilidir. Bir kis-
minda kontrol grubu ile karsilastirildiginda tedavi grubu ile
bir fark bulunmazken bazilarinda Crohn hastaliginda daha et-
kin oldugu, bir kisminda da yeni teshis edilmis tilseratif kolitte
daha etkin oldugu bildirilmektedir. IBH da DN’nin etkinlik ve
glvenligi konusunda daha kapsamli ve standardize edilmis RK-
C’in sonuclarina ihtiyag¢ vardir.

Kronik fonksiyonel kabizlik ve irritabl bagirsak sendromu
(IBS) DN’nin yararli olduguna dair vaka serilerinin yayinlandig
diger bagirsak hastaliklaridir. Bu konu ile ilgili yapilmis rando-
mize kontrollii galismalarin bir kismi olumlu sonug bildirirken,
digerlerinde olumlu sonu¢ alinmadig1 hatta sikayetleri arttirdi-
g1 bildirilmektedir. Bagirsaklarin yavas hareketine bagh kronik
kabizlikli hastalarda DN’nin etkinligi konusunda yapilan bir
RKC da hastalarin yarisinda sikayetlerde diizelme olurken he-
men hepsinde islemle ilgili yan etkiler gézlendigi bildirilmekte-
dir. Her iki hastalikta DN nin etkinlik ve giivenligini gosterecek
daha kapsamli RKC ihtiya¢ vardir.
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Obezite, metabolik sendrom ve insiilin direncinin hatta
bunlarin sonucunda olusan yagh karaciger hastaliginin DN ile
tedavisi konusunda vaka serileri yayinlanmaktadir. 1983 yilin-
da PMK li kadin hastanin DN ile tedavi sonrasi kilo vermesi bu
konuda ilham kaynagi olmustur. Birbiri ile iliskili olan obezite,
insiilin direnci, metabolik sendrom ve yagh karaciger hastali-
ginda temel neden bagirsak gecirgenligini kontrol altinda tu-
tan fekal mikrobiyotanin bozulmasi sonucu asir1 gegirgen hale
gelen bagirsaktan karaciger gecen toksinlerin yol actigl uzun
streli ve disiik dereceli inflamasyon olarak agiklanmaktadir.
Buradan hareketle bozulmus fekal mikrobiyotay1 ve dolayisiyla
bagirsak gecirgenligini DN ile diizelterek bahsedilen bu hasta-
liklar1 tedavi etmek dogru bir diisiincedir. Ancak kesin yargiya
varmak i¢in yapilacak kanit degeri ytliksek bilimsel ¢alismalarin
sonucu beklenmelidir.

Giiniimiizde bilimsel veriler 1s181nda bakildiginda DN tek-
rarlayan veya diger tedavilere direncli PMK disinda heniiz her
derde deva degildir. Yukarida sayilan pek ¢ok hastalikta DN'nin
etkinlik ve giivenligini gosterecek kapsaml bilimsel ¢alismala-
ra ihtiyac¢ vardir.
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6.16. TIPTA MIKNATIS MUCIZESi

Miknatis; demir, nikel, ¢celik tozu gibi tanecikleri ¢cekmeye
yarayan ve manyetik alan olusturma 6zelligi bulunan cisimler-
dir. Dogal olarak elde edilebildigi gibi ticari olarakta tiretilmek-
tedir. Sanayide 0zellikle metalleri temizlemede ve cesitli meka-
nik ve elektronik sistemlerde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Miknatis olusturdugu manyetik alan sayesinde tipta da genis
kullanim alani bulmustur. Son 20 yilda tibbi goriintiilemede
yaygin olarak kullanilan ve halk arasinda en hassas goriintii-
leme yontemi olarak bilinen manyetik rezonans goriintiileme
(MRI) ile tanisal alanda genis kullanim alani1 bulan miknatisin
modern tipta tedavi amagh kullanimi ise daha sinirli alanda ve
daha yavas olmustur.

Tamamlayici ve Alternatif Tip Ulusal Merkezi (NCCAM) tara-
findan enerji tedavisi olarak siniflandirilan manyetik tedavi ilk
kez 4000 y1l 6nce Cinliler tarafindan kullanilmistir. Cinliler, Yu-
nanlilar, Misirlilar ve Avrupalilar da, agriy1 dindirmek ve farkl
sikayetlere kars1 miknatisi tarih boyunca kullanmislardir. Diin-
yada 150 milyonun {lizerinde insan tarafindan kullanilmakta
oldugu bildirilen manyetik tedavi stresle bas etmek, dolasimi
attirmak, kaslar1 rahatlatmak, agrilari dindirmek amaciyla asir-
lardir ve giinlimiizde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Kuan-
tum fizikgiler; manyetik alanlarin, hiicrenin etrafinda ve icinde
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elektron degisimi ile hiicrenin davranisini etkiledigini, kan do-
lasimini, oksijen ve besinlerin dokuya niifuzunu arttirarak hiic-
releri harekete gecirip canlandirdigini; dokuya artan kalsiyum
aktariminin da kikirdaklarin tamirini ve olusumu tetikledigini
ve aynl zamanda agriy1 azalttigini bildirmektedirler.

Modern tipta miknatisin tedavi amagh kullanimi 20. ytizyil
ortalarina kadar geriye gitse de, yanlislikla yutulmasi ile sin-
dirim sistemi ve hava yolunda hasar olusturmasi tedavi amag-
Ii kullanimini uzun siire kisitlamistir. Hayvan deneylerinde
miknatisin hasarli dokularda hiicre yenilenmesini saglayarak
olumlu ve giivenli sonuglar elde edilmesi, insanlarda da doku
yenilenmesi gereken durumlarda giivenle kullanilmasini sagla-
mistir. Tedavi edici endoskopide miknatisin kullanimi1 2000’1i
yillardan itibaren ivme kazanmis ve artarak devam etmektedir.

Tedavi edici endoskopide miknatisin kullanimini birkag bas-
likta toplamak miimkiindiir:

1. Sindirim sistemindeki yabanci cisimlerin ¢ikartilmasi

2. Safra yolu veya sindirim kanalindaki tam tikanikliklarin

acilmasi veya kopmus uglarin yeniden birlestirilmesi, do-
gustan kapali olan sindirim kanalinda yeniden yol olus-
turulmasi

3. Mide veya ince bagirsaga beslenme tiipii yerlestirilmesi

4. Safra kanali veya pankreas kanalina kagmis stentlerin ¢i1-

kartilmasi

5. Endoskopik olarak c¢ikartilabilen tiimorlerde tlimor do-

kusunun normal dokudan ayrilmasina yardim etmek

6. Yemek borusundaki divertikiillerin (cepgikler) yemek

borusu ile birlestirilmesi

7. Ameliyatsiz olarak viicudun dogal agikliklari yolu ile has-

ta organlarin (appendiks, safra kesesi gibi) endoskopla
cikartilmasi
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Yukarida bahsedilen her bir kullanim alani ayr1 bir makale
konusudur. Kisaca 6zetlemek gerekirse, ticari olarak tiretilen
kiiciik miknatislarin kullanildig1 tedavi edici endoskopik islem-
lerde; tikali veya kopuk kanallar anne ve ¢ocuk miknatis parga-
larinin kopuk veya tikali kismin her iki tarafindan gonderilerek
birbirlerini ¢cekip birlesmeleri ile yeni bir yol olusturularak te-
davi olur. Yabanci cisimler veya stentler miknatisin ¢ekim gii-
clinden faydalanarak ¢ikartilir.

Gelecekte bircok ameliyatin yerini alacak olan tedavi edici
endoskopide miknatis kullaniminin ufku ve yolu agiktir, kulla-
nimi teknik gelismelere paralel olarak artarak devam edecektir.
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6.17. ILACLAR YETIiM KALIR MI?

Hastaliklar1 tedavi etmek, hastaliklardan korunmak yada vii-
cuttaki bir anormalligi diizeltmek amaciyla kullanilan her tiirli
kimyasal, biyolojik veya bitkisel maddeler ila¢ olarak adlandirilir.
Toplumda sik gortilen bir ¢ok hastalikta kullanilan ilaglarin tire-
tim ve temini hasta sayisinin ¢ok olmasindan dolay1 sorun ya-
ratmaz ve genelde ¢ok pahali degildirler, hasta bunlara kolayca
ulasir, sosyal glivenlik kurumu (SGK) veya 6zel sigortalarda so-
run ¢ikartmadan bunlar1 6der. Basinda sik¢a yer alan SMA'l1 (Spi-
nal Miiskiiler Atrofi) hastalarin, ki bunlar bebeklerdir genelde,
yakinlarinin ilaglarin ¢ok pahali olmasi ve SGK tarafindan éden-
memesi nedeniyle actiklar1 bagis kampanyalari haberleri ve son
olarak 2 ay kadar 6nce bir milletvekilinin, viicudun hemen biitiin
organlarinda sistin kristallerinin birikimi ile ortaya ¢ikan ve ge-
netik bir hastalik olan Sistinozis’li hastalarin ila¢ bulamamalari
veya karaborsadan temin edilmesi nedeni ile Saghk Bakanina
verdigi soru onergesi nadir hastaliklarin tedavisinde kullanilan
“Yetim ilaglar” konusunda bu makalenin yazilmasina vesile oldu.

Toplumda goriilme siklig1 tilkelere gore degismekle birlikte
genel kabul goren her 2000 kiside bir goriilen hastaliklar “ na-
dir hastalik”, bunlarin tedavisinde kullanilan ilaglarda “ yetim
ila¢” olarak adlandirilir. Diinyada 8000 civarinda nadir hastalik
vardir. Nadir hastaliklar ¢ogunlukla genetiktir, bebeklik done-
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minde goriilii, pek cogunun ilaci heniiz yoktur, ilaci olanlarin-
da ilacina ulasmak her hasta i¢cin miimkiin degildir, cok pahali
olmalar1 nedeniyle. Ulkemizde bu ilaglarin ¢ogu SGK 6deme
listesinde olmadigindan yada olsa bile temininde gecikme veya
sorun yasandigindan nadir hastalig1 olan hastalar yasamsal ni-
telikte olan bu ilaglara ulasamamaktadir.

Cogu biyoteknolojik yontemle iiretilen bu ilaglar; tiretimleri
pahaly, hasta sayisinin az olmasi nedeniyle klinik calisma evre-
sinin zorlugu ve kullanim onay1 almasinin uzun zaman almasi
nedeniyle pek cok firma kar hesab1 yaparak tiretmek istemedigi
icin yetim kalmistir. Birkag biiytlik firmanin iirettikleri ise astro-
nomik rakamlar ile satilmaktadir. Ornegin bir genetik bozukluk
olan SMA de bozuk genin saglami ile diizeltilmesi prensibine
dayanan genetik tedavisi icin iiretilen Zolgensma 2.1 milyon
dolar (yaklasik 40 milyon TL) satis fiyati ile en pahali ilaglarin
basinda gelmektedir. Pahalilik disinda ilaglarin kesintisiz temin
edilmesinde yasanan zorluklar yetim ilaglarin bir baska soru-
nudur. Oysaki Sistinozis’te kullanilan ve sistin kristallerinin do-
kularda birikimini engelleyen “sisteamin” gibi ilaglarin kesinti-
siz kullanilmasi gereklidir.

Yetim ila¢ ve nadir hastaliklara dair farkindalik olusturmak
icin ABD de 1983 yilinda “Orphan Drug Act” yasasi yiiriirliige
girmis, Avrupa’da ilag tlretecek firmalara veri saglamak ama-
ciyla 2007 yilinda iilkemizinde dahil oldugu www.orpha.net
adresinde hizmet veren veri tabani kurulmustur. Tiirkiye'de
nadir hastalig1 olan hastalarin ilaca erisimde gii¢liik cekmeleri
nedeniyle yetim ilaglarin ruhsatlandirilma siiregleri, ruhsatsiz
olarak piyasaya sunulan ilaglara karsi yapilabilecek hukuki mii-
dahaleler ve ruhsatlandirma stireci sonrasi icin sunulabilecek
hukuki koruma konusunda hastalara destek veren kurumlar ve
dernekler vardir. Muhtemel ki bu sivil toplum kuruluslarinin da
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katkisi ile 1 Subat 2023 tarihinde Saglik Bakanligi SMA Bilim
Kurulu toplantisi sonrasinda Saglik Bakani tarafindan yapilan
aciklamada SMA'da kullanilan ilaglardan SMN (Survival motor
neuron) protein sentezini artiran Nusinersen ve Risdiplam SGK
nadir hastaliklar ve yetim ilaglar listesine alinmistir, Zolgensma
ise bilimsel verilerinin yeterli olmadig1 gerekgesiyle listeye ek-
lenmemistir. Bilindigi gibi iilkenin icinde bulundugu ekonomik
kriz ve son olarak yasadigimiz deprem afeti nedeniyle, insanin
en dogal haklarindan olan saglik hakk: dikkate alinmadan ye-
tim olmayan ilaglarda bile sikc¢a ila¢ yoklugu yasanmaktadir. Hal
boyle olunca 40 milyon TL olan bir ilaca hastalarin nasil ulasa-
bilecegi soru isaretidir. Ancak unutulmamalidir ki herkes her
zaman yetim ilaca ihtiya¢ duyabilir, bu nedenle diger hastalar
gibi nadir hastaliga sahip bireyler de esit derecede tedaviye eri-

sim olanagina sahip olmalhdir.
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6.18. i$ SAGLIGI ve GUVENLiGi HAFTASINDA
TURKIYE'DE iSCi OLUMERI

Is saghig ve giivenligi cahsmalarinda éncelikli ilk amag, ¢a-
lisanlarin sagliginin korunmasidir. Bu konunun énemini kamu-
oyuna duyurmak amaciyla 1987 yilindan beri her yilin 4-10
Mayis tarihleri arasinda is Saghgi ve Giivenligi Haftas1 diizen-
lenmektedir. Ancak ne acidir ki tilkemizde is sagligi ve is giiven-
ligi hala olmasi gereken diizeyden ¢ok uzaktadir.

Calisma sartlari, ¢alisanin bedensel ve ruhsal saghgini dog-
rudan veya dolayl olarak etkileyebildiginden, is giivenliginin
saglanmasi ile toplumun huzuru arasinda dogrudan bir iliski
kurmak miimkindiir. Tiim diinyada oldugu gibi, iilkemizde de
meydana gelen is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin bir bolimii
Oliimle, bir boélimii ise sakatlanma ve yaralanmalarla sonug-
lanmaktadir. Bu olaylarin manevi iizlintiisii basta olmak tizere,
meydana gelen maddi zararin ve milli servet kaybinin biiyiik-
liigii, devletlerin ve bireylerin is saglig1 ve is giivenligi lizerinde
onemle durmalarini gerektirmektedir. Is Saghgi ve Is Giivenligi
Meclisi’nin verilerine gore; Tiirkiye’de 2015 yilinda 1730, 2016
yilinda 1816, 2017 yilinda 2006, 2018 yilinda 1923, 2019 y1-
linda 1736, 2020 yilinda 2427, 2021 yilinda 2170, 2022 yilinin
ilk lic ayinda en az 347 isci, is kazas1 sonucu hayatini kaybet-
mistir. Covid-19 pandemisinde her meslekten ve toplumun her
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kesiminden bir¢ok vatandasimiz hayatini kaybetse de liretim
carkinin durmamasi icin ¢alisma hayatlarina hi¢bir kisitlama
getirilmeyen ve yeterli koruyucu dnlem alinamayan is diinya-
sinda salginin ikinci y1linda en az 1400 is¢i Covid-19 nedeniyle
hayatini kaybetmistir.

Son 20 yilda iilkemizde is cinayetlerinde yasamini kaybe-
den isci sayist otuz bine yakindir. Bu saylya meslek hastalig
sonucu 6limler dahil degildir. Ciinkt Tirkiye’de Vaka-i Adiye-
den sayilan is cinayetleri yaninda maluliyetler, yaralanmalar ve
meslek hastaliklar1 glindeme dahi alinmamaktadir. Her bin isci
icin y1lda 4 ila 12 yeni meslek hastalig1 olgusu beklenmektedir.
Yani Tiirkiye’'de her yi1l yaklasik 120 bin ila 360 bin arasinda is¢i
meslek hastaligina yakalanmaktadir. Yine meslek hastaliklarina
bagh 6liimler, is cinayetlerine bagl 6liimlerin yaklasik 5-6 kati
diizeyindedir. Ancak bildirimlerin yetersiz yapilmasi nedeniyle
SGK kayitlarina gore her yil sadece 500 civar1 meslek hastaligi
tespit edilmis ve her yil sadece 5-20 civar1 meslek hastaligina
bagh 6liim agiklanmistir. Oysa son 20 yi1lda SGK kayitlarinda ve-
rilen sayinin 5-6 kat1 daha fazla meslek hastaligina bagh 6lim
meydana geldigi bilinmektedir.

[s kazalari ve meslek hasatliklarina bagh éliimlere yeterince
hassasiyet gosterilmemesi nedeniyle, sebebiyet verenler hak-
kinda adaletsizlik, cezasizlik bir kural haline gelmistir. Dahasi is
kazalar1 ve cinayetleri davalarinda asil sorumlular mahkemeye
cikartilamadig gibi tali sorumlular kisa siireli hapis cezalarina
carptirilmis, cezalar ¢ogu kez para cezasina ¢evrilmis, 6demele-
ri bile taksitlere baglanmistir.

Is hayatinda en korunmasiz ve savunmasiz kesimler kadin-
lar ve ¢ocuk iscileridir. Okulda olmasi gereken ¢ocuklar ¢alisma-
s1 yasak olan iskollarinda ¢alismanin yaninda yasal olmayan15
yasin altinda da calistirillmaktadir. Yoksulluk, 4+4+4 egitim
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sistemi, ¢irak ve stajyerlik uygulamalari, mevsimlik tarim isgi-
liginin omurgasinin ¢ocuklardan olusturulmasi gibi nedenlerle
licte biri 14 yas ve altinda olmak iizere her yil 60-70 ¢ocuk ¢ali-
sirken hayatini kaybetmistir.

Calisma hayatinda diger dezavantajli kesim olan kadinlar ise
tarimda, sanayide, hizmet sektoriinde en glivencesiz kosullarda
calistirilmis, buna ek olarak isyerinde siddet ve tacize maruz
kalmislardir. Kadinlarin ev i¢i emegi de -temizlik, yemek, cocuk
ve yash bakimi- goriinmez kilinmistir. Her y1l 120-150 civarin-
da kadin calisirken hayatin1 kaybetmistir.

Son giinlerde yazili ve gorsel basinda ¢okca dile getirilen
bir diger 6nemli konu is yasaminda dnemli bir yere sahip olan
gocmen iscilerdir. Son 20 yilda yanlis dis ve i¢ politikalar so-
nucu Tiirkiye milyonlarca go¢gmenin akinina ugramistir. Niifu-
sumuzun yaklasik ylizde 10’una yaklasan gé¢menler genelde
geldikleri iilkelerin sosyal, egitim ve mesleki anlamda nitelik-
siz kesimini olusturmakta ve iilkemizde sigortasiz, ucuz, tama-
men Korunmasiz kosullarda ¢alistirilmakta, y1lda 100 civarinda
gdemen iscinin hayatin1 kaybettigi bildirilmektedir. Ozellikle
diizensiz gocmenlerin neden oldugu toplumsal uyumsuzluk ve
bazen siddete varan olaylara sebebiyet vermeleri Tiirk toplu-
munda infial yaratmis ve sosyal medyada go¢menlerin tlkeleri-
ne gonderilmeleri icin kampanyalar baslatilmistir. Ancak devlet
yonetiminin is diinyasinin baskisi ile ucuz ve glivencesiz is giicii
olan go¢cmenlerin tilkelerine geri donmeleri konusunda yeterli
¢abay1 gostermedigi konunun uzmanlari tarafindan dile getiril-
mektedir.

Unutulmamalidir ki “Is saghig ve is giivenligi” konusu ca-
lisma hayatinin temel konularindan birisidir. Insana ve ¢alisana
deger vererek ekonomik biiylimesini saglamak bir tilkenin ge-
lismisliginin en 6nemli gostergesidir. Bu nedenle iilke yonetici-
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lerinin 6ncelikli amaci insana yakisir ¢alisma ve yasama sartla-
rini olusturmak; tiim ¢alisanlarin bedensel, ruhsal, sosyal iyilik
durumlarini siirdiirmek olmalidir. Iscilerin ¢alisma kosullarin-
dan kaynaklanan risklerden korunmasini saglamak, sagliklari-
nin bozulmasini 6nlemek, kendilerine uygun islere yerlestir-
mek ve isin insana ve insanin ise uyumunu saglamak oncelikli
konulardir. Giivenli bir is ortaminin olusturulmasi icin yapilan
yasal diizenlemeler tek basina etkili degildir, is¢i saghg ve gii-
venligi bilincinin olusturulmasi da biiyiik 6nem tasimaktadir.

“Is Saghg ve Giivenligi Haftas1” vesilesi ile is¢i saghg ve
giivenligi acisindan eksiklikleri gidermek, daha gtivenli bir ca-
lisma yasami olusturmak icin tim paydaslar kuru demecgler
vermek yerine lizerlerine diisen gorevi yerine getirmek igin
¢aba gostermelidirler.
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6.19. BIR MAKALE OKUDUM,
KONGRELERE BAKISIM DEGISTI:
TIBBi KONGRELER ve KARBON AYAK iZLERI

Desmond Leddin ve arkadaslar1 tarafindan “Kanada Gast-
roenteroloji Dernegi Dergisinde (Journal of the Canadian As-
sociation of Gastroenterology, 2022, 5(2), 52-58) 2022 yih
ortasinda yayinlanan, benimde konuya kafa yordugum bir za-
mana denk gelen “Kanada Gastroenteroloji Derneginin yillik
toplantis1 modellenerek tibbi toplantilara katilim icin yapilan
seyahatin neden oldugu karbon ayak izi (The Carbon Cost of
Travel to a Medical Conference: Modelling the Annual Meeting
of the Canadian Association of Gastroenterology) baslikli maka-
leyi okudugumda tilkemiz dahil diinyanin hemen her iilkesinde
yilda sayilar1 ylizbinleri bulan ve benimde severek ve keyifle
katildigim “tibb1 toplantilara” bakisim degisti. Gastroenteroloji
Bilim Dali ile ilgili iilkemizde yapilan Tibbi Toplantilar basligi
altinda; Her yil yapilan Tiirk Gastroenteroloji Kongresi, Hepa-
togastroneteroloji kongresi, inflamatuvar Bagirsak Hastaliklar1
(IBH) kongresi, Gastrointestinal Endoskopi kongresi, 2 yilda bir
hepatoloji kongresi, yilda birka¢ kez yapilan Gastroenteroloji,
IBH, hepatoloji okullari, Dogu Anadolo-Giineydogu Anadolu
Gastroenteroloji Kongresi gibi bolgesel kongreler gastroente-
roloji alaninda yapilan kongre ve toplantilardir. Yasamda bazi
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kisitlamalara gidildigi iki yillik pandemi doneminde (pandemi
heniiz bitmis degil, giincel olan varyant ¢ok hizli yayiliyor, ris-
ksiz hastalarda hafif seyretse de riskli hasta gruplarinda hala
6lumlere yol agiyor) cevrimici yapilan kongreler gecen yildan
itibaren yiiz yiize yapilmaya baslandi. Bolgesel dernek subele-
rinin aylik toplantilar1 zaman zaman ¢evrimici, zaman zaman
melez toplantilar seklinde devam etmekte. Sadece gastroente-
roloji bilim dali i¢in verdigim bu érnekler yurdumuzdaki tiim
tibbi disiplinler, tip dis1 toplantilar dikkate alindiginda ve bu
biitlin diinyaya genellestirildiginde sorunun devasa boyutunu
algilamak ¢ok zor olmayacaktir.

Kongreler, toplantilar, sempozyumlar, okullar yeni bilgi ve
teknolojilerin tartisildigi, geng¢ bilim insanlarinin sahneye ¢ik-
t1g1, kidemli akademisyenlerin tecriibelerini paylastigi, ilag
ve tibbi arag¢ gerec¢ lireten ve pazarlayan firmalarin tanitim ve
sponsorluk yaptigi, meslektaslarin bir arada sosyallestigi, so-
runlarini, dertlerini, basar1 ve sevinglerini paylastigl ortam-
lardir. Bu nedenle bende gastroenterolojiye adim attigim 1989
yilindan beri aksatmadan bu toplantilarin ¢oguna gerek diizen-
leyici, gerek bildiri sunumu, gerek konusmaci gerekse de kolay-
lastirict olarak katildim. Kuskusuz gorevli olmadigim toplanti-
larin hepsine katilmak zaman ve maliyet agisindan her zaman
miimkiin olmadi. Ancak 2 yillik kisitlamalarin oldugu pandemi
doneminde gorevim olmasa da ¢evrimici yapilan hi¢bir toplan-
tiy1 kagirmadim. Buda bilgi hazinemin genislemesine ve bilim-
sel servetime ¢ok sey katti. Cok sayida gen¢ meslektasimi dinle-
me ve tanima firsati verdi.

Son yillarda kiiresel 1sinmanin yol a¢tig1 iklimsel anormal-
likler ve biiylik oranda can ve mal kaybina yol acan felaketler
nedeniyle kiiresel 1sinma nedenleri ve sonuglar1 konusu yazili
ve gorsel basin ile sosyal medyada ¢okca kendine yer bulmak-
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ta. Kiiresel 1sinmanin temel nedenlerinden biri olan atmosfere
yayilan karbon temelli sera gazlarinin nedeni; ulasim, 1sinma,
enerji tiiketimi ve satin alinan her triiniin iiretiminden tiiketi-
mine kadar gecen stirede a¢iga ¢ikan karbon dioksit nedeniyle-
dir. Karbon ayak izi olarak tanimlanan bu olgu her tiirlii ulasim
aracindan ¢ikan goriinen karbon salinimi yaninda, satin alinan
her tirliniin iiretiminden tiiketimine kadar gecen siirede gori-
niir olmayan karbon dioksitten olusur. Pandemi sirasinda ilgi-
lenmeye baslayip nedenleri, sonuglar1 ve ¢6ziim onerileri ko-
nusunda kafa yormaya basladigim kiiresel 1sinmaya katkim ve
yapabileceklerim konusunda dnce bireysel aliskanliklarimdan
ve kiiresel 1sinmaya katkimdan baslamam gerektigini anladim.
Konuyu arastirip okuduk¢a gordiim ki yedigim her lokmadan,
ihtiyacim olmadig1 halde begendigim i¢in satin aldigim her giy-
siden, kendi arabamla yaptigim her yolculuktan, fazladan kul-
landigim su, elektrik, dogalgaz gibi enerji kaynaklarindan kii-
resel 1sinmaya neden olup iklim felaketlerine yol acan karbon
temelli sera gazi salinimina katkim var, toplum geneline bakti-
ginizda bireysel yasantimda genelde tutumlu ve 6l¢iilii davran-
mama ragmen. Miitevazi yasamimdan atmosfere saldigim yillik
karbon salinimi 3437 kilogram yani yaklasik 3.5 tondu. Yapilan
calismalar 4280 km araba kullanmanin veya 10 y1l 1 ampul yak-
manin 1 ton karbon salinimina ve 3 m3 buzulun erimesi neden
oldugunu gostermektedir. Yani ben miitevazi yasamima ragmen
bu rakamlarin ii¢ bucuk kat1 kadar karbon salinimi ve buzul eri-
mesine neden olmaktaydim. Giinliik tiiketim aliskanliklarini
ve ulasim tercihlerini dikkate alan karbon ayak izi hesaplama
tablolarindan her birey ve kurum kendi karbon ayak izini he-
saplayip, neden oldugu kiiresel 1sinmanin boyutunu gorebilir.
Buda karbon ayak izini azaltmak i¢in kisi ve kurumlar1 harekete
gecirip stirdiirtilebilir bir yasama katki saglayabilir.
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Kafam kiiresel isinma ve iklim felaketleri konusu ile mesgul-
ken okudum giriste atifta bulundugum makaleyi. Hi¢ diisiinme-
digim bir konuda sera gazi salinimina dikkat ¢ekiyordu. Kana-
da’da Toronto ve tlilkenin batisinda yer alan Banffin sehirlerinde
yapilan iki gastroenteroloji toplantisinda her bir katilimcinin
araba, tren ve ucak ile yaptig1 seyahatin neden oldugu karbon
salinimi kilometre basina hesaplandiginda, tilkenin diger bol-
gelerinden merkez Toronto’ya yapilan ortalama 2845 km lik
yolculukta 0.540 ton; Bannfin'e yapilan ortalama 3949 km’lik
yolculukta Toronto’dan % 41 daha fazla 0.760 ton karbon emis-
yonuna yol agmaktaydi. Her iki sehre yapilan yolculukta ucakla
yapilan yolculugun tren ve arabaya yapilan yolculuga gore daha
fazla karbon salinimina neden oldugu goriilmekteydi. Her bir
toplantiya ortalama 1000 kisi katildig1 diistiniiliirse sadece bir
bilimsel toplantiya katilan katilimcilarin seyahatleri nedeniyle
olusturdugu sera gazi salinimi 76 tondu. Yukarida verdigim 1
ton sera gazi salinnminin eslestigi degerlerle hesapladiginda
bu araba ile yapilan 325280 km yol ve 228 m3 buzul erime-
sine karsilik geliyordu. Bu devasa rakamlardan sonra yazarlar
makale sonucu olarak "En biiyiik niifus merkezine yakin bir
yerde diizenlendiginde bile, yillik toplantilara yapilan seyahat-
lerin gevresel etkisi biiyiiktiir. Daha da 6nemlisi, toplant1 yeri
se¢iminin karbon salinimi tizerinde ¢ok biiytik bir etkisi vardir.
Dernekler, karbon ayak izlerini azaltmak istiyorlarsa, toplanti
yerlerini dikkate almali ve ylz yiize katilimci sayisini azaltma-
11, melez toplanti modelleri de goz dniinde bulundurulmahdir”
yorumunu yapmislardir. Bilimsel toplantilarin sadece ulasim
kismi bu ¢alismaya dahil edilmistir. Kuskusuz seyahat yiiz yiize
toplantilarin sadece bir kalemini olusturmaktadir. Toplanti
merkezinin; aydinlatma, 1sitma, sogutma, teknik donanim, ya-
zil1 materyaller, yemekler, kahve aralari, konaklama ve toplanti
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alanlarinin temizliginin de neden oldugu karbon saliniminin
boyutu diistiniildiigiinde bilimsel toplantilarin neden oldugu
cevresel kirlilik, artmis karbon ayak izi, kiiresel 1sinma, iklim-
sel felaketlere katkisi hi¢ te azimsanmayacak boyuttadir. C6ziim
olarak; toplanti sayisini azaltmak, herkesin en kisa mesafede
ulasabilecegi merkezi yerlerde toplanti diizenlemek, seyahatle-
ri ucak yerine tren, otobiis ve birkag kisinin bir arada yararla-
nabilecegi otomobil gibi kara tasitlari ile yapmak, olabildigince
melez veya cevrimici toplantilar diizenlemek olabilir. Yaganabi-
lir bir diinya, siirdiiriilebilir bilimsel toplantilar icin kaybedile-
cek zaman yoktur.
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6.20. KARBON AYAK iZINDEN
YESIiL ENDOSKOPIYE: HEDEF 2050

Surdirtlebilir bir yasam icin gerekli olan tizerinde yasadigi-
miz ve biricik olan diinyamizin kaynaklarini1 6zenle kullanmak
ve zarar verici unsurlardan kacinmaktir. Ekolojik denge olarak
adlandirdigimiz bu durum ne yazik ki son 50 yilda bozulma-
ya baslamis ve bu bozulma giintimiizde hizla devam etmekte.
Yasam icin gerekli olan iki temel unsur diinyada yasayan tiim
toplumlarin esit sekilde ulasabilecegi yeterli ve giivenli su ve
besindir. Bunun icinde su kaynaklarinin bozulmamasi, kirlen-
memesi ve yok olmamasi gereklidir. Glivenli beslenme de esas
olarak endiistriyel besinlerden degil yerel ve dogal besin kay-
naklarindan olmalidir.

Sanayi devrimi ve diinya niifusunun hizla artmasi, ne yazik
ki dogal besin kaynaklari ile temiz ve yeterli miktarda igilebilir
su kaynaklarini hizla yok etmektedir. Ekolojik dengenin bozul-
masina yol acan temel unsur atmosfere salinan artmis sera gazi
salinimi sonucunda olusan kiiresel 1sitnma ve bunun yol ac¢tig
iklim felaketleridir. Kiiresel 1sitnma bir yandan sel, tayfun kasir-
ga gibi afetlere, bir yandan da kuraklik sonucu topraklarin ¢ol-
lesmesine ve dogal tarim alanlarinin yok olmasina yol agmak-
tadir. Daha da 6nemlisi diinyanin su deposu ve iklim dengecisi
olarak adlandirabilecegimiz buzullarin hizla erimesidir. Buzul-
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larin erimesi okyanus ve denizlerde su seviyesinin yiikselterek
kiy1 kentlerinin sular altinda kalmasina yol agmasi yaninda,
¢aglardan beri icinde donmus olarak bulunan virtis, bakteri ve
diger enfeksiyon ajanlarinin canlanarak yeni epidemi ve pande-
milere yol agacaktir. Dogal yasama miidahale sonucu olusan ve
yasantimizi 2 y1l kesintiye ugratan COVID -19 pandemisi bunun
en glizel 6rnegidir.

Basta karbon dioksit olmak lizere su buhari, metan, nitréz
oksit, ozon, kloroflorokarbonlar ve hidroflorokarbonlar sera
gazlar1 (SG) n1 olusturur, Her tiirlil insan faaliyeti sonucu or-
taya c¢ikan ve “karbon ayak izi” olarak adlandirilan bu gazlar
atmosfere salinarak glinesten absorbe ettigi kizil 6tesi 1sinlari
diinyaya 1s1 olarak yayarak kiiresel 1sinmaya neden olmaktadir.
20. Yuzyil basindan beri olan 1.2 derecelik kiiresel 1sinmanin
temel sorumlusu olan SG salinimina dur demezsek bu yiizyilin
sonuna kadar 4-5 derecelik kiiresel 1sinma ile kiiresel yok olus
kag¢iilmaz olacaktir.

1980’lerden beri diinya ¢apinda hem birlesmis milletler
hem de diinya meteoroloji orgiitii kiiresel bazda toplantilar ya-
p1p, kiiresel 1sinmanin 6niine gegmek veya sinirlamak icin ka-
rarlar almaktadir. Ancak ne yazik ki kiiresel 1sinmanin asil sebe-
bi olan ABD, Cin, Hindistan ve Avrupa tlkeleri alinan kararlari
uygulama konusunda hi¢bir adim atmamaktadir.

Kiiresel 1sinma ve yol agtig1 iklim felaketleri saghk sektoriinii
¢ok yakindan ilgilendirmektedir. Bir yandan iklim degisikligine
bagli, giivenli ve yeterli su ve gidaya ulasamayan toplumlarda
buna bagl hastaliklar artarken, bir yandan da artan gocler ne-
deniyle hastaliklarin seyri degismekte, suyla bulasan enfeksi-
yon hastaliklarin sikligi artmaktadir. Saglk sektoriiniin iklim
krizinden olumsuz etkilenmesi yaninda, bizatihi kendisi yogun
kaynak kullanimi nedeniyle SG artisina yol acarak kiiresel 1sin-
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ma ve iklim krizine %5-10 oraninda katkida bulunmaktadir.

Gastrointestinal endoskopi hem esasi plastik olan ¢ok sayi-
da sarf malzemesinin hem de yogun enerjinin kullanildig1 bir
sektor olmasi nedeniyle saglik sistemi icinde SG salinimina ne-
den olan 3. en 6nemli sektordiir. Giderek artan ileri endoskopik
islemler bu etkinin daha da artmasina katkida bulunmaktadir.
Geri dontlisiimii olmayan tek kullanimlik plastik esash sarf mal-
zemeleri bir yandan igerdigi polivinil nedeniyle kanserojen etki
yaparken bir yandan da ¢cok fazla miktarda SG artisina yol ac-
maktadir. Bunlar disinda gliniimiizde fosil yakit (kdmiir, dogal
gaz, petrol) temelli elektrigin en ¢ok kullanildig1 alanlardan bi-
ridir endoskopi. Cok sayida ilag, temizlik icin kullanilan deter-
janlar, raporlama i¢in kullanilan kagit, ¢cope atilan ambalaj pa-
ketleri de hem SG salinima, hem de yogun kaynak kullanimina
neden olmaktadir. Cok fazla miktarda tibbi atik ve geri doniisti-
riilebilir atik ¢ope gitmektedir.

Temiz bir ¢evre, azalmis SG salinimi i¢in temel li¢ 6ge; tiiketi-
mi azalt (reduce), tekrar kullan (reuse), geri doniistiir (recycle)
(RRR kurali) diir. Hem Kkisisel yasantimizda, hem de kurumsal
bazda bu kurali uyguladigimizda kiiresel 1sinmay1 2050 hede-
fi olan 1.5 derecenin altinda tutabiliriz. Endoskopide bu hedefi
yakalama ic¢in kilavuzlara uygun endikasyonlarda islem yap-
mak ve gereksiz islemden kaginmak, endoskopiyi gerekli ha-
zirlik ve kurallara uygun yapip kayit altina alarak tekrarlardan
kacinmak, enerji tliketimini azaltmak (kullanilmayan cihazla-
rin elektriginin ve kullanilmayan isiklarin kapatilmasi gibi),
sonuglari elektronik ortamda raporlayip, kontrolleri teletip ile
yaparak hem kaynak israfin1 hem de hastalarin hastaneye giri-
sini azaltmak, gereksiz biyopsi almamak, endoskopi iinitelerini
dogal 151k ve havalandirmadan yararlanacak sekilde planlamak,
geri doniisiime uygun atik yonetimi yapmak, kisisel korunma

389



ekipmanini tekrar kullanimli malzemeden se¢mek, olabildigin-
ce ylriime, toplu tasim veya bisiklet kullanarak ise gitmek gibi
basit 6nlemlerle “yesil endoskopistler” olarak 2050 de sifir kar-
bon ayak izini hedefleyen “yesil endoskopiyi” yaratabiliriz.
Siirdiiriilebilir bir yasam, siirdiiriilebilir tibbi hizmetler, siir-
diirtlebilir endoskopik islemler i¢in artmis SG salinimi, kiiresel
1sinma ve bunun yol actig1 ilkim felaketlerinin farkinda olmakla
baslayan hedefimiz; 6nce kisisel, sonra kurumsal sonra iilke ve
nihayet tlim diinyada karbon ayak izini azaltmak olmahdir.
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6.21. iKi BUYUK GASTROENTEROLOJi ve
KARACIGER HASTALIKLARI KONGRESINDE
AKLIMDA KALANLAR

Kasim ay1 icinde gastroenteroloji ve hepatoloji ile ilgili biri
ABD, digeri Tiirkiye'de iki biiylik ve 6nemli kongre gercekles-
tirildi. flki 10-14 Kasim 2023 tarihleri arasinda Amerikan Ka-
raciger Arastirmalar1 Dernegi (AASLD) tarafindan diizenlenen
ABD’nin Boston sehrinde iki ytize yakin iilkeden 8000 iizerinde
kayith katilimci ile gergeklestirilen karaciger hastaliklari kong-
resiydi (AASLD- LIVER MEETING (LM)). Kongreye katilimcilar
hem yiiz yiize hem de ¢evrim ici katilma olanagi buldu. Ulkemi-
zin icinde bulundugu ekonomik darbogazda ¢evrimici katihim
olanagi oldukga iyi bir firsatti karaciger hastaliklari ile ilgilenen
gastroenterologlar icin. Kongrede ¢ok sayida panel, tartisma
programi, egitim sonrasi kurs, hastalarin katilabildigi ve kendi
hastalik siireclerini ve deneyimlerini paylastiklar1 hasta otu-
rumlari, sozli bildiri ve poster sunumlar1 yapildi. Cevrim igi
katilimda ¢ok sayida salonda yapilan toplantilarin hepsini takip
etmek kuskusuz imkansizdi. Bunun telafisi de bir¢ok oturumun
kaydedilip daha sonra izlemek isteyenler icin Ocak 2024 orta-
sina kadar AASLD web sayfasindan yayimlanmasi ile yapildi.
Kongreye damgasini vuran konu hareketsiz yasam, endistriyel
beslenme ve COVID-19 pandemisi sirasinda artis gosteren ve
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glinlimiizde de devam eden alkol tiiketiminin artmasi sonucu
tlim diinyada salgin haline gelen yagl karaciger hastaligi ve ne-
den oldugu yasami tehdit eden siroz ve karaciger kanseri gibi
komplikasyonlardi. Ustelik sadece eriskinlerde degil, cocuk ve
ergen yaslarda da hareketsiz yasam ve kotli beslenme aliskan-
liklar1 sonucu artan obezite ve metabolik sendroma bagh yagh
karaciger hastalig1 belirgin olarak artis géstermekteydi. Onceki
yillarda daha ¢ok tartisilan hepatit B ve Hepatit C ile ilgili otu-
rumlar olduk¢a azalmisti. Bunun da nedeni kanimca hepatit
C’'nin 3 aylik bir siirede antiviral ilaclarla ylizde doksan iize-
rinde tam tedavi edilebilmesi ve hepatit B asilamasinin yaygin
kullanimi ile de hepatit B’de bulasin azalmasi ve agizdan alinan
antiviral ilaglarla, simdilik yasam boyu siirecek olsa da, tedavi
edilebilmesiydi.

Diger kongre ise 21-26 Kasim 2023 tarihleri arasinda An-
talya’da Tiirk Gastroenteroloji Dernegi tarafindan diizenlenen
40. Ulusal Gastroenteroloji Haftasiydi (UGH). Avrupa Gastro-
enteroloji Dernegi’'nin de bilimsel destek verdigi ve aktif kati-
Iim gosterdigi UGH 1500 katilimci ile Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
(TC)100. yilina yakisir iist diizeyde bir bilimsel sélene doniistii.
UGH’nin ilk giinii Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesinde,
hastalar iizerinde canli yapilan ve ¢evrim ici katilma olanagi
olan ileri endoskopik islemlerin uygulandig1 Endoskopi kur-
suna ayrilmisti. islemlerin hepsi ileri endoskopi egitimi almig
Tiirk gastroenterologlar tarafindan basari ile uygulandi ve her-
hangi bir komplikasyon meydana gelmeden hastalar dogru tani
ile tedavi edildi. Glinlimiizde ileri endoskopik islemler ile bir-
kag yil dnce ¢ogu cerrahi olarak tedavi edilen akalazya, sindi-
rim kanalinin kanser dncesi lezyonlari ve erken evre kanserleri,
safra yollarinin tas, tlimor, darlik benzeri tikayici hastaliklar
gibi pek ¢ok gastroenterolojik hastalik ameliyatsiz tedavi edi-
lebilmektedir.
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Endoskopi kursu sonrasi takip eden bes giinde isimleri
TC’nin 100.y1l1 ile 6zdeslesen “Kocatepe, Gazi, Mustafa Kemal,
Atatiirk, Cumhuriyet ve 100. Y11” salonlarinda farkli konularda
yapilan egitim sonrasi kurslar, paneller, tartisma programlari,
uydu sempozyumlari, tipta hatalar serisi, s6zli bildiri sunum-
lari, poster sunumlari ve dinleyicilerin soru ve katkilari ile aktif
katilim sagladiklar1 oturumlar yer aldi. Ayrica medikal firma-
larin sergi actig1 alanlarda kii¢iik gruplar halinde egiticilerle,
genc uzmanlik 6grencileri veya yeni uzman olmus gastroente-
rologlarin katildig1 egitim toplantilar1 yapildi. Tipki AASLD-LM
de oldugu gibi kongrede daha onceki yillarda 6n planda yer
alan konularin degistigi goriildii. Daha birkag yil énce bas ko-
sede olan, hakkinda ¢ok sayida bilimsel ¢alisma tiriinii s6zlii ve
poster sunumu yapilan mide ve on iki parmak bagirsaginda il-
ser ve gastrite neden olan Helikobakter Pylori’den muhtemel
ki hem hijyen ve sanitasyon kosullarinin diizelmesine hem de
etkin tedaviler bagl olarak azalmasi nedeni ile s6z eden yok-
tu. En ¢ok konusulan konular iltihabi bagirsak hastaliklarinin
olusumunda rol oynayan molekiiler ve hiicresel mekanizmalar,
bunlara gore gelistirilen yeni biyolojik tedaviler; hareketsiz ya-
sam ve yanlis beslenme aliskanliklarina bagl her 4-5 kisiden
birinde goriilen reflii, hazimsizlik (dispepsi), huzursuz bagirsak
sendromu ve kabizlik gibi fonksiyonel sindirim sistemi hasta-
liklary; saglikli bagirsak mikrobiyotasinin bozulmasinin Alzhe-
imer’den immun yetmezligi kadar pek ¢ok hastaligin ortaya ¢i1-
kisinda rol oynamasi, bagirsak yiizeyinin sikiliginin bozulmasi
sonucu gelisen gecirgen bagirsak ve bu durumun yol a¢tig1 sag-
ik problemleri idi. Yapay zeka'nin gastroenterolojide ozellik-
lede endoskopik tani yontemlerinde, endoskopistin goziinden
kacabilecek lezyonlarin saptanmasinda kullanimi da ilgi géren
konulardan biriydi.
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Kongrelerin 6nemli 6zelliklerinden biri de bilimsel prog-
ram yaninda, meslektaslarin birbirleriyle gortstiikleri, hasret
giderdikleri, deneyimlerini paylastiklari, daha kidemli mes-
lektaslarin daha geng olanlarla tanistigl bir ortamin miimkiin
olmasi ve yogun gecen bilimsel program sonrasi katilimcilarin
yorgunluk attig), tip dis1 konularda deneyim paylasildig sosyal
programlarin diizenlenmesidir. Bu kongrede de éyle oldu, ya-
zar doktorlar kitaplarini imzaladi, miizikle ugrasanlar sazi ile
sozi ile dinleyenlere hos vakit gecirtti, anilar paylasildi, birbi-
rini uzun siiredir géremeyenler hasret giderdi, miizik ve dansla
yorgunluk atildi. Kongrenin kapanis giiniinde édiiller dagitildy,
hatira fotograflari ¢ekildi, kapanis konusmalar: yapildi ve her-
kes basarili bir kongre gerceklestirmenin gururu, ancak icinde
kongre heyecaninin bitmesinin verdigi i¢ buruklugu ile seneye
bulusmak iizere vedalasarak ayrild.

Sonucta, giiniimiizde bilim bas dondiirticii hizla gelisiyor, tip
da bu gelismelerden payini aliyor, kongreler bu anlamda dok-
torlara yenilikleri izlemek ve 6grenmek i¢cin énemli bir firsat
oluyor.
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6.22. TIBBI ETiK ve DEONTOLOJI

Universite son smifta okuduk “Tibbi Etik ve Deontoloji” der-
sini, heniiz 20’li yaslarin baslarinda, basimizda kavak yelleri
eserken, pek farkinda degildik dogrusu bu dersin hekimlik ha-
yatimiz boyunca ne kadar énemli olacagini ve giinliik yasamda
hemen her giin bir 6rnek dolayisi ile bu dersi hatirlayacagimi-
z1. Tibbi etik ve deontolojisi konusunda uzman degilim, bu ne-
denle burada yazacaklarim didaktik ve teorik bir tibbi etik ve
deontolojisi makalesi degil bir hekim olarak yasadiklarimdan
ve glinliik yasamdaki tanikliklardan edindigim tecriibelerin bir
yansimasi olacak.

Biitiin meslekler kutsaldir kuskusuz ama insanin cani ile bi-
rebir ilgilenildigi, insanlarin en mahremlerini paylasabildikleri
tek meslek grubunun hekimler oldugu disiiniiliince hekimlik
mesleginin ne kadar kutsal ve ne kadar etik ve deontolojiyle
ilgili oldugunu goriir ve anlariz. Kuskusuz bu etik ve deontolo-
jik anlayis sadece hastalar ve yakinlari ile sinirh degildir, ayni
sekilde tiim meslektaslarimizla iliskilerimiz i¢in gecerlidir. Tip
Fakiiltesinden mezun olurken ettigimiz yeminde “meslektasla-
rimiz1 kardesimiz, ailelerini ailemiz sayacagiz” diye s6z veririz.
Yani yasamimizdaki en kutsallar kardes ve aile ile meslektasla-
rimiz1 ve ailelerini bir tutariz. Bu kanimca son derece degerli
bir seydir, eger giinliikk yasamda uygulayabilir ve s6zlimiizii ye-
rine getirebilirsek.
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1979 yili Agustos ayinda (o yillarda teror nedeniyle uzun
slire Uiniversiteler kapali kalir sonra donemler uzatilirdi, bu ne-
denle bizim sinifin mezuniyeti 8 Agustos’u kadar uzamisti ama
0 olumsuz sartlarda mezun olabildigimiz i¢in ¢ok sansliydik)
mezunu olmaktan her zaman gurur duydugum Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum, biraz ailemin istegi, bi-
razda benim kendi dogup biiytidiigtim kasabamda gérev yapma
arzum ile 27 Agustos’ta Sarikamis Verem Savas Dispanseri’'nde
pratisyen hekim olarak goreve basladim, burada baslamamim
nedeni saglik ocagi ve devlet hastanesinde kadronun dolu ol-
dugu gerekeesi ile 0 zamanki Saglik Bakanligi’'nca tayinimin bu-
raya yapilmasiydi. Goreve basladiktan bir ay sonra Saglik Ocagi
ve Devlet hastanesinin tek doktorunun dogum iznine ayrilmasi
nedeniyle ben, 6nce Saglik Ocagi'na sonra da Sarikamis Devlet
Hastanesi’'ne vekaleten bashekim olarak atandim. Okulda basa-
ril1 bir 68renci ve iyi bir not ortalamasi ile mezun olmanin ver-
digi 6zglivenle goreve basladigim ilk aylarda kendimi her seyi
bilecek kapasitede biri olarak goriiyordum; adli hekimlik, po-
liklinikte hasta muayenesi, klinige hasta yatirip izlemek, bashe-
kimligin gerektirdigi idari ve biirokratik islemleri yapmak, asi-
lama gibi koruyucu hizmetlerin uygulanmasini saglamak, hafta
sonlar1 ve tatil glinleri, aksam mesaiden sonra evde, olmuyorsa
hastaneye giderek hasta ve yarali bakmak yaninda; bir taraftan
da Saglik Bakanlig1 ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde ilan
edilecek asistanlik sinavlarina hazirlanmak icin bulabildigim
bos zamanlarda ders ¢alisiyordum. iki y1l siireyle tek doktor
olarak gorev yaptigim Sarikamis’'ta Tip Fakiiltesinden mezun
olmakla ¢ok az sey bildigimin farkina vardim, her hastanin ayr1
bir sinav oldugunu ve siirekli okumam gerektigini 6grendim. Iki
yil pratisyen hekimligin ardindan 5 yil i¢ hastaliklar: asistanligy,
iki y1l mecburi hizmet, sonra gastroenteroloji yan dal asistanli-
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81, 10 y1l basasistanlik, bu arada gastroenteroloji dogentligi, 3
y1l gastroenteroloji, klinik sefligi, ardindan tiniversiteye gegcis,
profesorliik ve bes yillik 6gretim tiyeligi sonrasi emeklilik, son
14 yildir da 6zel hastanede gastroenterolog olarak gorev yap-
tigim siire ile birlikte 2022 y1li itibariyle meslekte 43 yilimi ta-
mamladim.

Bu uzun meslek yasamimda gordiim ki okudukga, hasta gor-
diikce, bir yandan bilgi dagarcigimi genisletip kendi tecriibele-
rimi aktaracak hale geliyorum, ama bir yandan da miikemmel
bir yap1 olan insan bedeninde olan biten hakkinda ¢ok az sey
biliyorum ve sirr1 kesfetmek icin daha ¢ok firin dolusu ekmek
yemem gerek.

I¢ Hastaliklar1 ve Gastroenteroloji ihtisas egitimlerimi aldi-
gim Ankara Numune Hastanesi (ANH) Metabolizma Klinigi ve
Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi (TYIH) Gastroenteroloji Kli-
nigi uzmanlik 6grencileri olmakla her zaman gurur duydugum
ve kendimi sansh gordiigiim iki hastane ve iki kliniktir. Bu kli-
niklerde bana yol gosteren, sonraki yasamimda 6rnek aldigim
hayata dair bakis agilari son derece insani ve ahlaki olan, bildik-
lerini 6@retme ve gostermede olabildigince comert hocalarim,
ablalarim, abilerim ve asistan arkadaslarim oldu. Bu kliniklerde
bir¢ok bilim ve uzmanlik dali ile herhangi bir tistiinliik, liderlik,
hirs catismasina girmeden; hastaya en iyi hizmeti sunmak adi-
na nasil koordine ¢alisilacagini 6grendim. Gastroenterologun
tek basina hastaya hizmet sunmada aksak kalacagini, masanin
diger ayaklarinin cerrah, radyolog ve patolog ile tamamlanmasi
gerektigini 6grendim. Karsimizdakinin diisiincelerini onayla-
masak ta nasil kirip dokmeden tizmeden elestirecegimizi, eles-
tirilerimizin olabildigince yapic1 olmasi gerektigini 6grendim.
Cunki hepimizin yapmak istedigi ve ¢abalar1 her zaman hasta-
ya en az zarar en fazla yarar saglayacak hizmeti sunma arzusuy-
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du. Tip fakiltesi 6grencisi iken énemini ¢ok fazla kavrayamadi-
g1m Tibbi Etik ve Deontoloji’'nin anlaminin sonugta yukaridaki
climlede sakli oldugunu yillar iginde anliyor ve kavriyordum.
Hastaya zarar verme, yarar konusunda yapabileceginin en iyi-
sini yap. Meslektaslarinla, kirip dokmeden, birlikte dayanisarak
¢alismayi 6gren.

Hocalarimdan, kidemli abla ve abilerimden 6grendigim en
kiymetli seylerden biride meslegimi icra ederken hicbir kisisel
beklenti icinde olmadan isimi yapmakt1. Yiiksek Ihtisas Hasta-
nesi Gastroenteroloji klinigi meslek yasamimda en uzun zaman
gecirdigim yerdi, bu nedenle bende kisisel gelisim agisindan ve
mesleki anlamda katkisi ve anisi ¢ok fazladir. Yolunuz bir giin
oralara diiserse diyemeyecegim ciinkii Ankara’da Ttrk Tip Tari-
hinde énemli yerleri olan TYIH, ANH gibi benimde icinde oldu-
gum pek cok doktorun uzman oldugu ve anilar biriktirdigi tari-
hi hastaneler kapatilarak dev bir saglik yerleskesi olan Ankara
Sehir Hastanesine tasindi. Ama eger diisseydi yolunuz 2018
yilindan énce TYIH Gastroenteroloji klinigine kimin hoca kimin
asistan oldugunu anlamaniz miimkiin degildi. Zira bir¢ok beyaz
onliikli kadin ve erkek doktorun stirekli bir kosusturma halin-
de klinikte ve poliklinikte hasta baktigini, ultrasonografi yap-
tigin1, endoskopi yaptigini, radyoloji hocasina hasta danistigini
goriirdiinliz. Biitlin hoca ve kidemli abla ve abilerimiz asistan
ruhu ile uzmanlik isteyen isler yaparlardi. Muayenehanesi olan
hocalarimiz sabah 8 aksam 16 arasi siirekli yanimizda bizimle
olurlardi. Sabah 7.30-8.30 arasi literatiir ve seminer saati, her
persembe saat 11 de gastroenteroloji, gastroenteroloji cerrahi-
si ve radyoloji ile birlikte hasta konseyi, her ayin ilk persembesi
Ankara’daki egitim hastaneleri ve tip fakiiltelerinin gastroente-
roloji kliniklerinin sirayla yaptiklar1 aylik gastroenteroloji top-
lantilar1 olurdu. Bu toplantilarda tabiri caiz ise kiran kirana ve

398



ist diizey bilimsel tartismalar olur ama kimse kimseyi kirmaz,
incitmezdi. Akademik terbiye her diizeyde vardi ve biz gencler,
asistanlar bu terbiye icinde egitilirdik. Sonraki yillarda bizlerde
klinik sefi ya da 68retim iiyesi oldugumuzda hep bu akademik
terbiye icinde tartismaya 6zen gosterdik, bu davranis bi¢cimi de-
ontolojiye uygun davranmanin en somut sekliydi, hocalarimiz-
dan 6grendigimiz.

Sonug olarak ister pratisyen hekim, ister aile doktoru, is-
ter asistan, ister uzman, ister klinik sefi, ister profesor olalim
hepimiz doktoruz ve insaniz. Etik yani ahlak biliminin temeli
herkese dil, din, 1k, cins, sosyal statii farki gozetmeksizin esit
ve empati yaparak davranmak gerekliligidir. Tibbi Deontoloji
ise kaynaklarda hekimin mesleki etkinlikleri sirasinda hasta-
sina, hasta sahibine, meslektaslarina ve topluma karsi uymak
ve uygulamak zorunda oldugu kurallar, tutum ve davranislarin
normatif bilgisi olarak tanimlanmaktadir.

Biitiin bu yukarida anlatilan yasanmisliklarin temelini olus-
turan ve kanimca 62 yil sonra bugiinde giincelligini koruyan
19 Subat 1960 tarihli Resmi Gazete’de Reisicumhur C. Bayar
imzali “6023 sayili kanunun 59 uncu maddesinin,(g) bendine
gore hazirlanmis ve Shrayi Devletce tetkik edilmis olan ilisik
«Tibbi Deontoloji Nizamnamesi» nin mer’iyete konulmasi; Icra
Vekiller i Heyetince 13/1/1960 tarihinde kararlastirilmistir”
seklinde yayinlanan ve icerigi asagida maddeler halinde aslinin
aynisi olarak yazilan Tibbi Deontoloji Nizamnamesi'ne uygun
davranmaya her hekim ¢aba gostermelidir.

Madde 1 — Tabip ve dis tabiplerinin, deontoloji bakimin-
dan riayetle miikellef olduklari kaide ve esaslar bu Nizamname-
de gosterilmistir. 6023 sayili Tiirk Tabipleri Birligi Kanununun
7’nci maddesi mucibince tabip odalarina kayith bulunan tabip
ve dis tabipleri, bu Nizamname hiikiimlerine tabidirler.
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Madde 2 — Tabip ve dis tabibinin basta gelen vazifesi, insan
- saghgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet goster-
mektir. Tabip ve dis tabibi; hastanin cinsiyeti, 1rki, milliyeti, dini
ve mezhebi, ahlaki diisiinceleri, karakter ve sahsiyeti, ictimai se-
viyesi, mevkii ve siyasi kanaati ne olursa olsun, muayene ve teda-
vi hususunda azami dikkat ve ihtimami gostermekle miikelleftir.

Madde 3 — Tabip, vazifesi ve ihtisasi ne olursa olsun, ge-
rekli bakimin saglanamadig acil vakalarda, miicbir sebep olma-
dikea, ilk yardimda bulunur. Dis tabibi de, kendi sahasinda, ayni
miikellefiyete tabidir.

Madde 4 — Tabip ve dis tabibi, meslek ve sanatinin Icrasi
vesilesiyle muttali oldugu sirlari, kanuni mecburiyet olmadikea,
ifsa edemez. Tibbi toplantilarda takdim edilen veya yayinlarda
bahis konusu olan vakalarda, hastanin hiiviyeti aciklanamaz.

Madde 5 — Saglik miiesseselerinde tatbik olunan usul ve
kaideler mahfuz olmak tizere, hasta; tabibini ve dis tabibini ser-
bestge secer.

Madde 6 — Tabip ve dis tabibi, sanat ve meslegini icra eder-
ken, hic¢ bir tesir ve niifuza kapilmaksizin, vicdani ve mesleki
kanaatina gore hareket eder. Tabip ve dis tabibi, tatbik edecegi
tedaviyi tayinde serbesttir.

Madde 7 — Tabip ve dis tabibi sanat ve mesleginin icrasi
disinda dahi olsa, meslek ahlak ve adabi ile telif edilemeyen ha-
reketlerden kaginir.

Madde 8 — Tabiplik ve dis tabipligi mesleklerine ve tedavi
miiesseselerine, ticari bir veche verilemez.

Tabip ve dis tabibi, yapacagi yayinlarda tababet mesleginin
serefini Ustiin tutmaya mecbur olup, her ne suretle olursa ol-
sun, yazilarinda kendi reklamini yapamaz.

Tabip ve dis tabibi, gazetelerde ve diger nesir vasitalarinda,
reklam mahiyetinde tesekkiir ilanlar1 yazdiramaz.
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6.23. TIPTA ISTISARE

Dogrusu bugiine kadar hemen hi¢ kullanmadigim bir kelime
ile ilgili yaz1 yazmak istegi biraz da kelimenin farkl dillerdeki
karsiliklarindan birinin “TIP” la ¢ok ilgili olmas1 nedeniyle oldu.
Arapca’ dan dilimize girmis olan “istisare”, “yol gosteren” anla-
mina gelen “sara” s6zciiglinden tiiremis olup, Tiirk Dili Kurumu
sézliigiinde anlam “ danisma” olarak gegiyor. “Istisare etmek”
ise “danismak” olarak anlamlandirilmis. Buradan hareketle
“istisare eden” “danisan”, “istisare edilinen”, “danisilan” kelime-
lerini de tiretmek miimkiin. Bu tiiretmelerden goriildiigi gibi
“istisare” en az iki Kisi arasinda olmakta, danisilan kisi danisana
yol gdstermektedir.

“Istisare” nin “TIP” ile ilgisi Fransizca “consultation” dan
okundugu sekliyle dilimize girmis olan “konsiiltasyon” kelime-
si ile es anlamli olmasidir. S6zliik anlamu fikir alisverisinde bu-
lunma, danisma ve istisare olan “konsiiltasyon” bir doktorun
kendi bransi disinda teshis etmekte zorlandigl hastaliklar icin
konunun uzmani hekimlere danismasi, yardim almasidir. Orne-
gin seker hastalig1 olan bir hastay: takip ve tedavi eden bir ig
hastaliklar1 veya endokrin hastaliklar1 uzmaninin; seker hasta-
liginda sikga goriilen gz problemini géz hastaliklari uzmanina,
sinir sistemi ile ilgili problemleri néroloji uzmanina danismasi;
ya da safra tasi ve seker hastaligi olan hastay1 ameliyat edecek
olan genel cerrahin hastanin sekerinin diizenlenmesi icin ig

hastaliklar1 ya da endokrin uzmanina danigmasi gibi.
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Alt1 yillik Tip Fakiiltesi egitimini tamamlayip mezun olan
doktor “pratisyen” doktordur. Tip konusunda viicudun anato-
misi, fizyolojisi, koruyucu hekimlik ilkeleri, tan1 yontemleri, ge-
nel tedavi prensipleri ile donatilmis olarak okulu bitirir. Canlila-
rin en karmasik ve ¢oklu organ sistemine sahip olan insanligin
bir o kadar da ¢ok hastaligi ve bunlardan korunma ve tani yon-
temleri, tedavi prensipleri vardir. Iste bu karmasikligin ¢ozii-
mi tipta uzmanlagma ile saglanmaya calisiimistir. Glintimiizde
halk saghgi, aile hekimligi, acil tip, spor hekimligi, i¢ hastalik-
lary, genel cerrahi, cocuk hastaliklar: ve sagligi, kadin hastalik-
lar1 ve dogum, enfeksiyon hastaliklar1 ve klinik mikrobiyoloji,
g0z hastaliklari, kulak burun bogaz hastaliklari, kalp ve damar
hastaliklar1 ve cerrahisi, gogiis hastaliklari ve cerrahisi, cilt has-
taliklar1 (dermatoloji), fizik tedavi ve rehabilitasyon, noroloji,
beyin cerrahisi, psikiyatri, ortopedi ve travmatoloji, radyoloji,
biyokimya, mikrobiyoloji gibi cok sayida ana dal ve gastroente-
roloji, endokrinoloji, hematoloji, onkoloji, gastroenteroloji cer-
rahisi, cocuk cerrahisi, radyasyon onkolojisi, gibi yan dallarda
uzmanlik egitimi veren yan dal uzmanlik alan1 mevcuttur. Do-
galdir ki bu kadar genis alanda hizmet veren bir bilim dalinda
Tip Fakiiltesi'nden yeni mezun olmus bir pratisyen doktorun
bilgisi genel bilgiler ile sinirh olacaktir. Daha detayh bilgi; sii-
resi branglara gore 3-5 yil arasinda degisen uzmanlik egitimi
ile elde edilir. Bu egitim boyunca pratisyen doktorun unvani
“uzmanlik 6grencisi” veya “asistan” olur. Uzmanlik egitimini ta-
mamlayip tezini yazan ve uzmanlik sinavini bagsaran uzmanlik
Ogrencisi veya asistan, i¢ hastaliklar1 uzmani (dahiliye uzmani
veya dahiliyeci), genel cerrah, kardiyolog, radyolog, ndrolog,
psikiyatrist, gastroenterolog, endokrinolog, hematolog, onko-
log gibi egitim gordiigli uzmanlik alaninin uzmanlik unvani ile
anilmaya hak kazanir. Tipta konsiiltasyon ancak yukarida bir

402



kisminin isminden bahsedilmis olan uzmanlik alanlarindan bi-
rinde uzmanlik egitimini tamamlamis olan “uzman doktor” ile
yapilir. Bazen de hastanin durumu daha karmasik olup birden
fazla doktor ayni anda konsiiltasyon yaparak hasta i¢in en dog-
ru tani ve tedavinin yapilmasi (hastaligin yonetimi) saglanir.
Bazi hastaliklar ve branslarda ise hasta icin en uygun hastalik
yonetimi birka¢ doktorun ortak karari ile alinmasi gerekir ki
bu da bir tiir “danisma kurulu” olan “tibb1 konsey” lerin ortak
karari ile elde edilir. Ornegin karaciger kanseri (hepatoselliiler
kanser) olan bir hastada hastaligin yénetiminin nasil yapilaca-
81 icinde gastroenterolog, hepatolog, karaciger nakli yapabilen
genel cerrahi veya gastroenteroloji cerrahisi uzmani, girisimsel
radyolog ve onkolog tan olusan “hepatoselliiler kanser konseyi”
ile kararlastirilir. Yine bir¢ok kalp hastasinda hastaligin ilagla
my, anjiografik yontemlerle mi yoksa ameliyatla mi tedavi edile-
cegi “kardiyoloji ve kardiyovaskiiler cerrahi konseyinde” karara
baglanir. Biitiin bu danisarak karar almanin (istisare etmenin,
konsiiltasyon yapmanin) amaci hastaya en az zarar vererek en
fazla yarari saglamaktir.

Kuskusuz kullandigimiz her kelimenin 6z dilimiz olan
“Tiirkge” olmasi hepimizin arzusudur. Karamanoglu Mehmed
Bey‘in 13 Mayis 1277’de “Bugilinden sonra hi¢ kimse divanda,
dergahta, bargahta, mecliste ve meydanda Tiirk¢eden baska dil
konusmayacak” fermani ile giizel Tiirkce’'miz “devlet dili” ilan
edilmistir. Ancak zaman i¢inde diinya lizerindeki biitiin dillerde
oldugu gibi Tiirkceye de bir¢cok dilden girmis, 6rnegin “konstil-
tasyon” gibi baz1 kelimeler o kadar benimsenmis ve kaniksan-
mis ki bunlarn Tiirkge karsiligi ile veya bagka bir kelime ile de-
gistirmenin pratik bir yarari yoktur. Bu nedenle tipta yillardir
kullanilan “konsiiltasyon” kelimesinin “danisma” ile degistiril-
mesi ¢cok olas1 goriinmedigi gibi “istisare” kelimesi de tutkunla-
r1 tarafindan kullanilmaya devam edecektir.

403



6.24. TIPTA UZMANLIK ve
ENDOSKOPI EGiTiMi

Tiirkiye’de tipta uzmanlasma yaklasik 100 yil o6nce
11/4/1928 tarihinde 1219 sayii TABABET VE SUABATI
SAN’ATLARININ TARZI iCRASINA DAIR KANUN ile belirlenmis-
tir. Bu kanunda esas olarak cerrahi ve dahili branslarin neler
yapabilecegi tanimlanmis olup insanin en degerlisi, cani ile ilgi-
lenen doktorlarin mesleki hatalarini en aza indirebilmeleri i¢cin
daha dar kapsamda konuyu daha detayli 6grenmelerinin yolu
acilmistir. Buradan hareketle zamanla dahili ve cerrahi brans-
larda da yan dal uzmanliklari olusmustur.

Genel cerrahi ¢ok genis bir alani kapsadigl icin yasal olarak
“kalp damar cerrahisi, gogiis cerrahisi ana dal haline gelmis,
gastroenteroloji cerrahisi yan dal” olarak belirlenmistir. Ayni
sekilde ¢cok kapsamli olan i¢ hastaliklar1 da “gogiis hastalikla-
r1 ana dali;; hematoloji, onkoloji, endokrinoloji ve metabolizma
hastaliklari, gastroenteroloji, nefroloji, geriatri yan dallarina”
ayrilmistir. Dahiliye lizerine 3 yil siire ile yapilan gastroentero-
loji esas olarak klinik ve laboratuvar egitimi veren bir uzmanlik
dalhdir.

Klinik egitimde; acil, klinik, yogun bakim ve poliklinik has-
ta muayene, takip, tani ve tedavi egitimi alinirken, laboratuvar
egitimini gastroenterologun stestoskopu olan abdominal ult-
rasonografi; girisimsel ve diyagnostik gastrointestinal ve ha-
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pato-pankreato-biliyer endoskopi egitimini icerir. Laboratuvar
egitiminin ¢ok 6nemli bir parg¢asi olan endoskopi egitiminde
uzmanlik dgrencisi hem acil hem elektif sartlarda klinigini ya-
kindan bildigi hastalarin alt ve {ist gastrointestinal sistem tani-
sal ve tedavi edici endoskopisini yaparak hastay1 klinik ve la-
boratuvar olarak biitiiniiyle degerlendirmeyi ve sonuca gitmeyi
Ogrenir. Yani laboratuvari teknisyen olarak degil, klinisyen go-
zliyle yaparak en saglikli sonuca ulagsmay1 amaclar.

Saglik Bakanligina bagh egitim hastaneleri ve Universite
hastanelerinin gastroenteroloji kliniklerinde uzmanlik 6grenci-
sinin egitim siiresi boyunca egitim yilina gore yapacag1 endos-
kopik islemlerin tiirii ve sayis1 yonergelerle bellidir. Pediatrik
Gastroenteroloji ve Gastroenteroloji Cerrahisi uzmanlik egitimi
de Gastroenterolojiye benzer sekilde sirasiyla Pediatri ve Genel
Cerrahi uzmanlig tizerine yan dal olarak yapilmaktadir ve egi-
timde benzer prensipler gecerlidir. Endoskopi egitiminin yasal
olarak alindig1 bu li¢ yan dal uzmanlk alani disinda Ttrkiye
Cumbhuriyeti Devleti Saglik Bakanlig1 Tipta Uzmanlik Egitimin-
de baska bir brans s6z konusu degildir. Dolayisi ile endoskopi
yapmak veya gastroenterolojik hasta bakmak isteyen i¢ hasta-
liklar1 uzmani, ¢ocuk sagligi ve hastaliklari uzmani ve genel cer-
rahlar ad1 gecen yan dal egitimini alarak endoskopi konusun-
da yetkin hale gelip endoskopi yapabilmektedirler, buna engel
herhangi bir durum yoktur.

Ancak son 30 yilda endoskopik islemlerde yillara gore ar-
tan bas dondiiriicii gelismeler, bir¢ok gastrointestinal hastali-
gin acik veya laparoskopik ameliyat yerine endoskopik olarak
tedavi edilebilmesi, bu islemlerin hangi uzmanlik alani icinde
olmasi gerektigi konusunda o6zellikle gastroenterologlar ve ge-
nel cerrahi uzmanlarini ve uzmanlik derneklerini karsi karsiya
getirmigtir.
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Yukarida belirtilen endoskopi egitiminin formal olarak alin-
dig1 gastroenteroloji, pediatrik gastroenteroloji ve gastroen-
teroloji cerrahisi disinda genel dahiliye uzmanlari ve dzellikle
de genel cerrahi uzmanlarinda, bu uzmanlik alanlarinin ugrasi
alanlarinin biiyiik bir kismini1 gastroenterolojik hastaliklarin
olusturmasi nedeniyle gastroenterolojik endoskopiyi uygulama
acisindan ilgi odag haline getirmistir.

Ulkemizde &zel hastaneciligin son 20 yilda bas déndiiriicii
hizla artmasi ve bu hastanelerde hastayl1 muayene eden, endos-
kopisini ve sonrasinda gerekirse cerrahi tedavisini yapabilecek
olan tek bir uzmani istthdam etme yoniindeki tercihleri kisisel
diistinceme ve 6zel hastanelerde edindigim tecriibelerime giire
genel cerrahi uzmanlarinin bu konudaki isteklerini daha da go-
riiniir hale getirmistir.

Aslinda tipta esas olan kurumsal ve kisisel beklentilerden
once hastalarin en giivenli ve hizli sekilde saglik hizmetine ula-
sabilmesi ve devletin saglk otoritesi tarafindan da bu konuda
gerekli diizenlemelerin yapilmasidir. Giincel olarak ihtiyaclar
karsilayacak diizeyde gastroneteroloji uzmani yetismesi icin alt
yapi ve kadro sikintis1 olmasi nedeniyle tilkemizdeki gastoente-
rolog sayisi sinirlidir ve tiim tlilkeye saglikli ve zamaninda hiz-
met vermek bu anlamda gergekei degildir. Bu nedenle standart-
lar1 uluslararasi kriterlere gore belirlenmis temel endoskopi
egitimini tamamlayan genel dahiliye ve genel cerrahi uzmanlari
da standart gastroneteroloji uzmanlik egitimine ek olarak tst
bir egitim gerektiren ERCP, ESD, EMR EUS gibi ileri gastrointes-
tinal endoskopik islemler haricindeki alt ve {ist gastrointestinal
sistem tani ve tedavi edici endoskopik islemleri yapabilmelidir-
ler.

Benim de Gastrointestinal Endoskopi Dernegi Yonetim Ku-
rulu Baskani oldugum 1995-2008 yillar1 arasinda ve sonrasinda
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gastroenterolojinin ana uzmanlik dernegi olan Tiirk Gastroen-
teroloji Dernegi tarafindan T.C Saglik Bakanlig ve Ttirk Tabip-
ler Birligi ile cok sayida gorlisme yapilmis ve nihayet bu yilin
basinda T.C. SAGLIK BAKANLIGI SAGLIK HIZMETLERI GENEL
MUDURLUGU Egitim ve Sertifikasyon Dairesi Baskanhigi'nin
24.02.2022 tarihli resmi belgesi ile Dahiliye uzmanlar1 ve Ge-
nel Cerrahi Uzmanlarinin “Gastointestinal Endoskopi Egitimi ve
Sertifikasyonu” yayinlanarak egitimin ve sertifikasyonun stan-
dartlar1 belirlenmistir. Bu yonergede belirtilen kurum ve stan-
dartlarda egitim ve sertifikasyon programini tamamlayan genel
cerrahi ve dahiliye uzmanlar1 yonergede acikea tanimi yapilan
gastrointesinal endoskopik islemleri yapabilirler.

Gilintimuz Tirkiye’sinde hekimlere, hizmet sunduklar1 top-
lum ve hizmeti belirleyen devlet kurumlari tarafindan yapilan
degersizlestirmeler karsisinda tiim hekimlerin “birlikten kuv-
vet dogar” aforizmasini temel alarak hizmet sunduklari alanlar
itibari ile karsi karsiya gelip bireysel polemiklere ve tartismala-
ra girmekten ziyade, bir ve beraber olmalari, kendilerini temsil
eden kurumsal meslek orgiitleri ile dayanisma icinde bulun-
malar1 hem mesleki itibarin korunmasi, hem emegin degerinin
karsilik bulmasi hem de gii¢ birligi olusturmak adina oldukga
onemlidir. Sosyal medya araciligi ile paylasilan kisisel gortisle-
rin toplumda hizla yayilarak yanlis anlamalara yol acacagi ve
meslegimizin itibarina olumsuz yonde etkileyecegi gercegi dii-
stiniilerek, kanimca tiim meslektaslarin bu konuda hassas dav-
ranmalari gerekli ve 6nemlidir.
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6.25. TIPTA YAPAY ZEKA KULLANIMI
ETIK SORUNLARA YOL ACAR MI?

Son alt1 ayda ulusal yazili ve gorsel basinda yapay zekanin
tipta imza attigl mucizeler ile haberler genis yer buldu. Kimi
yapay zekanin kidemli doktorlar kadar iyi doktorluk yaptigini,
kimi hayat kurtardigini, kimi de tipta uzmanlik sinavini gecti-
gini haber verdi. Isin magazinsel boyutu bir yana birakilacak
olursa, gercekte olan yapay zekanin ilk kullanildig1 1956 yilin-
dan giiniimiize kadar bilgi isleme teknolojilerinin hiz ve kapa-
sitesinde bir trilyon kat artis oldugu ve yasamin her alaninda
yaygin olarak kullanilmaya baslandigidir.

Giiniimiizde saglik hizmeti, yapay zeka uygulamalarinin en
¢ok kullanildig1 alanlar arasinda ilk siralarda yer almaktadir.
Internette yaygin kullanilan arama motoru ile tarama yapildi-
ginda saglik alanindaki yapay zeka ile ilgili akademik ¢alisma-
larin son 20 yilda 17 kat arttig1 goriilmektedir. Yapay zekanin
saghk alan1 uygulamalarinin yarattigi ekonomik biiytiklik ise
2016 yilindan beri her iki y1lda bir ikiye katlanmis ve giinlimiiz-
de 4,3 trilyon ABD Dolar1 diizeyine ulasmistir. Saglik alaninda
yapay zeka; otomatik veri toplama, biyomedikal arastirmalar,
ilag, as1 ve biyobelirte¢ calismalari, toksisite tahmini; algorit-
malarla hastalik tanisi ve tedavi se¢imi; ti¢ boyutlu yazicilarla
ameliyat 6ncesi cerrahi sinirlarin dogru belirlenmesi ve otoma-
tik cerrahi gibi cerrahi alaninda kullanimi; patoloji, radyoloji ve
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endoskopi gibi goriintiileme yontemlerinde otomatik kullanim
ve hasta izleme gibi klinik uygulama alanlarinda kullanilmakta
veya kullanilma potansiyeli tasimaktadir.

Tipta tan1 ve tedavi algoritmalari olusturulmasinda kullani-
lan yapay zeka on binlerce insan verisi kullanilarak hazirlan-
maktadir. Bu veriler daha 6nce doktorlar tarafindan konulmus
tanilar ve tedavi sonuglarindan elde edilmektedir. Dolayisi ile
yapay zeka algoritmalarinin hasta tizerinde kullaniminin dog-
rulugu ve yerindeligi, bu verilerin dogrulugu ve yerindeligi ka-
dar dogru olabilir. Bir bagka konu ise tipta ayni taniy1 alan her
bir hastanin kendine 6zgii oldugu ve hastasini canli kanli 6niin-
de goren muayenesini yapmis olan doktorun akilli zeka sinir-
larini asacak o6l¢iide bilgi sahibi olmasidir. Yapay zekanin tipta
kullanimin dnemli bir sakincasi ise doktor ile hastasi arasinda
kalmasi gereken hastaya ait her tiirli bilginin paylasilmasi ko-
nusu yani isin etik(ahlaki) boyutudur. Ayrica iilkemize 6zgii
sayilabilecek bir sakinca da bilgi teknolojileri konusunda disa
bagimli olan halkimiza ait verilerin teknolojiyi iireten tilkelerce
rahatca kullanilabilecegi gercegidir. Kuskusuz teknolojinin en
ileri ucu olan yapay zekanin tipta kullanimi saglk sektoriiniin
ve calisanlarinin isini ¢ok kolaylastiracak ve hizlandiracaktir.
Ancak iyi yetismis, yillarca gérdiigii hastalar ve yaptig1 islem-
lerle deneyim kazanmis bir hekimin yerini almasi s6z konusu
degildir. Yapay zekanin tipta kullanilmasinda dikkat edilmesi
gereken konular, kisa bir siire énce Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan dile getirilmistir. Yapay zeka kullanmaya daha yatkin
ve egilimi olan gen¢ hekimler ve hekim adaylarinin dikkatini
¢cekmek lizere makalenin ¢evirisine asagida yer verilmistir.

“Saglik icin giivenli ve etik yapay zeka (safe and ethical Al
for health)
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Diinya Saghk Orgiitii, insan refahini, insan giivenligini ve
Ozerkligini korumak ve tesvik etmek ve halk sagligini korumak
icin yapay zeka (YZ) tarafindan tiretilen biiytlik dil modeli ara¢-
larini (large language model tools (LLM’ler) kullanirken dikkat-
li olunmasi ¢agrisinda bulunuyor. LLM’ler; ChatGPT, Bard, Bert
ve insan iletisimini anlama, isleme ve liretmeyi taklit eden di-
gerleri gibi en hizli genisleyen platformlardan bazilarini icerir.
Bu platformlarin kamuoyunda hizla yayimasi ve saglikla ilgili
amaclar igcin deneysel kullaniminin artmasi, insanlarin saglik
ihtiyaglarini destekleme potansiyeli konusunda énemli bir he-
yecan yaratmaktadir. Insanlarin saghgini korumak ve esitsizligi
azaltmak icin saglk bilgilerine erisimi iyilestirmek, bir karar
destek araci olarak veya hatta yetersiz kaynaklara sahip or-
tamlarda teshis kapasitesini artirmak icin LLM’leri kullanirken
risklerin dikkatle incelenmesi zorunludur.

DSO, saghk calisanlarini, hastalari, arastirmacilari ve bilim
insanlarini desteklemek i¢in LLM’ler de dahil olmak lizere tek-
nolojilerin uygun kullanimi konusunda hevesli olsa da, nor-
malde herhangi bir yeni teknoloji igcin ihtiyatli davranmanin
LLM’lerde tutarli bir sekilde uygulanmadigina dair endiseler
vardir: Buna seffaflik, kapsayicilik, kamu katilimi, uzman dene-
timi ve titiz degerlendirme gibi temel degerlere yaygin bagllik
da dahildir. Test edilmemis sistemlerin hizla benimsenmesi,
saglik ¢alisanlarinin hatalarina yol agabilir, hastalara zarar ve-
rebilir; yapay zekaya olan giiveni asindirabilir ve béylece bu tiir
teknolojilerin diinya ¢apinda potansiyel uzun vadeli faydalarini
ve kullanimlarini zayiflatabilir veya geciktirebilir.. Teknolojile-
rin giivenli, etkili ve etik yollarla kullanilmasi icin gereken titiz
gbzetimi gerektiren endiseler sunlardir:

YZ'yi egitmek icin kullanilan veriler onyargili olabilir ve sag-
ik, esitlik ve kapsayicilik agisindan risk olusturabilecek yanilti-
c1 veya yanlis bilgiler tiretebilir;
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LLM’ler; son kullaniciya yetkili ve makul gériinebilecek ya-
nitlar liretir; ancak bu yanitlar tamamen yanlis olabilir veya
ozellikle saglikla ilgili yanitlar icin ciddi hatalar icerebilir;

LLM’ler; daha énce bu tiir bir kullanim igin izin verilmemis
olabilecek veriler lizerinde egitilebilir ve LLM’ler; bir kullanici-
nin bir yanit olusturmak icin bir uygulamaya sagladigi hassas
verileri (saglik verileri dahil) koruyamayabilir;

LLM’ler; halkin giivenilir saglik iceriginden ayirt etmesi zor
olan metin, ses veya video igerigi seklinde oldukca ikna edici
dezenformasyon liretmek ve yaymak i¢in kotiiye kullanilabilir.

Insan saghgini iyilestirmek icin yapay zeka ve dijital saghk
da dahil olmak iizere yeni teknolojilerden yararlanmayi taah-
hiit eden DSO, teknoloji firmalar1 LLM’leri ticarilestirmek icin
calisirken politika yapicilarin hasta giivenligini ve korumasini
saglamalarini tavsiye etmektedir.

DSO, ister bireyler, ister bakim saglayicilar veya saglik sis-
temi yoneticileri ve politika yapicilar tarafindan olsun, rutin
saglik hizmetleri ve tipta yaygin olarak kullanilmadan énce bu
endiselerin giderilmesini ve faydaya iliskin net kanitlarin 6l¢iil-
mesini 6nermektedir.

DSO, saghk icin yapay zeka tasarlarken, gelistirirken ve uy-
gularken, saglik icin yapay zekanin etik ve yénetisimine iliskin
DSO kilavuzunda siralanan etik ilkelerin ve uygun yénetisimin
uygulanmasinin é6nemini yinelemektedir. DSO tarafindan belir-
lenen 6 temel ilke sunlardir: (1) ézerkligi korumak; (2) insan
refahini, insan giivenligini ve kamu yararini tesvik etmek; (3)
seffafligi, aciklanabilirligi ve anlasilabilirligi saglamak; (4) so-
rumlulugu ve hesap verebilirligi tesvik etmek; (5) kapsayiciligi
ve esitligi saglamak; (6) duyarl ve siirdiirtilebilir YZ'yi tesvik

etmek.”
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Sonucta insan saghigi s6z konusunda oldugunda her ye-

nilik hasta yararina olmali, ona zarar vermemelidir. Yeni

teknolojiler tip fakiiltesinde bize ilk 6gretilen “Primum

non nocere’, “Once, zarar verme!” unutulmadan degerlen-

dirilmeli ve kiymetlendirilmelidir.
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6.26. TURKIYE CUMHURIYETI’'NIN
100. YILINDA
TURK SAGLIK SiSTEMINIiN
TARIHSEL GELiSiMi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan saghgin tanimi, ‘Sag-
lik; yalnizca hastalik ve sakatliklarin olmamasi degil, fiziksel, zi-
hinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir’ seklindedir. Yasam
hakki icin tek gereklilik olan saglik hakki bireyin tiim yasamsal
islevleri yerine getirebilmesi icin gerekli olan en dnemli deger-
dir. DSO’niin saglik tanimlamasinda gegen ‘sosyal yonden tam
iyilik hali’ kavrami sagligin sadece kisisel degil ayn1 zamanda
toplumsal yoniiniin bulundugunu géstermektedir. Bireyin sos-
yal yonden tam iyilik halinde olmasinin kosulu, icinde bulun-
dugu sosyal yasantisinin da saglikli olmasini gerektirmektedir.
Bu nedenle bireyin saghgini korumak devletin temel gorevidir.
Bu gorev koruyucu saghk hizmetleri ile sagligin korunmasi,
tedavi edici saglik hizmetleri ve rehabilitasyon hizmetlerini
kapsar. Ulkede yasayan her yurttas saglik hakkindan iicretsiz
yararlanmalidir, bunu saglayacak olan devletin bu nedenle bir
saglik politikasi ve sistemi olmasi gerekir. DSO saghgin, 1rk, dil,
din, ekonomik ve sosyal konum ayirt etmeksizin tiim bireylerin
temel hakki oldugunu ifade etmekte ve saglik alaninda hizmet
standartlarin1 yiikseltmek icin tlkeler arasindaki isbirligini
saglamaktadir. 1978 yilinda Alma-Ata’da yapilan Temel Saglk
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Hizmetleri Uluslararasi Konferansinda “tiim diinyadaki insan-
larin sagliklarini korumak ve gelistirmek icin tiim devletlerin ve
diinya toplumlarinin gerekli tedbirleri almalarinin ve harekete
gecmelerinin saglanmasi” sonuc bildirgesi ile sagligin sadece
tilke yonetimleri degil tiim diinya halklari icin ¢alisan uluslara-
rasi orgiitlerinde en temel gorevi oldugu vurgusu yapilmistir.

Bu makalede iilkemiz saglik sisteminin tarihsel gelisimi satir
baslari ile 6zetlenecek, esas olarak Cumhuriyetle birlikte sagla-
nan saglik hakki kazanimlarini saglayan kurum ve kuruluslarin
olusturdugu sistem tizerinde durulacaktir.

Saglik hizmeti; ikamesi olmayan bir hizmet olmasi, nitelik
olarak acil oldugundan ertelenemez olmasi ve streklilik arz
etmesi, kar amaci glitmeyen sosyal amag tasimasi, hizmet su-
numunda hataya yer olmamasi, hizmet vericiler agisindan uz-
manlik ve sagligini kaybetme riski dahil ¢ok fazla 6zveri gerek-
tirmesi nedeniyle calisanlarinin uzmanlasma seviyelerinin ve
bu duruma paralel olarak iicretlerinin yiiksek olmasi, ¢alisan-
lar arasinda is boliimii ve koordinasyon gerektirmesi, yapilan
isler her birey icin degisken oldugundan hizmetin standartlas-
tirtlamamasi, pahali olmasi, personelin kurumsal hedeflerden
ziyade mesleki hedefleri 6nemsemesi saglik hizmetlerini diger
mal ve hizmetlerden ayiran temel 6zelliklerdir. Bu nedenle sag-
i1 bir yasam hakki olarak kabul eden ve toplumda hi¢bir ay-
rim gozetmeksizin herkese licretsiz hizmet sunmasi gereken
modern saglik sistemi hazirlanirken temel hizmet sektorii su-
num 0Ozelliklerine ek olarak bu 6zelliklerinde dikkate alinmasi
gerekir. Ayrica yapilanmada temel amag toplum sagligini koru-
mak oldugu i¢in koruyucu saglik hizmetlerine 6nem verilmeli,
ancak tiim toplumu hastaliklardan korumak miimkiin olamaya-
cagl icin tedavi edici saglik hizmetleri diizenlenmeli ve hasta-
liklarin birakacagi sakatlik ve kisithliklar icinde rehabilitasyon
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hizmetleri yapilandirilmalidir. Her hastalik ayni derecede ciddi
ve karmasik olmayacagi icin ve koruyucu saghk hizmetleri goz
ontine alinarak saglik hizmet sektorii hastaligin ve yonetiminin
ciddiyetine gore ve birinci, ikinci ve ticiincii basamak olarak si-
niflandirilmal ve yapilanma buna gore olusturulmalhdir.

Selcuklu ve Osmanli Imparatorlugunda ¢ogunlukla vakiflar
tarafindan yiiriitiilen saglik sistemleri hi¢bir zaman sosyal dev-
let anlayisi ile toplumun her kesimi icin devlet yiiktimliiliigiinde
olan iicretsiz bir hizmet olmamistir. Osmanh Imparatorlugunda
saglik hizmetlerinin yiritiilmesi icin bazi ¢alismalarda bulu-
nulsa da on dokuzuncu ytizyil sonuna kadar saglik hizmetleri
imparatorlugun asli gorevlerinden biri olarak goriilmemis,
daha ¢ok orduya ve saraya yonelik olarak sunulmustur. impa-
ratorlukta saglik islerini diizenleyen tek kisi Hekim Bas1 (Reisul
Etibba) dir.

23 Nisan 1923 tarihinde Tirkiye Biiylik Millet Mecli-
si (TBMM) nin kurulusundan hemen 10 giin sonra 3 Mayis
1920’de 3 Sayih Biiyiik Millet Meclisi icra Vekillerinin Suret-i
Intihabina Dair Kanun ile saghk hizmetlerinin ayr1 bir bakan-
lik¢a yiiriitiillmesi 6ngoriilerek saglik hizmetleri ilk kez bir dev-
let gorevi olarak kabul edilmistir. Ik saglik bakan1 Dr. Adnan
Adivar’dir. Daha 6nce saglik alaninda yerlesmis bir diizen ya da
ihtiyaclara yanit verecek yasal bir diizenleme olmadig icin bu
donemde saglik alt yapisinin temelleri atilmistir.

Cumbhuriyet ilan edildikten sonra Saglik Bakani olan Dr. Re-
fik Saydam saglik hizmetlerinin érgiitlenmesinde ve yayilma-
sinda biiyiik basar1 gostermistir. Bu kapsamda Sivas, Kayseri,
Ankara, Istanbul, Erzurum ve Diyarbakir'da Saglik Bakanligi-
na bagli Numune hastaneleri kurulmustur. Donem igerisinde,
1219 sayih “Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair
Kanun” ile 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu gibi halen
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yurirliikte olan kanunlar ile gerceklestirilecek saglik politika-
larmin ilkeleri belirlenmistir. Bunlar; saglik hizmetlerinin tek
elden ytriitilmesi/dikey orgilitlenme, koruyucu hekimlik ile
tedavi edici hekimligin birbirinden ayrismasi, tip fakiilteleri-
nin kurulmasi ve sitma, frengi, verem gibi bulasic1 hastaliklar
ile miicadele edilmesidir. Ger¢gekten de Cumhuriyet déneminin
ilk yillarinda bulasic1 hastaliklarla yapilan miicadele tarihi ba-
sarilara imza atmistir. Kurtulus savasindan yeni ¢ikmis toplam
niifusu on dort milyonu ancak bulan geng¢ Tiirkiye Cumhuriye-
ti'nde tifiisten, veremden sitmadan daha fazla insan kaybedil-
memesi, trahomdan gozlerin kér olmamasi gerekiyordu. Bunun
icin verem, sitma ve trahom savas dernekleri ve dispanserleri
kurularak saglikta milli miicadele baslatilmistir. Kalic1 korli-
ge yol acan, daha ¢ok iilkemizin Giliney ve Giineydogu Anado-
lu Bolgesi'nde goriilen trahoma kars: 1925 yilinda Malatya ve
Adiyaman’da baslatilan miicadele, zamanla hastaligin tehdit et-
tigi diger yerleri i¢ine alacak sekilde genisletilmistir. Trahomlu
hastalarin iyilestirilmesi i¢in sehir ve kasabalarda hastane ve
dispanser, koylerde ise kdy tedavi evlerinin a¢ilmasina gayret
edilmistir. Diger taraftan bulasici olan bu hastaligin yayilmasini
engellemek amaciyla halkin bilinglendirilmesine biiyiik 6nem
verilmis, Anadolu insanini saglik agisindan oldugu kadar sosyal
acidan da zor durumda birakan trahom hastaligina karsi ve-
rilen uzun soluklu miicadelede yillar igerisinde olumlu sonug
alinmistir.

Cumbhuriyet’in ilk y1llarinda temelleri atilan ve giderek sayi-
lar1 artan Verem Savas Dispanserleri ve Sanatoryumlar misyon-
larini fazlasi ile tamamlamis, gliniimiizde de hala hem pnomo-
konyozlar dahil g6giis hastaliklarinin yonetimi hem de veremle
miicadele konusunda gorevlerine devam etmektedirler. Sitma
ile savas tabiri caiz ise hastaligin kokiinti kazimistir.
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1961 Anayasasi ile vatandaslarin yasam hakki olan saglik
hakki ilk kez anayasal giivenceye alinmistir. Modern anlamda
sosyal devlet saglik sunum sistemi olan 224 sayili Saglk hiz-
metlerinin Sosyallestirilmesi Kanunu'nun 1961 yilinda kabul
edilmesi ile birlikte saglik hizmetlerinin, halkin ihtiyac¢larini
karsilayacak sekilde siirekli, yaygin ve tiimlesik olarak sunul-
masi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda; saglik evleri, sag-
lik ocaklary, ilge ve il hastaneleri agilarak saglik hizmetlerinin
sunumunda kademelj, il igerisinde biitlinlesmis bir yapilanma
gerceklestirilmistir. Sosyallestirme kanunun hazirlayicis1 ve
onciisii olan Nusret Fisek, esasen sosyallestirilmis saghk hiz-
metleri icin finansmanin nasil saglanacag: iizerinde 6nemle
durmus, 1963 yilinda, birinci bes yillik kalkinma planlamasin-
da saglik hizmetlerine de yer verilerek sektore iliskin hedefler
konulmustur. Bunlar; koruyucu saglik hizmetlerinin gelistirile-
rek yayginlastirilmasi, Saglik Bakanligi araciligiyla sunulmasi,
personelin diizenli ve dengeli bir sekilde dagitilmasi, devlet
hastanelerinde doner sermaye sisteminin uygulanmasi, ilag
endistrisinin gligclendirilmesi ve 6zel hastanelerin agilmasinin
desteklemesi olarak belirlenmistir. Saglik Hizmetlerinin Sosyal-
lestirilmesi gorevini kismen de olsa basari ile yerine getirmis
ancak personel 6zelliklede doktor dagilimdaki esitsizlik nedeni
ile Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri’'nde bir¢ok saglik oca-
81 personelsizlik nedeniyle icindeki cihazlarla birlikte c¢iirtime-
ye terk edilmistir.

Doktor dagilimdaki dengesizligi gidermek i¢cin 1978 yilinda
doktor muayenehanelerinin kapatilip hepsinin kamuya yénlen-
dirilmesini amaglayan Tam Giin Yasasi ¢ikartilmis, bu yasa ile
ilk kez doktorlar ve diger saglik calisanlari hak ettiklerine yakin
lcretler alabilmislerdir. Yasa, dogru hekimlik ideali ile hazirlan-
makla birlikte, hala nasil olmasi gerektigi tartisiimaktaydi ve o
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donemde de muhalifi goktu. Ayrica o ddonemdeki yiiksek enflas-
yon hekimlerin maaslarini bir y1l sonra muayenehaneden elde
edecekleri kazanglarin ¢ok altina disiirmiistii. Bu nedenle ¢ok
saylda doktor kamudan istifa ederek muayenehanede ¢alisma-
ya basladi. Boylece hem politik baskilar hem de doktor istifalari
sonucu, Cumhuriyet tarihinin 12 Ocak 1961 tarihinde ytrirli-
ge giren 224 Sayili “Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hak-
kinda Kanun” ile birlikte saglik alaninda ikinci biiyiik kilometre
tasi olan Tam Giin Yasas1 12 Eyliil askeri darbesi sonrasi, 30 Ara-
lik 1980 tarihinde yiirtrliikkten kaldirildi. Sonrasinda Tam giin
yasasl yapboz tahtasina dondii. Giiniimiizde hepsi kamu olmak-
la birlikte tiniversite hastanelerinde belirli akademik kadrolar-
da uygulanmazken kamu hastanelerinde uygulanmaktadir.
Saglik alaninda yapilan en radikal degisim 2002 yilinda acik-
lanan ‘Acil Eylem Plant’ icerisinde ‘Herkese Saglik’ bashg altin-
da temel prensipleri belirlenmis ve uygulama i¢in bir takvime
baglanmis olan Saglikta Doniisiim Programi (SDP) dir. SDP da
yapilmasi 6ngoriilen temel hedefleri sunlardir: Saglik Bakanli-
g1'nin fonksiyonel ve idari agidan yeniden yapilandirilmasi, tim
vatandaslarin genel saglik sigortasi kapsamina alinmasi, saghk
kurumlarinin tek ¢ati altinda toplanmasi, anne ve ¢ocuk sagli-
gina 6nem verilmesi, hastanelerin mali ve idari agidan 6zerk-
ligine kavusturulmasi, Aile hekimligi uygulamasina gecilmesi,
koruyucu hekimligin yayginlastirilmasi, kalkinmada oncelikli
bolgelerde yasanan saglik personeli eksikliginin giderilmesi,
6zel sektoriin saghk alanina yatirim yapmasinin 6zendirilme-
si, tim kamu kuruluslarinin alt kademelere yetki devri, saglk
alaninda e-dontisiim projesinin hayata gegirilmesidir. Biitiin bu
hedefler ile saglik hizmetlerinin etkili, verimli ve hakkaniyete
uygun bir sekilde organize edilmesi, finansmanin saglanmasi ve

sunulmasini hedeflenmekteydi.
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Glintimuze geldigimizde SDP’inin baz1 hedeflerinin yerine
getirildigini goriiyoruz. Bunlar i¢cinde en dnemlilerinden biri
SSK, Emekli Sandig1 ve Bag-kur gibi ii¢ kamusal saglik destekle-
yici sistemin birlestirilerek Sosyal Giivenlik Kurumu adi ile tek
¢at1 altinda toplanmasi ve hastalar i¢cinde sosyal giivenlik siste-
mine gore secildigi hastane ayriminin ortadan kalkmasi olmus-
tur. Digeri uygulamada belli kisithiliklar: ve sikintilari olmasina
ragmen genel saglik sigorta sistemi ve aile hekimliginin hayata
gecirilmesidir. Bunlar yaninda Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin en iyi
¢alisan kurumlarindan biri olan as1 ve serum iiretiminde diin-
yada saygin bir yer edinmis Refik Saydam Hifzisihha Enstitiist-
niin kapatilmasidir. Bu kapatmanin aci sonuglarindan biri CO-
VID-19 pandemisinde as1 liretiminde yetersiz kalinmasi ve disa
bagimli olmakla sonu¢glanmistir. Bir diger olumsuz uygulamada
Tiirkiye'nin gelecek kusaklarinida borg altinda birakacak olan
yap-islet-devret modeliyle yapilan devasa yerleskelerden olu-
san “Sehir Hastaneleri” dir. Diinyada sehir hastaneleri modelini
uygulayan tilkelerde hizmetin kolaylastirilmasi ve kaynaklarin
verimli kullanilmasi amaciyla daha kiigiik 6lgekli hastanelere
donis olurken tlilkemizde neredeyse her ile bir sehir hastanesi
yapmanin mantigini anlamak miimkiin degildir. Hizmete ag¢ilan
sehir hastanelerinin ¢ogu halkin ulasmasi zor bélgelerdedir.
Hastane i¢inde bir béliimden digerine ulasmak i¢in ringler ge-
reklidir. Yerleskeler icinde ¢ok biiyiik ve devasa islevsiz 6lii bos-
luklar, liiks otel hizmeti verme sevdasi ile her yerde 24 calisan
televizyonlar, giin 15181nda bile ¢alisan aydinlatmalar, iki kisilik
odada her hasta i¢in ayr1 televizyon, cok sayida, kafe restoran,
mini market ve bunun gibi ticari emtia vardir. Biitiin bu yapi-
lar aydinlatma, kisin 1sinma yazin sogutma i¢in enerji tiilketen
iklimlendirme sistemleri ile adeta elektrik, dogalgaz ve suyu
oburca tiiketmektedir. Dahas1 bu sistemler hasta garantilidir.
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Yani halkin hasta olmamasi icin koruyucu saglik hizmetlerine
agirlik verilecek hedefi olan SDP’ nin bir parc¢asi olan sehir has-
taneleri insanlar hasta olsun, bize gelsin daha ¢ok para kazana-
Iim mantig ile bir ticarethane gibi calismaya zorlanmaktadir.
Biitiin bunlar olurken Tiirkiye'deki saglikta siddet nedeniyle
doktorlarin can giivenliginin olmayisi, idari ve akademik hak
ihlalleri, 6zel yasam kisitlamalari, sagliksiz ¢alisma ortami, ye-
tersiz Ucretler sonucu dis tlkelere biiyiik bir doktor go¢l var-
dir. Devasa sehir hastanelerimiz her ilde acilabilir ancak tilke-
nin nerdeyse her iline a¢ilan yeterli 6gretim tliyesinin olmadig:
Tip Fakiiltelerinden gerektigi kadar egitimi alamadan yetisecek
doktor ve uzmanlarla nitelikli saglik hizmeti vermek miimkiin
olmayacaktir.
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6.27. BiR BEYAZ ONLUK MESELESI

Beyaz onliik bugiinlerde iki nedenle giindemde. Ilki Milli
egitim bakani tarafindan 6gretmenlere, kiyafet esitligi saglama-
s1 iddiasi ile beyaz onliik giymelerini uygun gérmesi ve bunun
icin 24 Kasim'da kendilerine beyaz gomlek hediye edilecegi.
Diger ise doktorluk meslegi ile biitiinlesmis, beyaz onliik icin
yani doktorun isyerinde giymesi gereken formasi i¢in devletin
kendisine yaptig1 6deme olan iki 6nliik icin 96 TL.

Doktorlarin beyaz 6nliik giymelerinin birka¢ amaci vardir.
Beyaz safligin, diiriistliigiin, temizligin semboliidiir ve bu ulvi
amaglarla mesleklerin en kutsali olan doktorlukla 6zdeslesmis-
tir. Doktorlar ¢alisma hayatinda her tiir kirlilige en fazla maruz
kalan meslek grubudur. Hastanin kan, idrar, diski, tikiiriik, bal-
gam gibi her tiirli salgisi ile karsilasir ve bunlarin hem meka-
nik hem de biyolojik kirliligine maruz kalir. iste bu maruziyeti
o6nlemenin dnemli enstriimanlarindan biri beyaz 6nliiktiir. Hos
sadece beyaz onliik degil; lastik eldiven, beyaz veya mavi-yesil
etek, gdmlek ve pantolon, kep ve maske de hem hastay1 hem de
doktoru muhtemel bulaslardan korumak i¢in kullanilan diger
koruyucu ekipmanlardir. Ama bunlardan higbiri beyaz onliik
kadar tiim diinyada doktorlukla 6zdeslesmemistir. Bu durum
beyaz onliige bir kutsiyet kazandirmaktadir.

Son yillarda bu kutsal giysinin ne yazik ki doktorlar tarafin-
dan kullanilmadigina tanik olmaktayiz. Hastanelerde, polikli-
niklerde, kliniklerde ve muayenehanelerde doktorlar ¢cogu kez
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glinliik giysileri ile mesleklerini icra etmektedirler. Oysaki daha
meslege ilk adimin atildig: tip fakdltesi 1. sinif 6grencileri i¢in
diizenlenen “beyaz onliik giyme” toreni vardir.

Doktorlarin farkli nedenlerle hak arama gosterilerinde sem-
bol “beyaz onlik” tiir. Bir meslek grubunun simgesi olan beyaz
onliiglin bagka bir meslek grubu olan 6gretmenlerin giymesi
icin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6neri getirilmesi ve hat-
ta giyilmesini tesvik icin kendilerine hediye edileceginin beyan
edilmesi kanimca uygun ve samimi bir davranis degildir.

Ogretmenler giin icinde okulda giysilerini korumak i¢in arzu
ederlerse koruyucu amach farkli renklerde onliik giyebilirler
kuskusuz, ancak bu 6gretmenin kendi almasi gereken bir ka-
rardir, devlet otoritesi tarafindan getirilen bir ylikiimliliik ol-
mamalidir.

Diger bir konu i¢in beyaz 6nliik i¢in bicilen maddi degerdir.
Yillar 6nce 6zel hastanelerin olmadigl donemlerde tim devlet
ve universite hastanelerinin terzihaneleri vardi, hastane ve
personelin ihtiyaci olan her tiirli tekstil bu terzihanelerde 6l¢ii
alinarak kisiye 6zel dikilirdi, herhangi bir tcret talep edilmek-
sizin. Sonrasinda olas1 ki hem personel hem saglik kurulusu sa-
y1s1 artmasi nedeniyle bu giysileri lireten medikal firmalardan
“1, 2, 3” gibi standart bedenlerde satin alinmaya ve personele
dagitilmaya baslandu.

Daha yakin tarihlerde ise medikal giysi standartlari bozuldu,
devlet en ucuzunu satin almak istedi ve saglik personeli istedigi
model ve bedende beyaz 6nliik ve diger tibbi giysileri bulama-
dig1 i¢in kendisi satin almaya basladi, karsiliginda ise yilda iki
takim giysi licreti devlet tarafindan personele 6denmekteydi.
Odenen iicret, satin alinani her zaman tam karsilamasa da bu-

glinkii gibi bir ugurum hi¢bir zaman olmadi.
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Glintimuzde bir beyaz onliik ticreti 350-400 TL arasi de-
gismekte. Yani devletin 6dedigi tek 6nliik icin 48 TL ile sadece
onliigiin bir kolu satin alinabilir. Ogretmenlere 6nliik giymeyi
dayatma ve bunu kendilerine hediye etme yerine devlet, tim
saglik personeline yilda yeterli miktarda iki onliik iicretini ra-
hatca 6deyebilir.
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6.28. BIRAZ DA SAGLIK KONUSALIM

Yerel secimler, ekonomik kriz, dizginlenemeyen enflasyon
derken sagligi konusmaya zaman kalmadi. Oysa saglik bozul-
dugunda hic¢bir seyin 6nemi kalmaz. Mart ay1 saglik acisindan
toplumun dikkatini belli saglik problemlerine ¢ekmek ve far-
kindalik olusturmak i¢cin énemli bir ay. 4 Mart Diinya obezite
farkindalik giiniiydii. Ancak toplumun dikkatini ¢ekmek icin
konu ne basinda yeterince yer aldi ne de saglik otoriteleri ta-
rafindan internet sayfalarindaki bilgilendirme disinda konuya
toplumsal farkindalik olusturacak eylemler yapildi.

Oniimiizdeki yiizyilin salgin1 olacak obezite basta kalp da-
mar hastaliklari olmak tizere ¢ok sayida baska hastaliga yol ag-
makta. Ozellikle sosyoekonomik agidan geri kalmis toplumlar-
da yeterli ve saglikli gidaya ulasamamak sonucu karbonhidrat
agirlikli ve gorece daha ucuz olan paketlenmis iiriinlerle bes-
lenme ¢ocukluk ¢agindan itibaren obeziteye yol agmakta.

Mart ay1 toplum saghigi acisindan 6nemli bir diger saglk
problemi olan kalin bagirsak (kolon) kanseri farkindalik ay:.
Kolon kanseri Onlenebilir veya erken teshis edilebilir nadir
kanserlerden biridir. Kolon kanseri vakalarinin ytizde 95’i ko-
lon poliplerinden gelisir. Kolon poliplerinin kanser gelismeden
once kalin bagirsagin endoskopik incelemesi olan “kolonosko-
pi” ile saptanip endoskopik olarak c¢ikartilmasi ile kolon kan-

seri dnlenebilir. Bu nedenle kolon kanseri i¢in risk grubundaki
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hastalar (ailesinde kolon polip veya kanseri olan bireyler, il-
tihabi bagirsak hastalig1 olanlar, kendisinde kolon polibi olan
veya kolon kanseri gecirmis olan hastalar) ile 45 yas tizerindeki
bireyler kolon kanseri tarama testleri olan gaitada gizli kan ve
kolonoskopi ile belli araliklarla takip edilmelidir. Bu yi1l kolon
kanseri farkindalik ay1 icin tema, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ta-
rafindan mavi renk olarak belirlendi. Bu amagla istanbul’da her
lic bogaz kopriisii mavi renkte 1siklandirildi. Ancak glindemin
politik yogunlugu nedeniyle toplumda farkindalik olusturmak
icin konu daha fazla tartisilamada.

Onemli ve gorece sik goriilen bir genetik anomali olan Down
sendromu icinde 21 Mart “Diinya Down Sendromu Farkindalik
Giinl”ydii. Down sendromu bireylerin fiziksel 6zellikleri ve zi-
hinsel yeteneklerinde farklilik gosteren genetik bir durumdur.
Milli Egitim Bakanlig1 ve Tiirkiye Down Sendromu Dernegi tara-
findan 6zellikle okullarda farkl etkinliklerle kutlanan bu giinde
Down sendromlu bireylerin yeterli egitim ve destekle normal
bireylere benzer sekilde bir yasam siirebilecekleri vurgulan-
maktadir.

Son olarak Tiirkiye'nin miicadelede basar1 kazandig1 ve or-
nek tilke oldugu tliberkiiloz (verem hastaligl) i¢in farkindalik
olusturmak ve gerekli 6nemleri almak i¢in 24 Mart'in Diinya
Veremle Savas Giinii oldugunu belirtelim. Robert Koch tarafin-
dan verem hastaliginin etkeni olan Mycobacterium tubercu-
losis basilinin 24 Mart 1882 tarihinde kesfedilmesine ithafen
DSO énerisi ile 1996 yilindan beri 24 Mart giinij, cesitli etkinlik-
lerle tliberkiiloz hastaliginin saglik, sosyal ve ekonomik yikici
sonuglarina dikkat ¢ekmek ve kamuoyunun hastalik hakkinda-
ki farkindaligini artirmak i¢in kutlanmakta.

Ulkemizde Cumbhuriyetle birlikte saglik alaninda yapilan
onemli atilimlardan biri olan “veremle savas” ile verem hastaligi
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oldukea azalmistir. Ancak COVID 19 pandemisi ile birlikte tiim
diinyada oldugu gibi bizde de bir artis s6z konusudur, 6zellikle
son yillarda iilkemizin kontrolsiiz go¢gmen akinina ugramasi ve
vakalarin 6nemli bir kisminin bu kesimde saptanmasi, gogmen
sorununun toplumsal ve ekonomik diger sorunlar yaninda sag-
liga olumsuz etkilerine de dikkat cekmektedir.
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6.29. DEPREMIN YOL ACTIGI
SAGLIK SORUNLARI

Deprem, meydana geldigi anda yol a¢tig1 6liimler ve maddi

kayiplar disinda, kisa ve uzun vadede ¢ok sayida saglik sorunu-

na neden olur. Bu sorunlari birkag¢ baslkta toplamak miimkiin-

1. Fiziki travmaya bagh uzuv kayiplari, doku ezilmeleri,

yaygin doku ezilmesi sonucu olusan i¢ organ hasarlari,
donma.

. Deprem sonrasi olumsuz yasam kosullarina bagl hasta-
liklar: yara enfeksiyonlari, uyuz ve bitlenme gibi bulasici
cilt hastaliklar, kolera veya diger mikrop ve parazitlere
bagh bagirsak enfeksiyonlari, tetanos, seker ve hipertan-
siyon gibi stirekli ila¢g kullanimi gerektiren hastaliklarin
ilaclarina ulasamama, normal takip gerektiren gebe ve
yeni dogan ¢ocuk takibinin yapilamamasi, kanser hasta-
larinin tedavilerinin aksamasi.

. Pijamasiyla sokakta kalmis, yakinlarini ve her tiirlii mad-
di varhigini kaybetmislerin yasadig1 ve belki yillarca yasa-
yacag psikolojik travma.

Ozetlenen saglhk sorunlar1 kuskusuz depremden etkilenen

tlim bireyleri kapsamakla birlikte bir grup insan daha fazla et-

kilenir ve bu gruplar kirilgan gruplari olusturur. Bu gruplar, ka-

dinlar, ¢ocuklar, yaslilar ve hastalardir.
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Normal yasamda da hayatin ytkiinii geken kadinlar, yasam
kosullarinin yerle bir oldugu depremde tabiri caizse cehennem
azabi cekmektedirler. Yeterli ve donanimli barinak olmayzisi, tu-
valet ve banyo sorunu, kendinden 6nce ¢ocuklarini ve kocasini,
varsa yaslisinl doyurma, engelli ve yash bakimi, genel sorunlar
disinda adet kanamasinda yeterli hijyenik pede ulasamama,
tireme sagligl konusunda destek alamayis, tuvalet ihtiyacini
bile utanma duygusu ile erteleme ve bunlarin yol a¢tig1 genital
ve idrar yolu enfeksiyonlari kadina 6zgii saglik sorunlaridir. Ge-
belerde durum daha vahimdir. Deprem bolgesinden gelen ha-
berler, 6 Subat depreminin Ustiinden bir ay gecmesine ragmen
saglikli bir gebelik, dogum ve lohusalik donemi i¢in gebelerin
yeterli beslenme ve diizenli takibe ulasamadiklar1 yontindedir.

Bir diger kirilgan grup ¢ocuklardir. Cocukluk dénemi asila-
rinin kesintiye ugramasi, besine erisememe, okuldan ve egitim-
den ayr1 kalma, ebeveynlerini, kardeslerini, akrabalarini ve ar-
kadaslarini kaybetmenin yarattig1 psikolojik travma cocuklari
da afetlerde kirilgan kilmaktadir.

Yasamak icin baska birinin destegine ihtiya¢c duyan engelli
ve yaslilarin, her seyin yerle bir oldugu bu afet zamaninda ne
yazik ki bu destegi bulmalar1 miimkiin degildir. Kalp ve seker
hastaligy, hipertansiyon gibi siirekli ila¢ kullanimi gerektiren
hastaliklarda kesintisiz olarak ilaca erisememe, kanser hasta-
larmin tedavilerinin aksamasi hastaliklarin agirlasmasina hatta
6liimlere neden olabilmektedir.

Tim bu sorunlar afet dncesi donemde, afet sirasinda ne
tiir saglik sorunlar1 olacagini 6ngérme, kirilgan gruplar kayit
altina alma ve buna yonelik yapilacak iyi bir planlama ve kay-
naklarin verimli kullanimi ile en aza indirilebilir. Tiirk Tabipleri
Birligi karsilastig1 tiim engellemeler ve sorunlara ragmen tiim
birimleri ile sahadadir ve olanaklari 6l¢tisiinde 6zellikle birinci
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basamak hekimlikte, kadin cinsel ve lireme saglig1 konusunda,
gebe takiplerinde, asilamada tam olarak arzulanan diizeyde ol-
masa da belli bir mesafe kat etmistir.
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6.30. ELi KOLU BAGLI HEKIM

Gegen ay hiikiimetin TBMM’ye sundugu saghk alaninda di-
zenlemeler iceren kanun teklifinin 36. maddesinde, “Meslekten
gecici olarak men edilmeyi gerektirecek durumlarin diizenlen-
mesi” baslig1 altinda, “Meslek icrasi esnasinda dliime veya en-
gellilige neden olmaksizin, saghgin kisa siireli ve gecici olarak
bozulmasina yol agmak” climlesi vardi. Neyse ki Tlrk Tabipleri
Birligi basta olmak lizere, hekimlerden gelen hakli tepkiler tize-
rine iptal edildi.

Eger kabul edilseydi, Tiirkiye’de hastalara tani koyup teda-
vi edecek tek bir doktor bulmak miimkiin olmayacakti. Clinkii
bu madde, tipta komplikasyon dedigimiz, diinyanin her yerin-
de hekimlik uygulamalarina bagh dngoriilebilen, istenmeyen
etkiler nedeniyle, hekimlerin 15 giinden 3 yila kadar meslek-
ten men edilmelerine yol acacagindan, hi¢cbir hekim kendini bu
riske atmayacakti. Hekimlerin elleri kollar1 baglanacakti. Hakh
olarak hekimler, “Hastalarimiza muska mi yazalim?” diyerek
teklife tepki gosterdiler.

Bu teklifi hazirlayanlar, konudan ¢ok uzak, yeterli bilgisi ol-
mayan Kisiler. Clinkii diinyanin hi¢bir yerinde komplikasyon ne-
deniyle hekimler gecici olarak meslekten men edilmezler. Belli
ki teklifi hazirlayanlar, “komplikasyon” ile yanlis tibbi uygulama
anlamina gelen malpraktisi birbirine karistirmislar.

Komplikasyon, hastaliklarin tani ve tedavisi i¢in uygulana-
cak her tiirlii uygulamaya bagli meydana gelebilir. Bu kompli-
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kasyonlarin ¢ogu hekimler tarafindan bilinir, hastaya anlatilir,
hastanin rizas1 alinir. Cogunlugu hafif siddettedir. Olustugunda
konunun uzmani hekim nasil tedavi edilecegini bilir ve uygular.
Ancak nadiren organ ve doku kaybina yol acabilir, hatta 6liimle
de sonuglanabilir. Ornegin safra yolunda tas olan bir hastanin
bu tas1 ameliyatsiz olarak ERCP (Endoskopik Retrograt Kolanjio
Pankreatografi) dedigimiz yontemle endoskopik olarak tedavi
edilebilir. Hastalarin ytlizde 90’1 ayni giin veya en gec ertesi giin
basariyla tedavi edilmis olarak taburcu edilir. Ancak yaklasik
yizde 10 hastada, pankreas bezi iltihaplanmasi olan “pankrea-
tit” komplikasyonu gelisme riski vardir. Pankreatit gelisen has-
talarin ylizde 90-95’inde hastalik hafif seyreder, ancak hasta-
nin hastanede yatmasi gerekir. Bu durum, gecici olarak ve kisa
streligine hastanin sagliginin bozulmasina yol agar. 3-4 giinliik
tibbi tedaviyle hasta tamamen sagligina kavusmus olarak ta-
burcu edilir. Nadiren pankreatit siddetli seyredip, uzun stire
hastanede yatmay1 gerektirir. Seyri sirasinda ameliyat gerekti-
ren durumlar ortaya ¢ikabilir.

ERCP’ye bagli komplikasyonlarin hangi durumlarda olusabi-
lecegi, bunlara yonelik alinabilecek 6nlemler, ¢cok sayida bilim-
sel arastirma sonucu ortaya konmussa da hi¢ beklemediginiz
ve her seyin yolunda gittigi bir hastada da komplikasyon geli-
sebilir. Ancak “Komplikasyon olursa meslekten men edilebili-
rim” endisesiyle eli kolu baglanan bir hekimin gereken islemi
yapamamasl, tedavisiz kalan binlerce hastanin magduriyetine
yol acar. Bedelini de hastaliga yakalanmis, hatta 6liim riskiyle
karsi karsiya kalan hasta oder.
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6.31. KAN HAFTASI ve KIZILAY

Kan ve kan iriinleri sentetik karsiligi olmayan, uygun za-
manda, uygun hastaya kullanimi ile hayat kurtarici saghik tirtin-
leridir. Gonulli bagiscilardan, hi¢cbir maddi karsiligi olmadan
alinir. Kan bagisinin yapildigl merkezi kurum Kizilay’dir.

Ismini biiyiik 6nder Atatiirk’iin verdigi Kizilay 11 Haziran
1868 tarihinde “Osmanl Yarali ve Hasta Askerlere Yardim Ce-
miyeti” adiyla kurulmus, 1947’de “Tiirkiye Kizilay Dernegi”
adini almistir. Uluslararas: Kizilay-Kizilha¢g Toplulugu'nun te-
mel ilkeleri olan; insanlik, ayrim gézetmemek, tarafsizlik, ba-
gimsizlik, hayir kurumu niteligi, birlik ve evrensellik ilkelerini
paylasan Kizilay teskilati, genel merkez ve subelerden olusur.
Genel miudiirliik teskilati disinda kalan biitiin kademelerindeki
gorevler fahridir.

Kizilay’in internet sitesinde kurumun amaci; “Her nerede
gorulir ise hi¢cbir ayrim yapmaksizin insanin acisini 6nlemeye
veya hafifletmeye ¢alismak, insanin hayatini ve saghigini koru-
mak, onun Kisiligine sayg1 gosterilmesini saglamak ve insanlar
arasindaki karsilikli anlayisi, dostlugu, saygiyy, isbirligini ve st-
rekli barisi getirmeye ugrasmaktir” seklinde yer almis ve “Ki-
zilay’in ihtiya¢ aninda dayanismanin, istirap aninda esitligin,
savasin en kizgin aninda insancilligin, tarafsizligin ve barisin

simgesi” oldugu vurgulanmistir.
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Biitiin bu ulvi amaglar, ilkeler dogrultusunda gorev yapan
bir kurum kuskusuz her insanin giiven duyacagy, ihtiya¢ halin-
de yardim isteyebilecegi ve olanagi var ise maddi olarak yoksa
kan bagisi ile destekleyebilecegi bir sosyal yapi, bir anlamda bir
sivil toplum orgiitiidiir. Ne yazik ki 6 Subat 2023 tarihinde ya-
sanan deprem afetinde Kizilay iyi bir sinav verememis, toplum-
sal giiveni biiyiik 6l¢lide sarsmistir. Bu giivensizlik yurttaslar
Kizilay’a kan bagiscisi olmaktan uzaklastirmis; iilke genelinde
yasamsal bir saglik iiriinii olan kan ve kan bilesenlerinin te-
mini konusunda biyiik sikinti yasanmis, sonucta zarar goren
kan ve kan triinlerine ihtiyaci olan hastalar olmustur. Yurtta-
sin saghigindan birinci derecede sorumlu olmasi gereken Saglik
Bakanligi 2016 yilinda hazirlayip yayimladigi rehberde hedefi-
ni; “vatandaglarimizin tiim kan ve kan bileseni ihtiyacinin, go-
nilli ve karsilik beklemeyen kan bagiscilar: araciligi ile Tiirk
Kizilay’1 tarafindan karsilanmasi ve tllkemizin 6z yeterlilige
ulasmas1” olarak belirlemis, “Kan ve kan bilesenlerinin uygun
klinik kullanim1” konusunda hazirladig1 raporla kontroliin Sag-
lik Bakanligi'nda oldugunu ortaya koymustur. Kan ve triinleri
konusunda bu kadar detayl bir rapor hazirlayan ve bu konuda
bas otoritenin kendisi oldugunu savlayan Saglik Bakanligi, dep-
rem sirasinda Kizilay’in islevsiz kalmasi, parayla ¢adir satmasi
karsisinda vatandasin Kizilay’a olan gliven kaybi nedeniyle kan
bagis1 yapmamasi sonucunda yasanan ciddi sikinti durumunda
hi¢bir tepki gdstermemistir.

Toplum yararina hizmet veren kurumlarda, sivil toplum
kuruluslarinda gorev yapanlar, siyasi otoriteden bagimsiz ol-
duklarinda, kisisel ¢ikar hesabi giitmediklerinde, kayirmacilik
yapmadiklarinda toplum her zaman onlara giivenir ve gerekli
destegi verir.
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